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हाम्रो िनाइ 
 

 

नेपालमा २०७६ साल माघमा कोस्भड–१९ का स्बिामी दखेापिे पस्न र्ैतमा कोिोना स्नयन्त्रणका 

लास्ग लकडाउन सरुु भएपस्छ स्मस्डयामा प्रभाव दसे्खन थालेको हो। लकडाउनसौँग ै कस्तपय 

स्मस्डयाले आफ्नो छापा प्रकािन बन्द गद ै अनलाइनमा केस्न्रत भए भने कस्तपयले र्ास्हौँ पषृ्ठ 

सङ््या घर्ाएि प्रकास्ित गनट थाले। िेस्डयो ि रे्स्लस्भजनहरूले पस्न आफ्ना कायटक्रम कर् ती गिे। 

लकडाउनको प्रभाव अथटतन्त्रमा पर् यो भन े यसयसका कािण स्वञापापनको परिमाण भािी मात्रामा 

कर् ती भयो। परिणामटवरूप स्वञापापनमा आस्श्रत आमसञ्र्ाि माध्यम ि यसयहाौँ कायटित पत्रकाि 

निाम्रिी प्रभास्वत भए।  

यसयसो त सङ्कर्को समयमा आमसञ्र्ाि माध्यम ि यसयहाौँ कायटित पत्रकािको भसू्मका महत्त्वपणूट 

हुन्छ/हुनपुने हो। ति कोस्भड-१९ को सङ्कर्मा स्मस्डयाले जनटवाट्यका स्वियमा त्यपिक 

सरू्ना स्दएि आमसवटसािािणको जीवन िक्षाका लास्ग महत्त्वपणूट भसू्मका खेपनपुने अवटथामा 

स्मस्डया आफैौँ पस्न खसु्म्र्ए। कोस्भड–१९ को जोस्खम मोलेि काम गरििहकेा पत्रकािलाई 

हतोयससाही हुने/बन्ने वाताविण बन्यो/बनाइयो। मु् य कुिा पत्रकािको पेसागत सिुक्षामा न ैसङ्कर् 

आयो जसका कािण उनीहरू आफ्नै हकस्हतका लास्ग आन्दोलन गनुटपन ेबाध्यायसमक परिस्टथस्तमा 

पगुे। यसबार् स्मस्डया हाउसले स्वपदक्ो सामना गन े योजना नबनाएको/नभएको कुिा त प्रटरै् 

दसे्खयो न,ै संटथागत कमजोिी पस्न एकै पर्क छिपटर् भयो।  

स्वञापापनको स्रोतमा अयसयस्िक स्नभटि िहकेा स्मस्डयाहरू यसयो स्रोतमा थोिै सङ्कर् आउौँदमैा एकै 

पर्क अत्तास्लएको दसे्खयो। वैकस्पपक उपायको खोजी गद ैसामास्जक ि संटथागत उत्तिदास्ययसव 

बहन गनट भन्दा पस्न खर्ट कर् ती उनीहरूको मु् य उद्दशे्य बस्नस्दयो। यसयसैको परिणामटवरूप 

उनीहरूले सरुुमै जनिस्ि कर् तीदसे्ख पारिश्रस्मक घर्ाउन े उपायको खोजी गिे जसको प्रयसयक्ष 

मािमा पत्रकाि पिे। सामग्री उयसपादनमा समेत कर् ती गरिएकाले पाठक, दिटक ि स्रोतामास्थ पस्न 

स्मस्डया हाउसले न्याय गनट सकेनन।् यसयसो त टवयं स्मस्डया हाउस आफैौँ पस्न आस्थटक समटयामा 

पिेको यथाथट हो। यो अवटथामा  कोस्भड–१९ ले नेपालको आमसञ्र्ाि क्षेत्र ि पत्रकािलाई 

पािेको असिका बािेमा केही अध्ययन पस्न भए। मलूतः ती अध्ययन पत्रकािलाई केन्रस्वन्दमुा 

िाखिे गरिएका छन।्  



 

 

 

यो अध्ययनमा र्ास्हौँ पवूटअध्ययनहरूको स्नष्किट ि त्याङ्कहरूसमेत प्रयोग गद ै आमसञ्र्ाि 

क्षेत्रमा पिेको समग्र प्रभावलाई बहुआयास्मक स्हसाबले केलाउने प्रयास गरिएको छ। यसयसका साथै 

यो अध्ययनमा कोस्भड-१९ को प्रभाव के/कटतो पिेको छ भन्ने स्वियमा मात्र नभई कसिी 

प्रभास्वत बनायो भन्ने कुिाको पस्न स्वशे्लिण गरिएको छ। यसयसका लास्ग पत्रकाि, स्मस्डया हाउस 

सञ्र्ालक ि स्मस्डया स्वशे्लिकहरूको भनाइलाई मु् य आिाि बनाइएको छ भन े त्यगत 

स्हसाबमा र्ास्हौँ बहुस्रोतबार् पनुपुटस्ि गरिएको छ। यसयसैले पत्रकारितामा पिेको कोस्भड-१९ को 

प्रभावको लेखाजोखा गनट त्याङ्कसौँगै व्यस्िको भोगाइ ि मनोभावना कुनै स्नस्ित कालखडडमा 

के/कटतो िह्यो ि कसिी व्यस्िदसे्ख संटथासम्म प्रभास्वत भए भन्न ेबझु्नका लास्ग पस्न यो अध्ययन 

महत्त्वपणूट हुन ेठानिे स्ढलै भए पस्न प्रकािन गन ेस्नणटय गिेका ह ौँ।  

यो अध्ययन २०७७ सालको मङ्स्सिमा गरिएको हो भन े यसको परिर्य खडडर्ास्हौँ स्वगतका 

यससम्बन्िी सबै अध्ययनहरूको स्नर्ोडलाई  समेर््द ै२०७८ साउनमा तयाि गरिएको हो। यसयसैले 

यो अध्ययनले कोस्भड-१९ ले पत्रकारितामा पािेको प्रभावको समग्र तस्टबिलाई प्रस्तस्नस्ियसव गनछे 

भन्ने ठानेका छ ौँ। ति यो अध्ययनमा उस्पलस्खत प्रादसे्िक अवटथाका खडडहरू झन्डै ८ 

मस्हनाअस्घ न ै तयाि पारिएको ि यसयसयता कोिोनाको दोस्रो लहि आएको तथा यसयससौँगै दोस्रो 

पर्क लकडाउन गरिएकाले वतटमानको यथाथट अवटथाको प्रस्तस्नस्ियसव नगनट पस्न सक्छ।  

यसैबीर् नपेाल पत्रकाि महासङ्घको स्नवाटर्नपस्छ सबै प्रदिे ि स्जपलाको कायटसस्मस्तमा 

फेिबदल भएकाले अध्ययन प्रस्तवेदनमा उस्पलस्खत कस्तपय व्यस्िको वतटमानको पदीय हसै्सयत 

यसयहाौँ उपलेख गिेअनसुाि नहुन पस्न सक्छ। यद्यस्प यो अध्ययनले कोिोना कहिका कािण 

पत्रकारितामा पिेको प्रभावको ‘टे्रन्ड’ लाई भने पक्कै पस्न प्रटर््याउने छ। यसका साथै कोिोना 

महामािीको अन्यसय नभएको बरु यसयसका नयाौँ नयाौँ भेरियन्र्हरू दसे्खौँद ै गएको ि यसयसैका कािण 

एकपस्छ अको लहि  दसे्खौँद ै सङ्कर् गस्हरिौँद ै गएको अस्हलेको अवटथामा स्मस्डयाले स्नवाटह 

गनुटपन ेभसू्मका, स्मस्डया उद्योगमा गनुटपन ेसिुािका स्विय ि स्मस्डयाको अपेक्षालगायतका स्विय 

उस्त्तकै सान्दस्भटक भएकाले यो अध्ययन प्रस्तवदेन प्रकास्ित गिेका ह ौँ।  

अध्ययन र्ोलीमा सहभागी भएि स्वस्भन्न प्रदिेको अवटथा स्वशे्लिण गनुटहुने िाज ु अस्िकािी 

(प्रदिे १), स्िवनाथ यादव (प्रदिे २), ऋस्िकेि दाहाल, उमेि श्रेष्ठ, स्वकास काकी (वाग्मती 

प्रदिे), सन्तोि पोखिेल (गडडकी प्रदिे), कृष्ण पोखिेल, स्किण क िल (लुस्म्बनी प्रदिे), नगेन्र 

उपाध्याय (कणाटली प्रदिे) ि मनमोहन टवाौँि (सदुिूपस्िम प्रदिे) लाई िन्यावाद स्दन र्ाहन्छौं। 

यसका साथै अध्ययन कायटको स्निन्ति अनगुमन गिी संयोजनकािी भसू्मका स्नवाटह गने सेन्र्ि फि 

स्मस्डया रिसर्ट नपेालका कायटक्रम व्यवटथापक उज्जवल प्रजापस्तका साथै अनसुन्िान कायटमा 



 

 

 

सहयोग परु् याउन े र्ेतना कुौँ वि पस्न िन्यवादका पात्र हुनहुुन्छ। अध्ययन प्रस्तवेदनको समीक्षा 

गरिस्दनहुुने पत्रकाि नीतु पस्डडत ि िघनुाथ लास्मछानलेाई पस्न िन्यवाद व्यि गनट र्ाहन्छ ौँ। यसका 

साथै आफ्नो अमपूय समय स्दएि अध्ययनका लास्ग आवश्यक कुिाकानी गरिस्दन े पत्रकाि, 

स्मस्डया सञ्र्ालक ि स्वशे्लिकहरू स्विेि िन्यावादका पात्र हुनहुुन्छ जसको सहयोगस्वना यो 

अध्ययन सम्भव हुने स्थएन। अध्ययनका लास्ग आस्थटक सहयोग गने फे्रडरिक एबर्ट स्टर्फरु्ङ 

(एफइएस) नपेाल, एफइएस-नेपालबार् संयोजन गरिस्दन ेपस्वत्रा िाउत ि यसयहाौँ कायटित अन्य सब ै

सहृदयी स्मत्रहरूप्रस्त हास्दटक आभाि व्यि गछछ ौँ।  

 

सेन्टर फर मममिया ररसर्ा-नेपाल 
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नपेाली आमसञ्चार क्षते्रमा कोमिि-१९ को असर 

उज्जज्जवल आर्ायट, स्तलक पाठक ि भवुन केसी 

नेपालको आमसञ्र्ाि क्षेत्रले िाजनीस्तक हटतक्षेप ि प्राकृस्तक स्वपदक्ा कािण बेलाबेलामा 

गम्भीि समटया झेपनपुिेको छ। २ दिकलाई हदेाट २०६१ साल माघ १९ गतेदसे्ख सरुु भएको िाजा 

ञापानने्र िाहको प्रयसयक्ष िासनकाल ि २०७२ सालमा वैिाख १२ को भकूम्पका कािण नेपाली 

स्मस्डयाले ज्जयाद ैअप्ठेिो परिस्टथस्त सामना गनुटपर् यो। यसयस्तबलेा आमसञ्र्ाि माध्यममा अस्नस्ित 

भस्वष्यका बीर् जीवन्त िहौँद ै सावटजस्नक सेवा पिूा गने स्जम्मेवािी स्थयो। आफू अप्ठ्यािो 

अवटथामा हुौँदाहुौँद ै पस्न िाही िासन कालमा जोस्खम मोलेि लोकतन्त्रका पक्षमा स्नजी क्षते्रका 

सञ्र्ािमाध्यम ि पत्रकािले स्नवाटह गिेका भसू्मका तथा भकूम्पपस्छ िाज्जय ि स्नजी क्षते्रबार् 

सञ्र्ास्लत स्मस्डया, पत्रकािको भसू्मका उदाहिणीय स्थयो। स्मस्डया क्षेत्र भकूम्पबार् तङ्स्ग्रएको 

ति भकूम्प प्रभास्वत क्षेत्रहरूमा पनुस्नटमाटणका कायट जािी िहकैे बेला २०७६ साल माघदसे्ख 

नेपालमा पस्न कोस्भड-१९ स्वपद ्सरुु भयो।  

कोस्भड-१९ महामािी सरुु हुौँदा यो अकपपनीय ि अनायास मात्रै स्थएन, यसको स्वश्वव्यापी प्रभाव 

ि यसयसले स्नम्यसयाएको डि ि अस्नस्ितताको वाताविण अभतूपवूट स्थयो। जनटवाट्य स्वपदले् 

उयसपादन, स्वतिण ि उपभोगका प्राय: सबै क्षेत्रलाई असि पादाट नपेालको आमसञ्र्ाि क्षते्र पस्न 

निाम्रिी प्रभास्वत हुन पगु्यो। केही आमसञ्र्ाि माध्यम ि पत्रकाि त अस्टतयसव ि जीवनका लास्ग न ै

सङ्घिट गनुटपने गिी प्रभास्वत भए। नेपालका आमसञ्र्ाि माध्यम ि पत्रकािका थपैु्र दीघटकालीन ि 

अपपकालीन समटयाहरू यथावतै िहकेो, स्तनलाई समािान गने र्नु ती कायम िहकेो ि ४ 

विटदसे्ख सङ्घीयतामा गएको अवटथामा प्रदिेमा आमसञ्र्ाि माध्यमहरूको स्वकास उयससास्हत 

ति संटथागत हुन बाौँकी िहकेो समयमा कोस्भड-१९ महामािीले नयाौँ समटया मात्र ैपयाएन, पिुाना 

समटयाहरूलाई समते झन ्जेपयो। 

त्यपिक सरू्नाले जीवन बर्ाउन सक्ने ि आमसञ्र्ाि माध्यमले नागरिकहरूलाई जनटवाट्यका 

स्वियमा उपलब्ि सही सरू्ना स्दएि सिुक्षाका उपायहरू अपनाउन प्रोयससास्हत गनुटपन ेबेलामा केही 

स्मस्डया बन्द गरिए। सामग्रीहरू कम गरिए। ि, कोस्भड-१९ को जोस्खममा िहिे अग्रपङ्स्िमा काम 

गरििहकेा पत्रकािलाई हतोयससाही बनाउने घर्नासमते भए। लकडाउन सरुु हुौँदा ठूला मास्नएका 
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स्मस्डयाहरू पस्न केही मस्हना पस्न अस्टतयसव जोगाउन े गिी तयािी अवटथामा निहकेो वा िहन 

नर्ाहकेो दसे्खयो। पत्रकािहरूको जास्गि अन्योलमा पिेको, तलब/ससु्विा कम गरिएको ि 

उनीहरूप्रस्त िोजगािदाताले गनुटपन े न्यनूतम दास्ययसव पिूा गनट पस्न नर्ाहकेा स्वविण बास्हि आए। 

कोस्भड-१९ को जोस्खममा पत्रकािहरूले सिुस्क्षत िहिे पेसागत स्जम्मवेािी पिूा गनुटपने अवटथामा 

जोस्खम मोलेि हकस्हतका स्वियमा आन्दोलन गनुटपने बाध्यायसमक अवटथा पस्न स्सजटना भयो। 

स्वपदक्ो यो अवटथा नेपाली पत्रकारिताको इस्तहासमा महत्त्वपणूट छ। यसको महत्त्व आमसञ्र्ाि 

माध्यमले स्नवाटह गिेको भसू्मका ि प्रस्तकायटका लास्ग मात्र ै होइन, नागरिक ि कमटर्ािीप्रस्तको 

स्जम्मेवािी परिपसू्तटका लास्ग खेलेको, खेपन नसकेको, खेपन नर्ाहकेो ि नखेलेको भसू्मकाका 

कािण पस्न छन।् यो अवटथाको बहुआयास्मक स्र्त्रणले अगामी स्दनमा यटता स्वपदक्ो 

अवटथामा हुन सक्ने घर्नाक्रम ि जोस्खमका लास्ग आमसञ्र्ाि माध्यम, पत्रकाि ि सिोकािवाला 

सबैलाई तयािी अवटथामा िहन मद्दत गछट। बहुआयास्मक स्र्त्रणका लास्ग मात्रायसमक त्याङ्क ि 

गणुायसमक स्वशे्लिणको जस्त महत्त्व हुन्छ, यसयस्त नै महत्त्व सिोकािवाला व्यस्िहरूको भावनायसमक 

स्र्त्रणको पस्न िहन्छ। यही मान्यतामा िहिे पवूटअध्ययनहरूको त्याङ्कको लेखाजोखा गद ै

प्रादसे्िक स्हसाबले स्मस्डया ि पत्रकािको अवटथा स्वशे्लिण गनट यो अध्ययनको प्रारूप तयाि 

गरिएको हो। 

कोस्भड-१९ ले नपेालको आमसञ्र्ाि क्षेत्र ि पत्रकािलाई पािेको असिका बािेमा केही अध्ययन 

भएका छन।् स्विेि गिी नपेाल प्रसे इस्न्टर्र््यरु्ले स्वक्रम संवत ्२०७७ असाि/साउनमा १,१३४ 

पत्रकािमाझ गिेको िास्ष्ट्रय सवेक्षण ‘कोस्भड-१९ ले नेपालको पत्रकारितामा पािेको प्रभाव’ 

(यसपस्छ ‘१’ ले सङ्केत गरिएको),  स्फ्रडम फोिमले यसयसैताका गिेको अध्ययन ‘नेसनल रिपोर्ट 

अन स्द इम्प्याक्र् अफ कोस्भड-१९ अन नेपाली स्मस्डया’ (यसपस्छ ‘२’ ले सङ्केत गरिएको), 

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ ि सेयिकाटर् इस्नस्सयस्र्भ नपेालले २०७७ साउनमा ७१ स्जपलाका 

२,००८ पत्रकािलाई समेरे्ि गिेको ‘पत्रकारिता क्षते्रमा कोस्भड-१९ को प्रभाव’ िीिटकको  िास्ष्ट्रय 

सवेक्षण (यसपस्छ ‘३’ ले सङ्केत गरिएको) ि नपेाल पत्रकाि महासङ्घका स्जपला वा प्रादसे्िक 

सस्मस्तले गिेका टथानीय अध्ययनहरूले पत्रकािको अवटथालाई केन्रमा िाखेि कोस्भडको असि 

दखेाएका छन।् यसयटतै आमसञ्र्ािका माध्यमलाई केन्रमा िाखिे सामदुास्यक िेस्डयो प्रसािक 

सङ्घ नेपालको ‘कम्यसु्नर्ी िेस्डयो स्डयरुिङ कोस्भड’, पे्रस काउस्न्सल नपेालको ‘कोस्भड–१९ 

बार् नपेाली स्मस्डयामा पिेको प्रभावसम्बन्िी अध्ययन प्रस्तवदेन’ ि न्यनूतम पारिश्रस्मक स्निाटिण 
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सस्मस्तको ‘श्रमजीवी पत्रकाि स्मस्डया अध्ययन प्रस्तवेदन २०७७’ जटता प्रकािनले कोस्भड-१९ 

का असिलाई केही फिक कोणबार् हिेेका छन।् 

यो अध्ययनले भने ती सवेक्षण, अध्ययन ि प्रस्तवेदनका स्नष्किट ि त्याङ्कहरूलाई समते प्रयोग 

गद ै नपेालको  आमसञ्र्ाि क्षते्रमा कोस्भड-१९ ले पािेको असिलाई बहुआयास्मक कोणबार् 

केलाएको छ। यसले प्रादसे्िक स्हसाबले कोस्भड-१९ ले आमसञ्र्ाि क्षेत्र, स्विेि गिी पत्रकाि ि 

आमसञ्र्ाि माध्यम दवैुलाई पािेको असि, ती असिलाई न्यनूीकिण गनट अवलम्बन गरिएका 

िणनीस्तहरू ि स्वपदक्ो अवटथामा आमसञ्र्ाि क्षते्रको अस्टतयसव कायम िा्न, पत्रकािका 

हकस्हत प्रयसयाभसू्त गनट ि आमसञ्र्ाि माध्यमको सङ्घिटमा सहयोग गनट आवश्यक कदमहरू 

पस्हपयाउने प्रयास गिेको छ।  

यसका लास्ग प्रयसयेक प्रदिेका अध्ययनकताटले स्वक्रम संवत् २०७७ को कास्त्तक ि मङ्स्सिमा 

सबैखाले आमसञ्र्ाि माध्यमको प्रस्तस्नस्ियसव हुने गिी प्रभास्वत पत्रकाि, सम्पादक, पेसागत 

सङ्घ/सङ्गठनका नतेयृसवकताट, आमसञ्र्ाि माध्यमका प्रकािक, लगानीकताट वा सञ्र्ालक 

एवम ्पत्रकारिता क्षेत्रका स्वञापहरूसौँग अन्तवाटताटको माध्यमद्वािा व्यस्िपिक अनभुव ि स्वर्ािहरू 

सङ्कलन गिेि यसयसको आिािमा समग्र स्वशे्लिण गिेका स्थए। यसथट यस अध्ययनले गणुायसमक 

अध्ययन स्वस्िअन्तगटत अन्तवाटताट ि दटताबेज अध्ययन प्रयोग गिेको छ। अध्ययनकताटको 

स्वशे्लिणलाई एकरूपता स्दन प्रमखु अध्ययनकताटहरूले अन्तवाटताट गनुटपने स्रोत व्यस्ि, 

स्वशे्लिणका लास्ग आवश्यक जानकािी ि स्वशे्लिणका प्रारूपबािे स्वटततृ छलफल गनुटका साथै 

मटय दा स्वशे्लिणलाई स्नयस्मत स्नदिेन प्रदान गिेका स्थए। केही अवटथामा उदाहिणका लास्ग 

घर्ना अध्ययन प्रटतुत गरिएका छन।् अध्ययनमा कस्तपय अवटथामा स्रोत व्यस्िको 

इच्छाअनसुाि उनीहरूको नाम गोप्य िास्खएका छन ् ति उनीहरूसस्हत अन्य सबै स्रोत व्यस्िले 

स्दएका जानकािी वा उपलब्ि दटताबेज दोस्रो स्रोतबार् पसु्ि गरिएका छन।् 

महामािीको अवटथामा स्टथस्त स्दनानसु्दन परिवस्तटत भइिहकेा छन।् यसथट यसमा स्वक्रम संवत ्

२०७८ साउनमा लेस्खएको यो आलेखबाहके अन्य सबै स्वविण २०७७ मङ्स्सिसम्म प्राप्त 

घर्नाक्रम, त्याङ्क ि जानकािीमा आिारित छन।् 

नेपाल पे्रस इस्न्टर्र््यरु्को ‘कोस्भड-१९ ले नेपालको पत्रकारितामा पािेको प्रभाव’, स्फ्रडम 

फोिमको ‘नेसनल रिपोर्ट अन स्द इम्प्याक्र् अफ कोस्भड-१९ अन नपेाली स्मस्डया’ ि नपेाल 
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पत्रकाि महासङ्घ एवम ् सेयिकाटर् इस्नस्सयस्र्भको ‘पत्रकारिता क्षेत्रमा कोस्भड-१९ को प्रभाव’ 

लगायत अन्य सबै अध्ययन, सवेक्षण ि प्रस्तवेदनहरूले कोस्भड-१९ ले नेपालको आमसञ्र्ाि 

क्षेत्रलाई गम्भीि ि प्रयसयक्ष नकािायसमक असि पािेको स्नष्किट स्नकालेका छन।् ती अध्ययनको 

स्नष्किटमा दसे्खएका प्रमखु स्वियवटतु यटता छन ्: 

कोस्भड-१९ महामािीका कािण उयसपन्न परिस्टथस्तमा पत्रकािहरू आस्थटकरूपमा िेिै प्रभास्वत 

भएका दसे्खन्छ। उपले्य सङ््यामा पत्रकािले जास्गि गमुाएका ि जास्गि नगमुाएकाहरू बेतलबी 

स्बदामा िास्खएका वा तलब घर्ाइएका वा तलब नस्दइएका अवटथामा िह।े पत्रकािलाई जास्गि 

छाड्न बाध्य बनाइयो; तलब भिुानी स्ढला गरियो वा िोस्कयो; ि, तलबमान घर्ाइयो (२)।  यसिी 

आस्थटक रूपमा प्रभास्वत भएका पत्रकािको सङ््या ६६ प्रस्तितदसे्ख ७४ प्रस्तितसम्म िहकेो 

दसे्खन्छ। जास्गि गमुाउने पत्रकािको सङ््यालाई इस्न्टर्र््यरु् ि महासङ्घको सवेक्षणमा क्रमि: ६  

ि ४ प्रस्तित उपलेख गरिएको छ भने फोिमको सवेक्षणमा सस्क्रय पत्रकािको ३८ प्रस्तित 

दसे्खएको छ।  

नेपाल पत्रकाि महासङ्घका अनसुाि यस अविीमा ६ प्रस्तित पत्रकािलाई बेतलबी स्बदा 

स्दइएको, ९ प्रस्तितको तलब कर् ती भएको ि एकस्तहाइ पत्रकािले ४ मस्हनादसे्ख तलब नपाएको 

दसे्खन्छ। नपेाल पे्रस इस्न्टर्र््यरु्ले ३८ प्रस्तित पारिश्रस्मक कर् तीमा पिेको दखेाएको छ। स्फ्रडम 

फोिमले ‘िाम्रो आम्दानी गने ठूला स्मस्डयाले पस्न महामािीलाई बहाना बनाएि जास्गि खोटने, 

तलब भिुानी नगन’े उपलेख गिेको छ भन े महासङ्घले करिब १४ प्रस्तित सञ्र्ाि गहृले 

स्नयस्मत पारिश्रस्मत भिुानी गनट नसकेको, ७ प्रस्तितले तलब कर् ती गिेको ि ३ प्रस्तितले 

कमटर्ािी कर् ती गिेको जनाएको छ। न्यनूतम पारिश्रस्मक स्निाटिण सस्मस्तको सवेक्षणमा कोस्भड-

१९ ले गदाट स्मस्डयाले १५.८ प्रस्तित पत्रकािको जास्गि कर् ती गिेको ि ४३.८ प्रस्तित पत्रकािले 

िोजगािीको स्टथस्तमा असि पािेको बताएका स्थए। यी सबै कािणले पत्रकािलाई आस्थटक दबाब 

पर् यो। दईुस्तहाइलाई घि खर्ट र्लाउन मसु्टकल पिेको ि उनीहरूले बर्त उपभोग गिेि, खर्ट कम 

गिेि ि सिसापर् गिेि खर्ट र्लाउनपुिेको स्थयो (३)। यी सबै कािणले अस्िकांि पत्रकािको 

मानस्सक टवाट्यमा असि परु् याएको छ।  
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र्ामलका १ : कोमििले रोजगारी गुमाएका पत्रकार सङ्ख ्या 

प्रदेश नेपाल पे्रस इमन्टटटखयुट#  मििम फोरम* 

प्रदेि १ ४ प्रस्तित २२ प्रस्तित 

प्रदेि २ ७ प्रस्तित ३० प्रस्तित 

वाग्मती प्रदेि ८ प्रस्तित २७ प्रस्तित 

गडडकी प्रदेि ४ प्रस्तित २६ प्रस्तित 

लसु्म्बनी प्रदेि ३ प्रस्तित २७ प्रस्तित 

कणाटली प्रदेि ८ प्रस्तित २ प्रस्तित 

सदुिूपस्िम प्रदेि १३ प्रस्तित ५ प्रस्तित 

# स्वेमछछक सहिामर्ताका आधारमा १,१३४ पत्रकार उत्तरदाताको उत्तरका आधारमा। 

* मममिया अनरु्मन तथ्याङ्कको आधारमा रहकेो सङ््यालाई नेपाल पत्रकार महासङ्घको सदस्यता 

सङ््यासँर् र्णना र्ररएको। 

नेपाल प्रेस इस्न्टर्र््यरु्को अध्ययनमा २५ प्रस्तित पत्रकािले र्िम स्निािाबार् ग्रस्सत िहकेो 

उपलेख गिेका छन ्भन े७५ प्रस्तितले स्र्न्ता बढेको ि ६२ प्रस्तितले आफूहरू द:ुखमा पिेको 

बताएका छन।् सोही अध्ययनमा सहभागी २९ प्रस्तित पत्रकािले कायटित संटथाबार् मनोवैञापास्नक 

पिामिट प्राप्त गिेकामा सहमस्त वा पणूट सहमस्त प्रकर् गिेका छन।् अन्य प्रस्तवेदनमा पत्रकािको 

मानस्सक टवाट्यको अवटथाबािे टपिरूपमा अध्ययन नगरिएको भए पस्न पत्रकारिता ि पेसाको 

बािेमा सोस्िएका प्रश्नमा आएका उत्तिहरूको स्वशे्लिण गदाट कोस्भड-१९ ले मानस्सक रूपमा 

पत्रकािलाई कमजोि बनाएको दसे्खन्छ।  

महासङ्घको अध्ययनमा ७० प्रस्तित भन्दा बढी पत्रकािले कोिोना महामािी तथा लकडाउनका 

कािण समार्ाि सङ्कलन ि सम्पे्रिणमा असहजता महससु गिेका ि दईुस्तहाइ पत्रकािले समार्ाि 
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सङ्कलन ि सम्पे्रिण गदाट उपलब्ि टवाट्य सिुक्षा स्वस्ि अपनाए पस्न असिुस्क्षत महससु गिेको 

दसे्खएको छ। ति कोस्भड-१९ महामािीमा काम गन े पत्रकािमध्य े ६९ प्रस्तितले कायटटथलमा 

भ स्तक दिूी कायम गिेको उपलेख गिेका छन ् (१)। लकडाउनका बेला समार्ाि सङ्कलनका 

लास्ग यातायात ि टवाट्य सिुक्षासम्बन्िी सामग्रीको अभाव मु् य समटया भएको ि कस्तपय 

अवटथामा सञ्र्ाि गहृले उपलब्ि गिाउौँद ैआएको सवािी ससु्विासमते कर् ती गिेकाले कायाटलय 

पगु्नै समटया भएको पत्रकािले बताएका छन ्(३)। 

यसयटतै पत्रकािहरू ठूलो सङ््यामा कोिोना भाइिस सङ्क्रस्मत भएका छन।् नपेाल पत्रकाि 

महासङ्घका अनसुाि  स्वक्रम संवत् २०७८ साउनको पस्हलो सातासम्म दिेभरि १,००८ पत्रकाि 

सङ्क्रस्मत ि २० जनाको मयृसय ुभएको छ। यसिी हदेाट नपेालमा ७.७ प्रस्तित पत्रकाि सङ्क्रस्मत 

भएका दसे्खन्छ जनु िास्ष्ट्रय औसत २.३ प्रस्तित भन्दा बढी हो। 

र्ामलका २ : कोरोना िाइरसबाट सङ्खरममर् र मृत्यु िएका पत्रकार सङ्ख ्या 

प्रदेि सङ्क्रस्मत पत्रकाि सङ््या* मयृसय ुभएका पत्रकाि सङ््या 

प्रदेि १ १०५ २ 

प्रदेि २ ४५ २ 

वाग्मती प्रदेि ४९७ ७ 

गडडकी प्रदेि १२२ ३ 

लसु्म्बनी प्रदेि १२२ ४ 

कणाटली प्रदेि ४३ १ 

सदुिूपस्िम प्रदेि ७४ १ 

* अन्य केही सङ्िममत पत्रकार महासङ्घको केन्रीय कायागलयको सम्पकग मा आए पमन प्रदेशको सम्पकग मा 

नरहकेाले पुमि हुन नसकेका कारण यो सङ््यामा र्णना र्ररएको छैन। 

स्रोत : नेपाल पत्रकाि महासङ्घ (स्वक्रम संवत् २०७८ साउन ८ गतेसम्मको त्याङ्क) 
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पत्रकािमा कोस्भड महामािीले पािेको मानस्सक असि उनीहरूले पत्रकारिता पेसा ि यसको 

भस्वष्यका बािेमा व्यि गिेका स्वर्ािबार् पस्न दसे्खन्छ। महासङ्घको प्रस्तवेदनअनसुाि आिा 

पत्रकाि यटतै अवटथामा स्मस्डयामा काम पाउन असम्भव दे् छन ्भन े४० प्रस्तित पत्रकारिताको 

भस्वष्य अन्योलमा िहकेो ि ७.२ प्रस्तित यसको भस्वष्य पस्न स्निाि िहकेो बताउौँछन।् १० 

प्रस्तित पत्रकािले पेसा परिवतटन गनट खोजेको बताएका छन ्(३)। 

यटतो सोर् पत्रकािमा मात्र नभई प्रकािकमा पस्न दसे्खन्छ। महासङ्घकै त्याङ्कमा २.५ 

प्रस्तित प्रकािकले स्मस्डया बन्द गिेको वा गने बताएका छन।् यसको कािण ‘लकडाउनको केही 

स्दनम ैस्वञापापनबार् हुन ेआम्दानी अस्वश्वसनीयरूपमा ८० प्रस्तित घरे्का कािण छापा माध्यमले 

भोगेको दबाब’ (२) हुन सक्न ेआकलन गनट सस्कन्छ। यद्यस्प स्वपदक्ो अवटथा जनुसकैु बेला पस्न 

आउन सक्छ भन्न े थाहा हुौँदाहुौँद ै पस्न ि स्विेि गिी स्वक्रम संवत् २०७२ को भकूम्पको स्वपद ्

भोगेको नेपालका आमसञ्र्ाि माध्यमले आफूलाई स्वपदक्ा लास्ग तयाि नगिेको भने टपि 

दसे्खएको छ। 

महामािी ि यसयससौँग जधु्न लगाइएको लकडाउनको र् तफी प्रभावको नस्तजाटवरूप ‘दिेभरि 

हजाि ौँ मास्नसलाई िोजगािी स्दएको नेपालको अन्य अवटथाको जीवन्त स्मस्डया उद्योग स्वपदस्ौँग 

सामना गनट असफल िह्यो।  ि, आफ्नो जनिस्ि एवं उपस्टथस्त कम गिेि अस्टतयसव जोगाउने 

प्रस्तकूल स्वकपप’ िोजेको स्फ्रडम फोिमको स्नष्किट छ। सो प्रस्तवेदनमा िाम्रो आम्दानी गने ठूला 

स्मस्डयाले पस्न महामािीलाई बहाना बनाएि जास्गि खोटन े ि तलब भिुानी नगन ेगिेको उपलेख 

छ। 

स्वपदस्ौँग जधु्न े तयािीबािे नपेाल पे्रस इस्न्टर्र््यरु्को प्रस्तवेदनमा पस्न र्र्ाट गरिएको छ। 

भकूम्पपस्छको अवटथामा पस्न ७१ प्रस्तित पत्रकािले स्वपदस्ौँग जधु्न आवश्यक तास्लम 

नस्लएका पाइएको छ। भकूम्पपस्छ यटतो तास्लम स्लनेको सङ््या १५.५ प्रस्तित मात्रै िहनलेु 

नेपालका आमसञ्र्ाि गहृहरू न आफू स्वपदक्ो अवटथामा हुन सक्ने आस्थटक ि अन्य पक्षसौँग 

जधु्न तयाि स्थए न त पत्रकाि ि कमटर्ािीलाई यसयसतफट  क्षमतावान गिाउनेतफट  सर्ेत स्थए भन्न े

दखेाउौँछ। सोही प्रस्तवेदनले नेपाली पत्रकाि स्वपदक्ा बेला पेसागत स्जम्मेवािी बहन गने क्षमताबािे 
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कम स्वश्वटत िहकेा दखेाएको छ। ३ र् थाइभन्दा बढी पत्रकाि अपणूट तयािीमा िहकेो दखेाएको छ 

(१) । नेपालमा टवाट्य सङ्कर्लगायतका स्वपदक्ो जोस्खमको मात्रा अयसयस्िक िह े पस्न 

तास्लमलगायत स्वपदस्ौँग जधु्नका लास्ग तयािीको अवटथा नाजकु दसे्खएको छ (१)। 

कोभिडले पत्रकारलाई पारेको असरबारे उपलब्ध अध्ययनहरूमा लैङ्भिक आधारमा पत्रकार 

मभहलालाई परेका असरहरूको भिशे्लषण िररएको छैन। यद्यभप मभहला पत्रकारमाभि िररएका 

अध्ययन िन ेउपलब्ध छन।् भमभडया एड्िोकेसी ग्रपु (म्याि) को ‘मभहला पत्रकारमा कोभिड-१९ 

को असर’ अध्ययनअनसुार कोभिड-१९ का कारण िएको लकडाउन र त्यसपभछका समयमा 

धेरैजसो मभहला पत्रकारलाई मनोिजै्ञाभनक र आभििक असर परेको छ।  

सो अध्ययनल े६३ प्रभिशि पत्रकार मभहलालाई आभििक असर परेको एिम ्५७ प्रभिशि पत्रकार 

मभहला असरुभिि महससु हुन,े मन आभिन,े डर/भिन्िा लाग्न ेर भनद्रा नलाग्न ेजस्िा मनोिैज्ञाभनक 

त्रासबाट िभुिएको भनष्कषि भनकालेको छ। पत्रकार मभहलाले समयमा िलब नपाएको, 

पणूिकालीनबाट आंभशक काममा सीभमि हुनपुरेको, रोजिारी िमुाएको बिाएका छन ् िन े भिपद ्

ििा महामारीका समयमा ररपोभटिङको अनिुि निएको र िाभलम पभन नपाएका कारण कायिस्िल 

ििा भिपड ररपोभटिङमा िनुौिी सामना िनुिपरेको बिाएका छन।् त्यस्िै घरबाटै काम िरेका पत्रकार 

मभहलाले समािार स्रोिसँिको सम्पकि , समािार लेखन, घरको काम र बच्िाको स्याहारबीि 

िालमले भमलाउन िाह्रो हुदँा कामको बोझ िभपनकुा सािै काम िन े माहोल पभन निएको 

बिाएका छन।् 

म्यािको अध्ययनमा सहिािी १०० पत्रकार मभहलामध्य े५८ प्रभिशिले लकडाउनले िदाि परुुष र 

मभहला पत्रकारबीि लैङ्भिक असमानिा िा भििेद बढेको अनिुि िरेका छन।् त्यस्िो असमानिा 

काम िा कामबारे छलिलमा सहिािी निराइएको रहकेो छ। त्यस्िै ६९ प्रभिशि पत्रकार 

मभहलाले लकडाउनका बेला आफ्नो संस्िाबाट कुनै पभन सहयोि प्राप्त निरेको बिाएका छन।् 

सञ्िाररका समहू नेपालले २१ जना पत्रकार मभहलाको अनिुि समेटेर सन ्२०२० मा ‘पत्रकार 

मभहला र कोभिड-१९’ प्रकाशन िरेको छ। दशेिरर सञ्जाल िएको सञ्िाररका समहूले कोभिड-

१९ को लकडाउन सरुु िएदभेख न ैपत्रकार मभहलासँि धेरै िरणमा छलिल िरेको बिाएको छ। िी 

छलिलका आधारमा समहूको भनष्कषि छ- कोभिडको अनिुि पत्रकार मभहलाका लाभि मात्र ै

िरक छैन। सब ै पत्रकार र आममाभनसकै जटतो िोिाइ पत्रकार मभहलाको पभन छ। पत्रकारका 
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रूपमा िोग्ने सब ै समस्यासँिै पररिाि रेखदखेको भजम्मेिारी र सामाभजक दाभयत्ि भनिािह िरेर 

कोरोनाको सन्त्रासमा मभहला पत्रकार कायििेत्रमा खभटए। िर काममा खभटरहकैे अिस्िामा केहीले 

जाभिर िमुाए िन ेकेहीले बाध्यात्मकरूपमा बेिलिी भिदामा बस्नपुर् यो।  

बालबच्िा हनेे पाररिाररक भजम्मिेारी र पररिारको रेखदखेको दबाबमा कामलाई प्रािभमकिामा 

राख्न नपाएको अनिुि पत्रकार मभहलाको दभेखन्छ। काममा िएर िकि दँा िाइरस साछिन ् िन्न े

समाजको दृभिकोण र पेसाको आिश्यकिा नबझु्नहेरूले प्रभिबन्धात्मक भनयमहरू पालना निरेर 

िाइरस िैलाएको आरोप पभन मभहला पत्रकारले खेप्नपुरेको अनिुि पस्न दसे्खन्छ। केही पत्रकार 

मभहला कोरोना िाइरस सङ्रभमि पभन िएको र त्यस अिस्िामा सामाभजक बभहष्कार िोग्नपुरेको 

िा बभहष्कारको डरले सङ्रमण लुकाउनपुरेको अनिुि सञ्िाररका समहूको छलिलका रममा 

व्यक्त िएका दभेखन्छन।् स्िास््य सरुिाको भिन्िा, आभििक अिाि, जाभिरको भिन्िा र 

पाररिाररक दबाबका कारण पत्रकार मभहलाको मानभसक स्िास््यमा असर पारेको दभेखन्छ।  

पत्रकार मभहलाका लाभि कोभिड-१९ ले अिसर पभन ल्याएको म्यािको अध्ययनको भनष्कषि छ। 

धेरै मभहला पत्रकारले स्िास््य भबटमा काम िन ेिएका कारण ‘बाइलाइन’ पाएको, भििर सामग्री 

भनमािण िन े अिसर प्राप्त भएको हुदँा समािार स्रोिमा पहुिँ बढाएको, एउटा िेत्रमा मात्र ै काम 

िदािका सीभमििाहरू हरे्ि दायिा िराभकलो िएको र प्राभिभधक ज्ञान भलनपैन ेबाध्यिाका कारण 

स्सप भिकास िएको सो अध्ययनले दखेाएको छ। 

*** 

पवूटअध्ययनका प्रस्तवेदनहरूले औपयाएका अवटथा ि प्रवसृ्त्तकै सेिोफेिोमा यो अध्ययनको 

स्नष्किट छ। यो अध्ययनले ती अध्ययनका अस्िकांि स्नष्किटलाई पनुःपसु्ि गद ैअन्य प्रवसृ्त्तको 

स्वशे्लिण गिेको छ। यो कोस्भड-१९ ले पत्रकारितालाई पािेको प्रभावको उपिीिटकमा आमसञ्र्ाि 

माध्यमहरूलाई केन्रस्वन्दमुा िाखिे उनीहरूको अवटथाको स्वशे्लिण हो। मास्थ उपलेख गरिएझै ौँ 

यसअस्घका अस्िकांि प्रस्तवेदन पत्रकािलाई केन्रस्वन्दमुा िाखिे गरिएका अध्ययनका स्नष्किट 

हुन।् ती स्नष्किटले आमसञ्र्ाि माध्यमको सम्पणूट प्रस्तस्नस्ियसव गनट नसक्न े सीमालाई ध्यानमा 

िाखिे यस अध्ययनको स्वस्ि स्निाटिण गरिएको हो।  

कोस्भड-१९ ले स्नम्यसयाएको असहज परिस्टथस्तमा पस्न स्वपद ्प्रस्तकायटमा आमसञ्र्ाि माध्यमको 

महत्त्वपणूट भसू्मका हुन े कुिालाई ध्यानमा िा्द ै यो अध्ययनका सझुाव नेपालका आमसञ्र्ाि 

माध्यमलाई जीवन्त ि र्लायमान िा्न एवं पत्रकािको हकस्हत संिक्षण गिेि उनीहरूलाई 

व्यावसास्यक स्जम्मेवािीमा सिुस्क्षततविले स्वनादबाब लाग्न सहयोगी हुन ेगिी स्नकास्लएका हुन।् 
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प्रदिे स्विेिका सझुावहरू सम्बस्न्ित आलेखमा समेस्र्एका छन।् ति समग्रमा सिकाि, 

आमसञ्र्ाि माध्यम ि पत्रकाि हकस्हतसौँग सिोकाि िा्ने सङ्घ/सङ्गठनहरूका लास्ग 

सामान्यतया लाग ुहुन ेसझुाव स्नम्नानसुाि छन:् 

 सङ्घ, प्रदिे ि टथानीय तह गिी ३ तहका सिकािले स्वपद ्मा पत्रकारिताको महत्त्वपणूट 

भसू्मका हुन े त्यलाई टवीकाि गिेि यसको टवतन्त्र ि व्यावसास्यक आमसञ्र्ाि 

माध्यमको अस्टतयसव कायम िा्न सहयोगी हुने गिी नीस्त स्नमाटण गनुटका साथै स्वपदक्ो 

अवटथामा तयसकाल िाहत तथा सहयोग हुने कायटक्रम ि व्यवटथाका सम्बन्िमा टपि 

कायटयोजना तथा कायटक्रमहरूको खाका तयाि गनुटपछट। ि, कायाटन्वयनमा लैजानपुछट।  

 स्वपदक्ो अवटथामा आमसञ्र्ाि माध्यमलाई तयसकाल िाहत उपलब्ि गिाउन ि 

पत्रकारिता कमटका लास्ग सहयोगी हुने व्यवटथाहरू तयसकाल लाग ुगनट तयाि िहनपुछट। 

यसका लास्ग सिकािी स्वञापापन स्वतिणलाई पस्न र्टुत, न्यायोस्र्त ि स्नष्पक्ष िा्नपुछट। 

 आमसञ्र्ाि माध्यमहरूले स्वपद ्कुनै पस्न बेला आउन सक्न ेसम्भावनालाई अङ्गीकाि 

गिी भ स्तक, आस्थटक ि मनोवैञापास्नक स्हसाबले स्वपद ्व्यवटथापन योजना स्नमाटण गिी 

तयाि िहन ि  पत्रकाि तथा कमटर्ािीहरूलाई आवश्यक पवूटतयािी ञापान ि स्सपका 

तास्लम प्रदान गनुटपछट। साथै पत्रकाि तथा कमटर्ािीलाई सहयोग ि प्रोयससाहन गन े

कायटक्रम  पयाउनपुछट।  

 आमसञ्र्ाि माध्यमहरूले स्वपदक्ो अवटथामा बन्द गनुटपने अवटथा आउौँदा पस्न 

पत्रकाि तथा कमटर्ािीप्रस्तको दास्ययसव काननुसम्मत स्हसाबले पिूा गनट तयािी 

अवटथामा िहने गिी योजना बनाइ कायाटन्वयनमा लैजानपुछट। 

 पत्रकाि ि आमसञ्र्ाि माध्यमका पत्रकाि तथा कमटर्ािीले आफ्नो हकस्हत, पेसागत 

सिुक्षा ि श्रम अस्िकािको प्रयसयाभसू्त नभएसम्म सङ्घिट कायम िा्नपुछट। आमसञ्र्ाि 

माध्यममा आबद्ध हुौँदा यसयटतो आबद्धताको स्नयम ि सतटहरूबािे टपि हुने प्रमास्णत 

दटतावेज स्लनपुछट। 

 पत्रकािले स्वपदक्ा बेला आवश्यक ञापान, स्सप ि पवूटतयािीका लास्ग आवश्यक 

तास्लममा सहभागी हुन प्रयास गनुटका साथैं यसयटता तास्लम सञ्र्ालन गनट िोजगािदाता 

ि सिोकािवाला सङ्घ/सङ्गठनलाई घच्घच्याउनपुछट।  
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 पत्रकािका सिोकािवाला सङ्घ/सङ्गठनले पत्रकाि हकस्हतका मदु्दामा आफूलाई लड्न 

सक्षम बनाइिा्न,े स्वपदक्ो अवटथामा तयसकाल िाहतका लास्ग कायटयोजना तयाि 

िा्न ेि काननुी लडाइौँका लास्ग व्यवटथा गरििा्नपुछट। 

 पत्रकािका सिोकािवाला सङ्घ/सङ्गठनले पत्रकािका लास्ग स्वपदल्स्क्षत कायटक्रमहरू 

कायाटन्वयन गनुटपछट। 

 सबै सिोकािवालाले स्नयस्मत योगदानमा आिारित िहिे स्वपद ्कोिको टथापना 

गनुटपछट।  
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महामािीमा स्मस्डया – प्रदिे १ 

ठुला मममियाका ठुल ैसमस्या 

िाज ुअस्िकािी 

प्रदिे नं. १ मा १४ वर्ा स्जपला पछटन।् जसमा झापा, पाौँर्थि, इलाम, ताप्लेजङु, मोिङ, सनुसिी, 

सोलुखमु्ब,ु ओखलढुङ्गा, सङ्खवुासभा, उदयपिु, तेह्रथमु, िनकुर्ा, खोर्ाङ ि भोजपिु छन।् यो 

प्रदिेमा पत्रकारिताको ७ दिकको इस्तहास छ। नपेाल पत्रकाि महासङ्घ प्रदिे १ सस्मस्तका 

अनसुाि प्रदिे १ मा १०७ िेस्डयो, २५० अनलाइन ि ७ वर्ा रे्स्लस्भजन सञ्र्ालनमा छन।् २९ 

वर्ा दसै्नक पस्त्रका ि ७५ वर्ा साप्तास्हक पस्त्रका स्नयस्मत प्रकािनमा छन।् नपेाल पत्रकाि 

महासङ्घका अनसुाि यस प्रदिेमा पत्रकािको सङ््या १,६११ छ। 

प्रदिे १ मा पस्हलो पर्क स्वक्रम संवत् २०७७ वैिाख ५ गते भपुके गाउौँको मस्टजदमा िहकेा १३ 

जना भाितीय नागरिकलाई कोस्भड–१९ सङ्क्रमण भएको पसु्ि भएको स्थयो। २०७६ फागनु २९ 

मा बसेको प्रदिे १ मस्न्त्रपरििद ्बैठकले कोिोना िोकथाम, उपर्ाि ि प्रस्तिक्षाका लास्ग एकीकृत 

कायटयोजना पास गिेको स्थयो। २३ बुौँद ेउि कायटयोजना तयसकालै कायाटन्वयन गरिने मु् य मन्त्री 

िेििन िाईले सावटजस्नक घोिणा गिे ति लामो समयसम्म प्रदिेमा व्यवटथापकीय काम भएका 

स्थएनन।् कायटयोजनामा व्यस्िगत सिसफाइबािे सर्तेना फैलाउने, सीमा ि प्रदिे नाकाहरूमा 

स्टक्रस्नङ डेटक टथापना गने, भरपिु, स्विार्नगि ि लुक्ला स्वमानटथलमा डेटक टथापना गन,े 

आवश्यक जनिस्ि ि उपकिणको प्रबन्ि गने , िङ्काटपद व्यस्िलाई यसयटतो डेटकबार् 

क्वािेन्र्ाइन वा आइसोलेसनसम्म परु् याउन े प्रबन्ि गन े उपलेख स्थयो। कायटयोजनामा हिेक 

नाकामा ९ ि स्वमानटथलमा ६ जनाको दिले टवाट्यकमी परिर्ालन गरिने उपलेख स्थयो। 

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ प्रादसे्िक सस्मस्तका अनसुाि प्रदिे १ मा १,४५४ जना महासङ्घका 

सदटय छन।् तीमध्ये सबै स्क्रयािील हुन ् वा होइनन,् प्रमास्णत हुौँदनै ति ६० प्रस्तित सस्क्रय 

पत्रकारितामा िहकेो अनमुान प्रदिेका अध्यक्ष स्वक्रम लुइौँरे्लको छ। लुइौँरे्लका अनसुाि 



महामारीमा मममिया 
 

 

23 

सञ्र्ािमाध्यममा काम गने श्रमजीवी ि टविोजगािमलूक सञ्र्ािमाध्यम सञ्र्ालन गने पत्रकाि 

छन।् टविोजगािमलूक स्मस्डयामा काम गनेहरू अखबाि ि अनलाइन सञ्र्ालनको सम्पणूट काम 

आफैौँ गन ेि जनिस्ि पस्न पारिवारिक तहबारै् पसू्तट गनेखालका हुन्छन।् यसको सम्पणूट आम्दानी 

पस्न एक्लै उपभोग गन े र्लन छ। ‘टविोजगािमलूक स्मस्डयाको एउर्ा िाम्रो पक्ष छ’, 

स्विार्नगिबार् कोसी आवाज साप्तास्हक प्रकािन गरििहकेा अस्वनाि स्निी भन्छन-् यसमा महेनत 

एकल गन ेहो, आम्दानी भइहाले लगानी उठ्छ, नत्र डुब्दा पस्न आफूमात्रै डुब्न ेहो। 

उनी भन्छन-् ‘पेसाप्रस्तको प्रस्तबद्धताले पस्न यसिी अखबाि स्नकापने जोस आउौँछ।’ यसयसैले यटता 

स्मस्डयाबार् सेवा/ससु्विामा ठस्गएको गनुासो आउौँदनै स्कनभने यसमा गनुासो गन े

‘टरे्कहोपडि’को उपस्टथस्त नै हुौँदनै। उनले भन ेजटतै पेसागत प्रस्तबद्धता ि लगन नै पस्न एउर्ा 

कािण हो त ? यसका अन्य कािण पस्न छन।् खास गिी प्रेस काउस्न्सलको वगीकिणमा पानट ि 

पिेपस्छ प्राप्त हुन ेसिकािी ससु्विाको लोभले पस्न िेिैलाई साप्तास्हक अखबाि स्नकापन लोभ्याएको 

छ। बजािमा पठाउन नपने, यसयसको अनगुमन पस्न कतैबार् नहुन,े अनलाइन तथा दसै्नक 

अखबािमा आएका सामग्रीलाई तल-मास्थ गिेि छाप े पगु्न े हुौँदा ‘कन्रे्न्र्’ मा मेहनत गन ै नपन े

ससु्विाले पस्न साप्तास्हक अखबािको बाढी नै आएको छ।  

ति सानो समहू बनाएि व्यावसास्यक अभ्यासमा जरेु्का दसै्नक अखबाि, िेस्डयो टरे्सन ि 

रे्स्लस्भजन र्लाइिहकेाहरूको हकमा भने कोस्भड-१९ को महामािी वज्रपात बनिे उपस्टथत 

भएको छ। स्जपला-स्जपलाबार् प्रकािन हुने अखबाि, अनलाइन ि िेस्डयोहरू यस अवस्िमा 

व्यापािस्वहीन भए। उनीहरू व्यापािस्वहीन हुौँदा पत्रकािको खपती रिस्त्तयो जसले उनीहरूको दसै्नक 

जीवन त स्बथोस्लयो न,ै अनेक ौँ तनाव ि ऋणको बोझबार् पस्न क्रमिः स्थस्र्ौँद ैगए।  

न्य ु स्मस्डयाको आकिटण प्रदिे १ मा बढ्दो छ ति यसमा पस्न संटथागत अभ्यास गनेहरूको 

सङ््या नगडय छ। अस्हले प्रदिे १ मा २ सय भन्दा बढी अनलाइन न्यजु पोर्टलहरू िह े पस्न 

स्विार्नगिको कोसी अनलाइन ि इर्हिीको प्रदिे पोर्टलबाहकेले संटथागत अभ्यास गिेका 

दसे्खन्न। कोसी अनलाइनमा ७ जना भन्दा बढी पत्रकाि कायटित छन।् प्रदिे पोर्टलमा पस्न ७ जना 

पत्रकाि कायटित छन।् यसबाहके प्रदिेका अस्िकांि दसै्नक ि केही साप्तास्हक अखबािले आफ्नो 

वेबसाइर् र्लाएका छन,् कस्तले अनलाइन मात्र ै पस्न र्लाएका छन।् यसलाई उनीहरूले 

पारिवारिक वा टविोजगािमलूकरूपमा सञ्र्ालन गिेका छन।्  

कोस्भड कालमा पत्रकािहरू र् तफी मािमा पिेको त्यहरूले दखेाउौँछन।् खासगिी िोजगािीको 

असिुक्षाको भय एकास्ति िह्यो भने यसयही असिुस्क्षत पेसाकै स्सलस्सलामा ििैे पत्रकाि कोस्भड 

सङ्क्रमणको र्पेर्ामा पिे। उनीहरूमध्ये िेिैका परिवािैलाई कोिोना सङ्क्रमण भएको स्थयो। 
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स्नयस्मत रिपोस्र्टङमा खस्र्ने, स्फपडमा गएि बाइर् स्लनैपने बाध्यतामा िहकेाहरू, िेस्डयो टरे्सनमा 

जानैपनेहरु बढी सङ्क्रस्मत बनेका पाइएको छ। अखबािका ७ जनालाई एकै पर्क सङ्क्रमण पसु्ि 

भएपस्छ स्विार्नगिको उद ्घोि दसै्नक २ साता बन्द नै भयो। स्विार्नगिबारै् प्रकास्ित हुने हाम्रो मत 

दसै्नकका ५ जना पत्रकाि एकै पर्क सङ्क्रस्मत बनेका स्थए। यसबाहके स्दनहुौँ स्फपडमा पगुिे 

रिपोस्र्टङमा िमाउने पत्रकािहरूका लास्ग यो अवस्ि पणूटतः त्रास ि बन्िनको समय सास्बत भयो। 

केही विटयता प्रदिे १ का पयटर्न क्षेत्रबािे टथलगत रिपोस्र्टङ गद ैआएका पत्रकाि स्विार् अनपुम 

भन्छन-् मलेै ६० स्दन घिको ४ घिेाबाहके बास्हि रे्स्कन।  

रे्स्लस्भजन पत्रकािहरू यो समयमा बढी त्रटत बन्न बाध्य भए। कास्न्तपिु स्र्भीका स्विार्नगि ब्यिुो 

प्रमखु महाप्रसाद खस्तवडा स्तनमैध्येका हुन।् ‘बाइर् स्लन मान्छे भेस्र्िहनपुने, स्वस्भन्न ठाउौँ 

गइिहनपुने हुन््यो’, उनले भन-े ‘यही क्रममा हामी ३ जना सहकमी सङ्क्रस्मत बनछे ौँ।’ यसयटतै 

एस्पवानका संवाददाता स्मलन स्बछोडका अनसुाि प्रयसयक्ष भेर्घार् गिेि बाइर् स्लने क्रममा जनुसकैु 

बेला सङ्क्रमण हुन ेत्रटत मानस्सकता स्लएि कायटक्षेत्रमा खस्र्नपु्यो। यो क्रम अस्हले पस्न उटतै छ 

स्कनभन ेप्रदिे १ मा अस्हले पस्न सङ्क्रमणको अवटथा भयाबह न ैछ।  

पत्रकार मभहलाले पभन कोरोना त्रासबीि कायििते्रमा खभटएर समािार सङ्कलन िरे। मास्क र 

स्याभनटाइजरको िरमा कोरोनाको त्रास बोकेर उनीहरू अस्पिाल धाए र कोरोना भबरामीको 

अपडेट भदइरह।े केहीले िन े पाररिाररक दबाबमा सन्िानलाई छाडेर जोभखम मोल्न सकेनन ् र 

केहीलाई सञ्िार िहृले न ैबेिलबी भबदामा राभखभदयो। केहीले काम िरेको अिभधको िलब पभन 

पाएनन।् प्रदशे १ का पत्रकार मभहलामध्य े केहीले डेढ िषिअभघदभेखकै िलब अझ ै नपाएको 

बिाएका छन।् महामारी सामान्य िएपभछ काममा बोलाउन ेआश्वासनसस्हत भबदा भदइएका केही 

पत्रकार मभहला अझ ै पेसामा िकि न सकेका छैनन।् सदरमकुाम आएर डेरा िरी बस्ने पत्रकार 

मभहलालाई आम्दानी निएपभछ काम छाडेर घर िकि नपुन े बाध्यिा बन्यो। भिद्यालय बन्द हुदँा 

काम िन ेइच्छा िएका कभिपय पत्रकार मभहलाले बच्िाहरूको हरेिाह िनुिपन ेिएपभछ कामलाई 

भनरन्िरिा भदन सकेनन।् 

कोिोना काल सरुु भएपस्छ प्रदिेमा सबै भन्दा िेिै पीस्डत ठूला भस्नएका स्मस्डयामा काम गन े

पत्रकाि बने। ति अरूकै स्मस्डयामा काम गने श्रमजीवीहरू पस्न यसबािे गनुासो गन ेवा उजिुी गन े

अवटथामा छैनन।् महासङ्घ प्रदिे अध्यक्ष लुइौँरे्लको अनभुवमा व्यस्िगतरूपमा समटयामा 
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पिेको कथा सनुाउन ेिेिै पत्रकाि छन।् कोिोना कालमा तलब नपाएको, जास्गिबार् स्नकास्लएको, 

कामको बोझ नघरे्को ति पारिश्रस्मक घरे्को समटया िेिैले सनुाएका छन।् ति उनीहरू 

औपर्ारिकरूपमा भन्न र्ाहौँदनैन।् कोिोना कालमा पत्रकािले भोगकेा असहजता ि न्यनूतम 

पारिश्रस्मक कायाटन्वयनको अवटथाबािे अध्यक्ष लुइौँरे्लको भनाइ छ- 

कस्तपय ठूला सञ्र्ािमाध्यम स्विेि गिी काठमाड ौँमा भएका सञ्र्ािमाध्यममा तलब कास्र्एको, 

बेतलबी स्बदामा िाखेको गनुासो प्रिटतै छ। प्रदिेस्भत्र टविोजगािमलूक सञ्र्ािमाध्यम िेिै भएका 

कािण न्यनूतम पारिश्रस्मक कायाटन्वयन भएन भन्ने गनुासो कम छ। ति गनुासो आए पस्न 

आन्दोलनमै जाउौँ भन्दा सहभास्गता हुने अवटथा छैन। न्यनूतम पारिश्रस्मक कायाटन्वयनको सवालमा 

समटया भए पस्न स्मस्डया हाउसबार् तलब नपाएका पत्रकािहरू नै आन्दोलन वा अन्य स्वकपपमा 

नजाने दसे्खएको छ। प्रदिे १ का स्वस्भन्न स्जपलाका पत्रकाि, स्तनका सङ्गठनहरूका अनसुाि 

स्जपलामा न्यनूतम पारिश्रस्मक कायाटन्वयनको अवटथा ज्जयाद ैकमजोि छ। अस्हलेसम्म कसैले पस्न 

पणूटतः कायाटन्वयन गिेका छैनन।्  

पत्रकाि महासङ्घ ि दल स्नकर् पत्रकािहरूकै सङ्घ/सङ्गठनले स्वञापस्प्तमाफट त कायाटन्वयनको 

दबाब स्दए पस्न स्वञापस्प्तको कायाटन्वयन भएको दसे्खौँदनै। प्रदिेमा पत्रकाि अस्िकािको वकालत गन े

महासङ्घ ि दल स्नकर् संटथाहरूमा टविोजगािमलूक स्मस्डयाकै मास्लक पत्रकािहरू भएकाले 

पस्न आवश्यक दबाब अझै पस्न स्सजटना नभएको दसे्खन्छ। एकास्ति न्यनूतम पारिश्रस्मक पस्न 

नपाउन,े अकाटस्ति महामािीका बीर्मा पाउौँद ैआएको ससु्विा पस्न खोस्सने समटया प्रदिेमा िेिै 

पत्रकािले भोगेका भेस्र्न्छ। साना भन्दा ठूला स्मस्डयाका पत्रकािहरू बढी िोस्ित भएका पाइन्छ।  

‘हामीले कोिोना काल भन्दा अस्घदसे्ख न ै पैसा पाएका स्थएन ौँ’, काठमाड ौँबार् प्रकास्ित हुन े

ब्रोडस्सर् दसै्नकका एक जना संवाददाता भन्छन-् ‘लकडाउन सरुु भएपस्छ झनै बहाना स्मलेछ, स्दन े

कुिै गदनैन।्’ उनका अनसुाि लकडाउन अस्घसम्म २२ पषृ्ठ स्नटकने अखबाि यसयसपस्छ ८ ि १२ 

पषृ्ठमा झर् यो। पषृ्ठ थोिै भएपस्छ पठाएका समार्ाि पस्न नछास्पने समटया सरुु भयो। ति अखबािको 

नेतयृसवले भने ‘कायटसम्पादन ठीक नभएको’ भन्द ैप्रिीकिण स्लन ेगनट थापयो। ‘एकास्ति पठाएको 

समार्ाि नछाप्ने अस्न स्कन पठाइनस ्भनिे प्रिीकिण स्लएि मानस्सक यातना स्दने काम यसबीर्मा 

प्रिटत भयो’- उनले बताए।  

यस अवस्िमा समार्ाि छास्पएबापत पारिश्रस्मक पाउनेहरू मात्रै होइन, सञ्र्ाि गहृका टथायी 

पत्रकािहरू पस्न आिा पारिश्रस्मकमा काम गनट बाध्य भएका पस्न पाइएको छ। ठूलो सञ्र्ाि 

गहृका एक जना पत्रकािले आफू ि आफ्नो सञ्र्ाि संटथाबािे भन-े म थोिै टथायीमध्येको एक हुौँ। 
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[ति] लकडाउनको पस्हलो मस्हना पारिश्रस्मक नै पाइनौँ। यसयसपस्छ हिेक मस्हना पस्हलेको दाौँजोमा 

आिा मात्र ैपैसा पठाइिहकेा छन।्  

प्रदिेका स्वस्भन्न स्जपलामा िहिे काठमाड ौँका अखबाि ि रे्स्लस्भजनमा काम गन ेस्टट्रन्जिहरूको 

झनै बहेाल अवटथा छ। अनलाइन न्यजु पोर्टलहरूले स्नयस्मत तलब भिुानी गरििहकेा पाइएको 

छ। अनलाइनहरूले पस्न न्यनूतम पारिश्रस्मक लाग ुगिेका छैनन।् ति मलूिािका भस्नन ेब्रोडस्सर् 

दसै्नक ि रे्स्लस्भजनहरू भन्दा ती अनलाइनमा कायटित पत्रकाि बढी सन्तुि दसे्खएका छन।् 

स्नयमानसुाि ६ मस्हना काम लगाएपस्छ टवतः टथायी स्नयसु्ि स्दनपुन े भए पस्न १४ विटदसे्ख 

स्टट्रन्जिका रूपमा काम गरििहकेा पत्रकाि प्रदिेमा छन।् ‘१४ विट भयो काम गिेको’, एक 

पत्रकािले भन-े ‘यसबीर्मा हामीले पठाएको समार्ाि हम्मेस्स छास्पन्न। समार्ाि नछास्पएपस्छ 

पारिश्रस्मक आउन ेकुिै भएन।’ उनका अनसुाि कोिोनाका कािण लकडाउन सरुु भएयता केन्र ि 

प्रदिे कायाटलयले स्टट्रन्जिहरुलाई खोजखबि नै गनट छाडेका छन।् यटतो समटया अन्य स्मस्डयाका 

पत्रकािले पस्न भोस्गिहकेा छन।्  

प्रदिे १ को िाजिानी स्विार्नगिमा दिेका अस्िकति ठूला भस्नएका स्मस्डयाले प्रदिे कायाटलय 

िाखेका छन।् ब्रोडस्सर् दसै्नक सबैका, रे्स्लस्भजनहरूका पस्न कायाटलय ि पत्रकाि कमटर्ािी ठूलै 

सङ््यामा खस्र्एका छन।् कास्न्तपिु, नागरिक, नयाौँ पस्त्रका ि गोिखापत्रको प्रदिे संटकिण न ै

प्रकास्ित हुन््यो। लकडाउनयता प्रदिे पषृ्ठ हर्ाइएको छ। ती पषृ्ठ हर्ाएसौँग ै ठूला स्मस्डयाका 

पत्रकाि-कमटर्ािीको पेसागत असिुक्षाको भय पस्न उच्र् भएको छ। पत्रकाि महासङ्घ मोिङका 

अध्यक्ष बन्ि ु पोखिेलका अनसुाि ठूला स्मस्डयाका अस्िकांि पत्रकािको पारिश्रस्मक यस 

अवस्िमा अस्नयस्मत बनेको छ। ‘पस्हले िाष्ट्रव्यापी पहुौँर् भएको अखबाि ि रे्स्लस्भजनमा काम 

गने साथीहरूको यस्तबेला सेवा/ससु्विा खोस्सएि स्बर्पली भएको छ’, अध्यक्ष पोखिेल भन्छन-् 

ति हामी अन्यायमा पर् य ौँ, अस्िकाि स्दलाउन सहयोग गनुटपर् यो भनेि कोही अग्रसि हुनभुएको 

छैन। जास्गिको असिुक्षाको भयका कािण यटतो भएको हुन सक्छ।  

नेपाल कोिोना कहिमा भखटिै हसे्लौँद ै स्थयो। र्तै ११ दसे्ख लाग ु हुने गिी सिकािले दिेव्यापी 

लकडाउन गर् यो। यसयस्तबलेा पस्न पत्रकािहरू कायटक्षेत्रमा स्निन्ति खस्र्एकै स्थए। काठमाड ौँस्टथत 

मु् यालयबार् स्निन्ति खस्र्न स्नदिेन आइिहकैे स्थयो। स्विार्नगिमा यसयसबेला माटक, 

टयास्नर्ाइजिलगायतका सिुक्षा सामग्रीको अभाव उच्र् स्थयो। यसयहीबेला स्विार्नगिमा प्रदिे 

कायाटलय िहकेो एक सञ्र्ाि गहृले स्विार्नगि कायाटलयमा यसयटता सामग्रीको प्याकेर् पठायो। 

पत्रकाि ि कमटर्ािीले सोर्े- ती सामान आफ्न ै लास्ग आएका हुन।् ‘हामीहरू यसयसबलेा छक्क 

पर् य ौँ जब माटक, पन्जा ि टयास्नर्ाइजिसस्हतको प्याकेर् हाम्रा लास्ग नभएि प्रदिे १ का स्वञापापन 
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एजेन्सीहरूका लास्ग आएको िहछे। स्वञापापन एजेन्सीका लास्ग कायाटलयले जनु र्ासो दखेाएको 

स्थयो आफ्नै कमटर्ािीको हकमा भने केही पस्न गिेन’- नाम उपलेख नगने सतटमा यसयस सञ्र्ाि 

गहृका पत्रकाि एवं कमटर्ािीले बताए।  

योसौँगै स्नयस्मत पारिश्रस्मक नस्दएको तीतो अनभुव पस्न पत्रकािहरूको छ। ‘३ मस्हनामा १ पर्क 

आउने मास्सक तलब कोिोना कालमा २ मस्हनामा मात्रै झिेन, आिा भन्दा पस्न बढी कास्र्एि 

आउन थालेपस्छ स्बर्पली जटतै भएको छ। १९ हजाि ५ सय पाउौँद ैआएकोमा मास्सकरूपमा ७ 

हजाि मात्रै पाउन थालेका छ ौँ’- एक पत्रकािले भने। अझ समार्ाि छास्पएबापत मात्रै पैसा पाउन े

‘स्टट्रन्जि’हरूको त झनै बहेाल छ। प्रदिे १ मा ििैे यटता स्टट्रन्जि’ छन,् जसले ६ मस्हना वा यसयो 

भन्दा बढी समयदसे्ख पारिश्रस्मक पाएका छैनन।् ‘एकास्ति पषृ्ठ घरे्ि समार्ाि नै नछास्पने समटया 

छ भन ेअकाटस्ति छास्पएका सामग्रीको पारिश्रस्मक कस्हपयै स्नयस्मत छैन’- एक दसै्नक अखबािका 

स्टट्रन्जिले भने।  

अखबािमा कायटित पत्रकािहरूको भन्दा ठूलो समटया काठमाड ौँका रे्स्लस्भजनमा काम गन े

पत्रकािहरूको दसे्खन्छ। झापाबार् िाजिानीको एउर्ा रे्स्लस्भजनमा स्नयस्मत रिपोस्र्टङ गद ैआएका 

एक जना पत्रकािको अनभुवमा स्र्भीमा काम गनुट भनेको ‘जनसम्पकट  बढाउन ेमाध्यम आजटन गनुट 

हो, यसयसैको बलमा अन्य काम गने अस्न कमाउने’ बन्न ुहो। ‘रे्स्लस्भजनको नाम अङ्स्कत बमु 

मात्र ै स्दन्छन’्, ती पत्रकाि भन्छन-् ‘यसयसकै बलमा डकुमने्ट्री स्नमाटण, स्वञापापनलगायतका काम 

पाइन ेहो। पस्हपयै त तलब नस्दने रे्स्लस्भजनले कोस्भडको समयमा कसिी स्दउन ्?’ स्जपलाबार् 

एउर्ा दसै्नक अखबाि आफैौँ स्नकापने उनी ‘दिेव्यापी पहुौँर् भएको स्मस्डयामा काम गने िोको पिूा 

गनट यसयसमा आबद्ध भएको’ बताउौँछन।् ‘हामी वैकस्पपक काम हुनेहरूका लास्ग ठीकै होला ति 

प्रदिेका अन्य िेिै साथीको पस्न समटया उही हो’- उनी भन्छन।्  

काठमाड ौँका ठूला भस्नएका स्मस्डयाले पत्रकािहरूको व्यस्िगत ि पेसागत सिुक्षामा कसिी 

लापिबाही गरििहकेा छन ् भन्ने बझु्न यी २ ठूला सञ्र्ाि गहृको उदाहिण पयाटप्त हुन्छ। केही 

समयअस्घ मात्र ै अन्नपणूट पोटर्को प्रिान सम्पादक पदबार् स्बदा स्लएका पत्रकाि हरिबहादिु 

थापाले एक अन्तवाटताटमा भनेका छन-् ‘स्मस्डया लगानीकताटहरूले कोस्भड-१९ को सङ्कर्लाई 

कायाटलय र्टुत पान ेअवसिका रूपमा स्लए जनु नाजायज हो।’ थापाले उपलेख गिेको प्रसङ्ग 

मलुकव्यापीरूपमा पत्रकािले भोगकेा साझा समटया हो। यसबार् प्रदिे १ का पत्रकाि पस्न अछूतो 

छैनन।्  

स्मस्डया अध्येताहरू नेपाली स्मस्डयाको र्रित्रअनसुाि यटता घर्ना सामान्य नै भएको स्नष्किट 

सनुाउौँछन।् ‘प्रेस टवतन्त्रताको व्यावसास्यक ि िाजनीस्तक सन्दभट’ िीिटकको अनसुन्िानमलूक 
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आलेखमा अध्येता भाष्कि ग तम ले्छन-् लोकतन्त्रमा िाजनीस्तक दलको स्वकपप निहकेाले 

दलहरूले एकास्िकाि टथास्पत गनट खोजे जटतै यो िाष्ट्र हामीले स्दएको सरू्नाको भिमा र्लेको छ 

भन्ने स्वस्र्त्रको मानस्सकताबार् नेपाली स्मस्डया ग्रस्सत छ। 

यटतो दाबी नपेालका िेिै सञ्र्ाि गहृले बािम्बाि भन्द ै ि व्यवहाितः दखेाउौँद ैआएका छन।् ति, 

आफ्नो मानवीय संसािनको स्वकास ि सिुक्षामा भन ेती स्मस्डयाको प्रस्तबद्धता एकदम ैकमजोि 

छ। अध्येता ग तमका अनसुाि २०४६ अस्घसम्म स्मसन पत्रकारितामा अभ्यटत पत्रकािहरूले न ै

खलुा व्यवटथामा पस्न पत्रकारिताको नतेयृसव गिे जसको लक्ष्य िाजनीस्तक परिवतटनसौँग स्थयो, 

पेसागत आविणमा। पेसागत सिुक्षा, वसृ्त्त स्वकासमा भन्दा अन्य स्वियमै बढ्ता र्ासो भएपस्छ 

यसको असि अस्हलेसम्म दखेा परििहकेो छ। अपवादबाहके कुनै पस्न सम्पादकले पत्रकािहरूलाई 

स्नयसु्ि पत्र, न्यनूतम सेवा/ससु्विालगायतका स्वियको ससु्नस्ितता गनट सकेनन।् यसको असि 

यसिी फैस्लयो स्क आज कुनै पस्न पत्रकाि जास्गि खोस्सएको वा पारिश्रस्मक नपाएको भन्द ैकाननुी 

लडाइौँ लड्ने अवटथामा छैन। यसबाहके सामास्जक ि पेसागत िस्ि सम्बन्िको जालो पस्न यटतो 

छ स्क लडेि आफ्नो हक स्लन खोज्जने पत्रकािले हम्मेस्स काम पाउने सम्भावना न ैहुौँदनै।  

८ विटदसे्ख एक प्रमखु अनलाइनका लास्ग स्विार्नगिबार् रिपोस्र्टङ गरििहकेा एक पत्रकािलाई 

वैिाखमा खबि आयो- ‘अस्हले अवटथा असामान्य भयो। स्टथस्त सामान्य नहुञ्जेलसम्मका 

लास्ग तपाई ौँले बेतलबी स्बदा बस्सस्दनपुर् यो।’ स्दन/िात मेहनत गिेको ि आफूले पस्न सम्मान गन े

सम्पादकले यसो भनपेस्छ ती पत्रकािले ‘हुन्न’ भन्न सकेनन।् ति ६ मस्हना स्बस्तसक्दा पस्न यसयो 

‘सामान्य स्दन’ आएन। उनले पर्क-पर्क सम्पकट  गिे, केही समय पखटनसू ्भन्नेबाहके अरू जवाफ 

आएन। उनले भन-े ६ मस्हनासम्म बेतलबी स्बदा बस्ससकेपस्छ फोन गदाट जवाफ नआउने, फोन 

नउठ्ने समटया हुन थापयो। यसयसपस्छ बाध्य भएि अको स्मस्डयामा जोस्डनपुर् यो।  

ती पत्रकािले स्कन सहज ै स्बदा बटन टवीकाि गिे ? उनको भनाइ छ- ‘स्बदा बटन भनेपस्छ केही 

समयलाई होला भनिे हुन्छ भने ौँ ति अस्फसको स्नयत मलाई स्बदा गन ेिहछे भन्ने पस्छ मात्रै बझेु ौँ। 

फेरि मसौँग काननुी लडाइौँ गनट स्नयसु्ि पत्र पस्न स्थएन। यसयटतो प्रस्क्रयामा गएको भए अन्यत्र जास्गि 

पाउन पस्न गाह्रो हुने जटतो लाग्यो। यसयसैले मलेै मेिो समटया कोहीसौँग भस्ननौँ।’ उनले ८ विट काम 

गिेको संटथाबार् सस्जलै स्बदा स्लने बार्ो िोजे। वैिाखदसे्ख यताको पारिश्रस्मकको त कुिै छाड ौँ, 

उनले छौँदाखाौँदाको काम पस्न गमुाउनपुर् यो। ‘न्यनूतम पारिश्रस्मक स्दने भन्दाभन्द ै यस्तका समय 

स्बयसयो’, उनले भन-े अस्हले बाध्य भएि आफैौँ स्वकपप खोज्जन तस्म्सनपुर् यो।  

‘जनताको ससू्र्त हुन ेहक’ को संिक्षण गरििहकेो दाबी गन ेपत्रकािहरू श्रमको मपूयसमते नपाउन े

अवटथामा छन।् यद्यस्प उनीहरू यसबािे कतै बोपदनैन,् कतै ले्दनैन।् ‘कसिी बोलून?्’, अध्येता 
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ग तम थप्छन-् ‘उनीहरूलाई काननुी लडाइौँ लड्न े कुनै आिाि बाौँकी हुौँदनै, भइिहकेो काम 

गमुाउौँदाको अवटथा ि यसयसपस्छको अस्नियले पस्न उस्त्तकै सताइिहकेो हुन्छ।’ यसबाहके कठोि 

श्रम गदाट पस्न स्र्त्तबझु्दो पारिश्रस्मक नपाउन,े अन्य सेवा/ससु्विा नपाउने समटया उच्र् भए पस्न 

पत्रकारिताकै बलमा समाजमा टथास्पत भएको ‘पस्हर्ान’ मा समटया आउन े अन ठो भयले 

उनीहरू ग्रटत छन।् यो आलेख तयाि पाने क्रममा सम्पकट मा िहकेा ि कुिाकानी गरिएका 

पत्रकािहरूको आग्रह पस्न स्वस्र्त्रकै िह्यो। ‘हो, हामीले समटया खपेकेा छ ौँ ति यसमा मलाई उद्धतृ 

नगरिस्दनहुोला’ भन्द ैस्र्त्त बझुाउन ेउपाय उनीहरू न ैबताउौँछन-् ‘अस्हले हामी मात्रै होइन, सबैको 

उटतै छ। स्कन बोपद ैस्हौँड्न ुि ?’ बरु कस्तपय पत्रकाि आफूले कुन ैसमटया नभोगकेो भन्द ैस्मस्डया 

हाउस ि सञ्र्ालकहरूको िक्षा कवर् बनिे पेस हुन्छन।् सिै ौँ अरूका कथा ि पीडा प्रटतुत गिेि 

स्तनलाई न्याय स्दलाउन भसू्मका गरििहकेा पत्रकािहरू आफ्नो पीडाबािे नबोली वा कतै पस्न मखुि 

नभई काम गरििहकेा छन।् यसलाई बाध्यताका रूपमा स्लन्छन ् पत्रकािहरू। महासङ्घ प्रदिेका 

अध्यक्ष स्वक्रम लुइौँरे्ल थप्छन-् िेिै सञ्र्ािकमी साथीहरूले िोजगािीबार् हात िनुपुन ेअवटथा 

आएको छ। बेतलबी बटनपुिेको अवटथा छ ि कस्तले आिा तलबमात्र स्लनपुिेको अवटथा छ। ति 

आफैौँ अग्रसि भएि नखलेुका कािण यटतो सङ््या एकीन गनट सस्कएको छैन।  

झापा, मोिङ, सनुसिी जटता सगुम ि पत्रकारिता ज्जयाद ै फटर्ाएको भस्नएका स्जपलामा यटतो 

हालत हुौँदा दगुटम पहाडी स्जपलाहरूमा पत्रकािको झनै दयनीय अवटथा छ। पत्रकाि महासङ्घ 

खोर्ाङका अध्यक्ष दमन िाई भन्छन-् मलूिािका स्मस्डयामा कायटित पत्रकािले नै भनेको समयमा 

पारिश्रस्मक पाउन सकेका छैनन।् टथानीय स्मस्डयामा कायटित पत्रकािको अवटथा झनै नाजकु छ। 

तोस्कएको तलब तोस्कएको समयमा पाउने पत्रकाि स्बिलै छन।् छैन भन्दा पस्न हुन्छ।  

प्रदिे १ टथानीयरूपमा पत्रकारिता िाम्रिी फटर्ाएको क्षेत्र हो। स्विार्नगि, इर्हिी, ििान, इनरुवा, 

दमक, स्बताटमोड, काौँकडस्भट्टा, इलाम, स्फस्दम, िनकुर्ा जटता िहिी क्षते्र ि पहाडी स्जपलामा 

पस्छपलो समयमा सञ्र्ाि गहृ खपुने क्रम ह्वातै्त बढेको छ। कुनैबेला साप्तास्हक अखबािमा सीस्मत 

यी िहिको पत्रकारिता दसै्नक अखबाि, एफएम िेस्डयो, रे्स्लस्भजन हुौँद ैअस्हले अनलाइन न्यजु 

पोर्टलसम्म आइपगु्दा सङ््यायसमक स्हसाबले ठूलो फड्को मािेको अवटथामा छन।् तिाईका 

स्जपलाको दाौँजोमा पहाडी स्जपलामा सङ््या कम भए पस्न ती क्षते्रमा पस्न सञ्र्ािमाध्यमको 

सङ््या लगाताि बढ्ने क्रममा छ।  
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प्रदिे पत्रकाि महासङ्घले िाखेको अस्भलेखअनसुाि प्रदिे १ मा अस्हले १०७ वर्ा िेस्डयो, ७ 

वर्ा रे्स्लस्भजन, करिब २०० अनलाइन, २९ दसै्नक पस्त्रका ि ४० भन्दा बढी साप्तास्हक पस्त्रका 

छन।् यीमध्ये कोस्भड कहि सरुु भएपस्छ िेिैजसो अखबाि बन्द छन।् केही जसोतसो र्स्लिहकेा 

छन।् कोस्भडसौँगै सञ्र्ाि गहृका ढोकामा तापर्ा लाग्दा सय ौँ श्रमजीवी पत्रकािको भने गाौँस 

खोस्सएको छ।  

सनुसिीको ििानबार् प्रकास्ित हुने ब्लाटर् पवूटको पत्रकारिता जगतमा टथास्पत नाम भइसकेको 

अखबाि हो। प्रदिेकै सबै भन्दा ठूलो ि सफल सञ्र्ाि गहृका रूपमा स्र्स्नन े ब्लाटर्मै कायटित 

पत्रकािहरू पस्न लकडाउनको ३ मस्हनासम्म तलबस्वहीन बने। यसयहाौँ कायटित पत्रकािहरूका 

अनसुाि लकडाउनको प्रािस्म्भक ३ मस्हनामा कायाटलयले तलब खवुाउन नसक्ने जानकािी गिायो। 

प्रकािक तथा सम्पादकसमते िहकेा स्किोिकुमाि काकी यो टवीकाि गछटन।् ‘पत्रकाि ि कमटर्ािी 

गिेि १२५ जना छ ौँ। सरुुका ३ मस्हना हामी कसैले पस्न पारिश्रस्मक स्लने अवटथा िहने। यसयसपस्छ 

केही समायोजन गिेि स्लएका छ ौँ’ -उनी भन्छन।् उनका अनसुाि समायोजन भनेको केही अंि 

कर् ती हो जसको अभ्यास मलुुकव्यापीरूपमा अस्िकांि सञ्र्ाि गहृले गरििहकेा छन।्  

प्रदिेम ै सबै भन्दा बस्लयो मास्नएको ि संटथागत टवरूपमा सञ्र्ास्लत अखबािम ै कायटित 

पत्रकािहरूको यो अवटथा हुौँदा टविोजगािमलूक सञ्र्ाि प्रस्तष्ठानका सञ्र्ािकमीको अवटथा झन ै

दयनीय बन्यो। इलाम सदिमकुामबार् २ वर्ा दसै्नक पस्त्रका स्नयस्मत प्रकािनमा छन।् इलाम 

एक्सप्रेस ि इलाम पोटर्। यीमध्ये इलाम एक्सप्रेसमा ३ पत्रकािसस्हत ७ जना ि पोटर्मा ५ 

पत्रकािसस्हत ६ जना पत्रकाि ि कमटर्ािी कायटित छन।् लकडाउनलगतै्त बन्द भएका यी दवैु 

अखबािमा कायटित उनीहरू लकडाउन अवस्िभि पारिश्रस्मकबार् वस्ञ्र्त भए। ‘हामीले 

टवयंसेवाका रूपमा यसबीर्मा काम गर् य ौँ’, इलाम एक्सपे्रसका सम्पादक सोमनाथ ससेुली 

भन्छन-् ‘स्वतिक ि लेखाका साथीहरूलाई त स्बदा न ैस्दय ौँ, पत्रकािहरूर्ास्हौँ अवटथा सधु्रलेा स्क 

भन्न ेआसमा टवयंसेवा गरििहकेा छ ौँ।’ इलाम पोटर्का पत्रकािको कथा पस्न उटतै छ। सम्पादक 

सरे्न्र जवेग ुपस्हले खाइपाइ आए भन्दा आिा नै कम पारिश्रस्मकमा पत्रकािहरू कायटित िहकेो 

बताउौँछन।्  

छापाको यटतो अवटथा हुौँद ैगदाट प्रसािण माध्यममा पस्न स्बजोग सहिे बस्सिहकेा पत्रकाि िेिै छन।् 

झापाको स्बताटमोडबार् प्रसािण हुने रे्स्लस्भजन हो- सयूोदय। प्रदिे १ का अस्िकांि स्जपलामा 

संवाददाता िाखेको, िाजिानी काठमाड ौँमै पस्न संवाददाता ि क्यामिापसटन िाखेि समार्ाि बलेुस्र्न 

प्रसािण गद ै आएको यो रे्स्लस्भजनको स्बताटमोड कायाटलयम ै १२ जना पत्रकाि कायटित छन।् 

वार्न ि लेखनमा गिेि स्र्भीका ती पणूटकालीन पत्रकािहरू लकडाउनयता अिटिोजगािीको 
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अवटथामा छन।् रे्स्लस्भजनले कामबार् कसैलाई पस्न स्नकालेको छैन ति सबैलाई पिूा काम ि 

पारिश्रस्मक पस्न स्दएको छैन। अस्हले रे्स्लस्भजनले स्दन स्बिाएि सबैलाई कायाटलय बोलाउने ि 

काम लगाउन ेगिेको छ। ‘१ मस्हनामा १५ स्दन काम गने ि आिा तलब स्लन ेगिी काम गरििहकेा 

छ ौँ’, स्र्भी पत्रकािहरू भन्छन-् ‘जास्गि गएको पस्न छैन, जास्गिमा भएको महससु पस्न नभएको 

स्टथस्त छ’।  

पाौँर्थिको स्फस्दमबार् प्रकास्ित हुने स्फस्दम रु्डे दसै्नकमा ५ जना पत्रकाि कायटित छन।् उनीहरू 

सबै लकडाउनयता बेखर्ी बनेका छन।् र्ैत ि वैिाखमा पस्त्रका स्नटकेन, पैसा पस्न पाउन े कुिै 

भएन। जेठदसे्ख पस्त्रका त स्नटकेको छ ति पत्रकािले पैसा पाएका छैनन।् एक जना स्डजाइनि ि 

अनलाइनसमेत स्जम्मा स्लएका एक जना पत्रकािलाई ज्जयाद ै थोिै पैसा (मास्सक १५ हजाि 

पाइिहकेालाई बढीमा ५ हजािसम्म) स्दनेबाहके अरूले एक पैसा पस्न पाएका छैनन।्  

२ भन्दा बढी पत्रकाि सहभागी भएि टविोजगािमलूकरूपमा र्लाएको अखबािको अवटथा यटतो 

हुौँदा एकलरूपमा सञ्र्ास्लत साप्तास्हक अखबािहरूले जसोतसो लागत खर्ट मात्रै उठाइिहकेा 

छन।् झापाको मरे्ीनगिबार् प्रकास्ित हुने मेर्ी खबि साप्तास्हक पत्रकाि डम्बि बिालको एकल 

प्रयासमा र्पछ। स्डजाइनदसे्ख स्वतिणसम्म आफैौँ गन ेउनी ‘जबजटटती छापकेा िभुकामना ि बिाई 

स्वञापापनको भिमा’ लागत खर्ट उठाइिहकेो बताउौँछन।् ‘अखबाि नस्नकाली स्र्त्त बझु्दनै’, 

सम्पादक बिाल भन्छन-् ‘आफैौँ सबैथोक गदाट बपल लागत जर्ु्छ।  अस्हलेका लास्ग पारिश्रस्मक 

स्लन ेकुिा िेिै पिको जटतो छ’।  

प्रदिेमा जसिी अखबािहरूका पत्रकािको यस अवस्िमा स्बर्पली भयो, िेस्डयोमा कायटित 

सञ्र्ािकमीहरूको अवटथा यसयस भन्दा स्भन्न िहने। स्विार्नगिदसे्ख पहाडी स्जपलासम्मका एफएम 

िेस्डयोहरूमा कायटक्रम कर् तीमा पिे। स्वञापापन बन्द भए। यसले आम्दानी भएन। यसको असि 

पत्रकाि ि अन्य सञ्र्ािकमीमा पर् यो। ‘कोस्भड कालमा न्यजु बलेुस्र्न ७ बार् ५ मा झारियो’, 

स्विार्नगिका एक िेस्डयो पत्रकािले भने- कोही पत्रकािलाई प्रास्वस्िक बनाइयो। कोही न्यजु 

बलेुस्र्न पढेबापत पैसा पाउनमेा झारिए।  

प्रदिेमा अस्िकांि िेस्डयोले कायटक्रम ि समार्ाि बलेुस्र्न कर् ती गिे। ती संटथामा घोस्ितरूपमा 

पत्रकािहरूको जास्गि त गएन ति पिूा पारिश्रस्मक पस्न िेिैले पाएनन।् ‘हाम्रोमा जास्गि नै गएको 

र्ास्हौँ छैन’, िेस्डयो नेपालवाणी इलामका सञ्र्ालकसमेत िहकेा पत्रकाि महासङ्घ प्रदिे १ का 

उपाध्यक्ष सोम ससेुली भन्छन-् ‘िेिै कायटक्रम बन्द भए। जे/जस्त आम्दानी हुन्छ, सबैले थोिै थोिै 

बाौँडेि खान ेगरिएको छ। पिूापिु पारिश्रस्मक स्लन सक्ने आस्थटक अवटथा कसैको छैन’।  
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दमकको स्हमस्िखि रे्स्लस्भजनमा पणूटकालीनरूपमा कायटित ५ जना पत्रकाि लकडाउनयता 

‘स्टट्रन्जि’मा घरु्वा भए। यसयसअस्घसम्म हिेक मस्हना तलबका रूपमा पारिश्रस्मक बझु्न े उनीहरू 

घरु्वामा पनुटको कािण कमजोि कायटसम्पादन वा अन्य समटया स्थएन। रे्स्लस्भजन व्यवटथापनले 

उनीहरूलाई जास्गिबार् सोझै नस्नकालेि यटतो जसु्ि लगाएको स्थयो। पत्रकाि, प्रास्वस्िक ि अन्य 

कमटर्ािी गिेि ४८ जना कायटित स्हमस्िखिमा अस्हले ३७ जना मात्रै कायटित छन।् ११ जनाले 

जास्गिबार् न ैहात िनुपुन ेअवटथा आएको छ।  

यी उदाहिणले दखेाउौँछन,् हिेक सञ्र्ाि गहृमा आस्थटक समटया उच्र् छ। यसको सोझो असि 

पत्रकािहरूमा पिेको छ। कोस्भडअस्घ पस्न जसोतसो मात्रै िास्नएका सञ्र्ाि गहृहरू महामािीले 

स्नम्यसयाएको मन्दीले थप थस्लए। यसले पत्रकािहरूको भान्सामा मात्रै असि पािेन, उनीहरूको 

भस्वष्य पस्न डिलाग्दो बनाएको छ। ‘िेिै पत्रकािहरू तलबस्वहीन बन्दा उनीहरूको आस्थटक जीवन 

तहसनहस हुौँदछै’, सञ्र्ािकमीहरू मात्रै आबद्ध सञ्र्ाि सहकािी संटथा स्विार्नगिका अध्यक्ष 

मोहन भडडािी भन्छन-् ‘अभावले ऋण ि ऋणले तनाव स्नम्यसयाउौँदछै’। अभावले पयाएको 

मानस्सक तनावको बेस्हसाब क्षस्त त अनमुान भन्दा पिै छ। झापा, मोिङ सनुसिी जटता िेिै स्मस्डया 

हाउस भएका स्जपलामा पत्रकािहरू िेिैवर्ामा काम गिेि िाम्रो आम्दानी गन ेहसै्सयतमा उस्क्लौँद ै

स्थए। ति, कोस्भडकै बीर्मा ििैेले यसयो ‘पार्ट र्ाइम’ काम पस्न गमुाए। स्बहान एक जनाको अस्न 

स्दउौँसो अकोको अनलाइन अपडेर् गरिस्दने पत्रकािहरूको पेर् पापने यसयही उपाय पस्न बन्द भयो। 

कोिोनाले अनलाइनलाई पस्न थला पािेपस्छ उनीहरूले यो अवसि गमुाएका हुन।्  

‘न्य ुस्मस्डया’को आक्रामक आगमनले दबाबमा पिेको छापा माध्यम पस्छपलो समयमा स्वश्वभि न ै

आफ्नो औस्र्यसय पसु्ि गनुटपन ेर्नु तीबार् गसु्ज्रिहकेो छ। खासगिी ‘कन्रे्न्र्’ प्रवाहमा मात्र ैहोइन, 

आममान्छेसम्मको पहुौँर्का दृस्िले पस्न छापाले अनेक ौँ समटया झेस्लिहकेो छ। नपेालम ै पस्न 

मलूिािका अखबाि छाडेि अनलाइनस्ति फड्स्कन ेपत्रकािहरूको सङ््या ह्वातै्त बढेको छ। यसले 

आकिटणको एउर्ा पार्ो स्निय न ैउजागि गछट।  

यसिी औस्र्यसय ि अस्टतयसवको दोहोिो लडाइौँमा िहकेो छापा माध्यमले कोिोना कालमा पस्न 

दोहोिो क्षस्त सहनपुिेको छ। ब्लाटर्का सम्पादक स्किोिकुमाि काकीको भनाइमा प्रकािन 

स्नयस्मत हुन नसक्दा पाठक गमुाउने समटयामा िहकेा छापा माध्यमहरूले यसैका कािण आम्दानी 

पस्न सबै गमुाएका छन।् अनलाइन, िेस्डयो ि रे्स्लस्भजनले यसबीर्मा आम्दानी गमुाएका छन ्ति 
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दिटक, स्रोताको दायिार्ास्हौँ फिास्कलो बनाउौँद ै लगेका छन।् लकडाउनसौँगै प्रदिे १ का सबै 

अखबाि लामो समय बन्द िह।े यसयसबेला सरू्नाको सबै भन्दा भिपदो स्रोत नै िेस्डयो, रे्स्लस्भजन ि 

अनलाइन पोर्टलहरू बने। अझ िेस्डयो ि रे्स्लस्भजनहरूको प्रटतुस्त कमजोि पिेका बलेा 

अनलाइनहरू पाठकको ध्यान तान्न बढी नै सफल िह।े नेपाल पत्रकाि महासङ्घ प्रदिे १ 

सस्मस्तका अनसुाि यस असहज घडीमा पस्न प्रदिे १ मा दजटन ौँ नयाौँ अनलाइन सावटजस्नक 

भइिहकेा छन।् भलै स्तनको उपस्टथस्त काननुीरूपमा भने अझै कतै पस्न छैन। ति स्वस्िवत ् दताट 

भएिै र्स्लिहकेा अनलाइनको सङ््या पस्न प्रदिेमा २ सय हािाहािी पसु्गसकेको छ।  

‘कोिोनाको सङ्क्रमण फैलने िङ्कामा भएको लकडाउनबार् प्रकािन क्षेत्र केही समय निाम्रिी 

प्रभास्वत भयो। आजका स्मस्तसम्म दजटन ौँ पस्त्रकाको प्रकािन िोस्कएको छ’, साझा मञ्र् 

डर्कमका सम्पादक गोपाल काफ्ले भन्छन-् ‘िेिैवर्ा िेस्डयो ि रे्स्लस्भजनले नयाौँ सामग्री 

सङ्कलन गिेि कायटक्रम उयसपादन गनुटको सार्ो पिुानै उयसपादन पनुः प्रसािण गिे, आजपयटन्त 

गरििहकेा छन।्’ उनका अनसुाि पत्रकारिता क्षते्रको इज्जजत यस्तबेला न्य ु स्मस्डयाले िानेको छ। 

‘न्यजु पोर्टल नभएको भए जनतालाई सरू्ना पाउन गाहै्र हुने िहछे’- उनले थपे।  

प्रदिे १ मा सञ्र्ालनमा िहकेा अनलाइनहरू अस्िकति टविोजगािमलूकखालका छन।् 

स्विार्नगिको कोसी अनलाइन ि इर्हिीको प्रदिे पोर्टल अनलाइनको अनभुवमा कोिोना काल 

उनीहरूका लास्ग पाठक (स्भस्जर्ि) आजटन गन े महत्त्वपणूट समय बन्यो। यद्यस्प पाठक सङ््या 

बस्ढिहौँदा आम्दानीको ग्राफ भने ओिालो लागेि आस्थटक कस्ठनाइ भोग्नपुिेको छ। प्रदिे पोर्टल 

डर्कमका सञ्र्ालक पे्रम बाटतोलाका अनसुाि यसबीर्मा स्वञापापन बजाि आिा भन्दा पस्न 

िेिैले कर् ती भएको छ। अझ टथानीय सिकाि, टथानीय व्यवसायीमध्ये िेिैले ‘अनलाइनल े

स्वञापापन पस्न छाप्छ ि ?’ भन्द ैआियट मान्नलेु पस्न मोफसलका अनलाइनको अवटथा दसाटउौँछ। 

अनलाइनहरूका लास्ग सबै भन्दा दरिलो स्रोतका रूपमा िहकेा बैङ्कहरूमा ‘नआएको 

सङ्घीयता’ ले पस्न असि गिेको बाटतोलाको भनाइ छ। ‘टथानीय िहिमा सय ौँ बैङ्क ि स्वत्तीय 

संटथा छन’्, उनी भन्छन-् ‘ति, स्वञापापनका लास्ग काठमाड ौँ वा अन्यत्रैबार् काम हुने भन्द ैउनीहरू 

पस्न्छन खोज्जछन।्’ पस्छपलो समयमा टथानीय सिकािले सरू्नाहरू स्दन ेगिे पस्न छामा माध्यमको 

दाौँजोमा न्य ुस्मस्डयालाई अयसयन्तै थोिै स्दइएको उनको बझुाइ छ।  

प्रदिे १ का तिाईका ३ स्जपला मोिङ, सनुसिी ि झापा स्मस्डया हाउस सबै भन्दा ििैे भएका 

स्जपला हुन।् यसयसमध्ये दसै्नकरूपमा िेिै अखबाि स्नटकने झापा नै हो। २०६२ सालसम्म झापामा 

२ वर्ा मात्र ै दसै्नक अखबाि स्नटकन्थे- पवूाटञ्र्ल ि स्ववेर्ना। ति २०७२ को अन्यसयसम्मको १ 

दिकमा स्जपलामा ११ वर्ा दसै्नक अखबाि स्नटकन थाले। र्ैत ११ को लकडाउनअस्घसम्म ९ 
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वर्ा दसै्नक पस्त्रका स्नटकन्थे। २०६८ को जनगणनाअनसुाि करिब १० लाख जनसङ््या भएको 

स्जपलामा यस्त ििैे दसै्नक, तेब्बि भन्दा बढी सङ््याका साप्तास्हक, करिब डेढ दजटन एफएम 

िेस्डयो अस्न दजटन ौँ अनलाइन न्यजु पोर्टल। सानो बजाि ि सीस्मत मात्रै स्वञापापनको स्रोतले यी 

स्मस्डया िास्नन हम्मे स्थयो। अस्हलेको अवटथामा झनै समटया बढेको छ। कोिोना कालअस्घसम्म 

जसोतसो र्स्लिहकेा यी सबैजसो सञ्र्ाि गहृ लकडाउन सरुु भएलगतै्त थला पिे। िेस्डयो ि 

रे्स्लस्भजनले नाम मात्रै प्रसािण गिे भने अखबािहरू पणूटतः बन्द भए। यसयसबेला अनलाइन भन े

बढी सस्क्रय दसे्खए।  

पत्रकािहरूका अनभुवमा झापामा दसे्खएको सञ्र्ाि गहृको बढ्दो सङ््या प्रदिे १ का अस्िकांि 

स्जपलाको साझा स्र्त्र हो। पे्रस काउस्न्सलको अस्भलेखअनसुाि मोिङमा सबै भन्दा िेिै १५७ वर्ा 

अखबाि दताट छन।् प्रदिेको सोलखुमु्बमुा सबै भन्दा कम दइुर्ा अखबाि दताट छन।् ‘केही समय 

स्मस्डया हाउसमा काम गिेि अनभुव आजटन गिेपस्छ िेिै पत्रकािले आफैौँ सञ्र्ाि गहृ र्लाउनेबािे 

सोच्दािहछेन’्, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ झापाका उपाध्यक्ष एकिाज स्गिी भन्छन-् ‘अस्हले ििैे 

साप्तास्हक, दसै्नक ि अनलाइनहरू टविोजगािमलूकरूपमा खपुनकुो कािण अकाटकोमा काम गनुट 

भन्दा आफैौँ प्रयास गरििहने कािणले हो।’ यसिी िमािम खलेुका सञ्र्ाि गहृहरू एकास्ति 

लगानीको दृस्िबार् कमजोि स्थए भने कम लगानी ि सानो समहूका कािण स्तनले उयसपादन गन े

सामग्री पस्न गणुटतिका स्हसाबले प्रश्नयोग्य स्थए/छन।् यटतोमा अपवादबाहकेकालाई बजािमा 

टथास्पत हुन मात्रै होइन, बजािबार् िाम्रो प्रस्तस्क्रया आउन पस्न गाह्रो स्थयो। यसै स्सलस्सलामा 

िेिैको जग हपलाउने गिी कोिोना महामािी आयो जसले सञ्र्ाि उद्यमलाई निाम्रिी थला 

पारिस्दएको छ।  

र्ैत ११ मा लकडाउन सरुु हुनेस्बस्त्तकैदसे्ख प्रदिेको पत्रकारिता क्षेत्र अटतव्यटत जटतै बन्यो। 

ब्लाटर् दसै्नकका सम्पादक/प्रकािक स्किोिकुमाि काकीका िब्दमा लकडाउन घोिणा 

हुनेस्बस्त्तकै सबैजसो अखबाि बन्द भए। ‘पाठकहरू टवयंले पस्न पस्त्रका नपठाउन ूभन्ने अवटथा 

स्थयो, अखबािबारै् कोिोना सलाट भन्ने स्र्न्ता उच्र् स्थयो’, काकीले भन-े ‘यसयसैले ३ मस्हना २१ 

स्दन अखबाि बन्द नै गर् य ौँ।’ प्रकािन पनुः सरुु हुौँदा पस्न पिुानो लय समायसन हम्म े परििहकेो 

काकीको बझुाइ छ। उनका अनसुाि असाि २ मा फेरि प्रकािन थापदा अखबािको सम्पणूट 

‘आकाि’ कर् तीमा पर् यो। यसयसअस्घ ८ पषृ्ठको पस्त्रका ४ पषृ्ठमा झर् यो। २० हजाि हािाहािीमा 

छास्पौँद ैगिेको सङ््या १२ हजाि हािाहािीमा आइपगु्यो। ि, प्रदिे १ का अस्िकांि ि प्रदिे २ का 

केही स्जपला अस्न स्सन्िलुीसम्मै परु् याइने अखबाि खमु्र्िे ििान ि केही िहिमा मात्रै स्वतिण हुन 

थापयो। ‘स्वञापापनको बजाि ७० प्रस्तित घर््यो’, काकीले थप-े स्कनभन ेकपोिेर् स्वञापापन बन्द न ै
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भयो। अझै आएका छैनन।् टथानीय केही स्वञापापन मात्रै आइिहकेा छन।् यस अवस्िमा मात्रै हामीले 

कम्तीमा ५० लाख भन्दा बढी घार्ा बेहोरिसकेका छ ौँ। 

४ वर्ा दसै्नक, ६ वर्ा िेस्डयो, २ वर्ा साप्तास्हक ि १० वर्ा अनलाइन सञ्र्ालनमा िहकेो 

इलाममा सानो बजाि ि स्वञापापन स्रोत पस्न कम भएकाले अवटथा ज्जयाद ैकस्ठन छ। हाल इलाम 

पोटर् ि इलाम एक्सपे्रस दसै्नक स्नयस्मत प्रकास्ित भइिहकेा छन।् लकडाउनको प्रािम्भमा टथगन 

भएका ती दसै्नक टथानीय सञ्र्ािकमीहरूकै अगवुाइमा र्लेका हुन।् अन्य २ दसै्नक सन्दकपिु ि 

स्र्याबािी बन्द ैभएका छन ति ती दवैु दसै्नक लकडाउनअस्घ न ैबन्द भएका हुन।् ‘लकडाउनको 

सरुुवातमा अयसयन्त बढी त्रास भयो। लकडाउनभि पस्त्रका बन्द िह्यो’, इलाम पोटर्का सम्पादक 

सरे्न्र जवेग ु भन्छन-् ‘यसयसपस्छ त्रासका बीर् पस्त्रका प्रकािन गरििहकेा छ ौँ ति स्वतिणको 

समटया, स्वञापापन लगभग िनू्य िहकेाले स्निन्तिताका लास्ग मात्र पस्त्रकाहरू प्रकािन भइिहकेा 

छन।् यटतै हो भने अब स्जपलाका साना टविोजगािमलूक स्मस्डयाहरू बन्द हुने अवटथामा छन।्’  

१ दसै्नक, ४ वर्ा साप्तास्हक, ४ वर्ा िेस्डयो ि ४ वर्ा अनलाइन िहकेो िनकुर्ाका सबै स्मस्डया 

हाउस सञ्र्ािकमीकै लगानी ि अग्रसितामा र्लेका छन।् लकडाउन अन्यसय भएपस्छ पनुः सरुु 

भएका अखबािहरू जसोतसो स्नटकने अवटथामा छन ्भने अनलाइन ि िेस्डयोको अवटथा पस्न 

गस्तलो छैन। ‘स्जपलामा टथानीय तहहरूका सरू्ना ि अन्य व्यापारिक सरू्नाको भि हो’, पत्रकाि 

महासङ्घ िनकुर्ाका अध्यक्ष िाजेश्विबहादिु श्रेष्ठ भन्छन-् ‘अस्हले सबै िेस्डयो समटयाग्रटत छन।्’ 

उनले िेस्डयो मात्रै भन्नकुा पस्छ अनलाइन ि साप्तास्हक अखबािहरू टविोजगािमलूकरूपमा एकै 

पत्रकाि वा परिवािले र्लाएको अवटथामा छन।्  

सङ्खवुासभामा िेस्डयो मात्रै ८ वर्ा छन।् साप्तास्हक अखबाि ३ ि ३ वरै् अनलाइन सञ्र्ालनमा 

िहकेो सङ्खवुासभामा सबै स्मस्डया जबजटटती र्लेको पत्रकािहरूको अनभुव छ। ‘पस्हले २ वर्ा 

मात्र ैिेस्डयो हुौँदा पस्न स्तनको खर्ट िान्ने गिी स्वञापापनको स्रोत हुौँदनै्यो’, सङ्खवुासभाका पत्रकाि 

मेघिाज तामाङ भन्छन-् ‘अस्हले िेस्डयो मात्रै ८ वर्ा हुौँदा झन ैबेहाल छ।’ उनका अनसुाि िेस्डयोमा 

काम गन ेसञ्र्ािकमीहरू नाम मात्रकैो पारिश्रस्मकमा काम गनट बाध्य छन।् तेह्रथमुमा र्स्लिहकेा ५ 

वर्ा एफएमको अवटथा पस्न सङ्खवुासभा भन्दा फिक छैन। लोककपयाणकािी स्वञापापन ि 

टथानीय तहका सरू्ना अस्न कस्हलेकाही ौँ आउने कपोिेर् स्वञापापनको भिमा िेस्डयो स्र्केका छन।् ५ 

वर्ा अनलाइन ि बन्द िहकेा ३ वर्ा अखबािले त यसयस्त पस्न स्वञापापनको अवसि पाउौँदनैन।्  

अखबािको मात्र ै होइन, प्रदिेमा सञ्र्ास्लत रे्स्लस्भजनहरूको अवटथा पस्न उटतै छ। १० 

विटअस्घ टथापना भएि सञ्र्ालनमा िहकेो सनुसिीस्टथत इर्हिीको एरिना रे्स्लस्भजन एकल 

लगानीमा र्लेको स्र्भी हो। लकडाउन सरुु हुौँदासम्म यो रे्स्लस्भजनमा दसै्नक १२५ वर्ा स्वञापापन 
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बज्जद ैस्थयो। वैिाखसम्म यीमध्ये अस्िकांि स्वञापापन रे्स्लस्भजनमा प्रसािण भई नै िहकेा स्थए। ति 

जब लकडाउन लस्म्बौँद ैगयो ि व्यापारिक प्रस्तष्ठानहरू थला पद ैजान थाले, उनीहरूले स्वञापापन 

िोक्न थाले। अस्हले स्वञापापन कर् तीको अवटथा उच्र् छ। यस्तबलेा रे्स्लस्भजनले स्दनभरिमा १२ 

वर्ा स्वञापापन मात्रै प्रसािण गरििहकेो छ। यसका लगानीकताट समीि काकीले कुिाकानीका क्रममा 

भनेअनसुाि उनी तयसकालै ५० लाख रुस्पयाौँ बैङ्क ऋण स्लने तयािीमा लागेका छन।् रे्स्लस्भजन 

सञ्र्ालनका लास्ग पस्न यस्त िकम जोहो नगन ेहो भने बन्द गनुटपने अवटथा स्सजटना भएको उनको 

भनाइ छ। जनिस्ि, घि भाडा, ऊजाट (स्बजलुी ि स्डजेल), रे्स्लफोन, इन्र्िनरे् जटता स्नयस्मत 

सञ्र्ालन खर्टबाहके पस्न प्रास्वस्िकरूपमा स्र्भीले अन्य िेिै खर्टको जोहो गनुटपछट। खासगिी 

स्नयस्मतरूपमा आइिहन े प्रास्वस्िक समटयाहरू सिै ौँ टथानीयरूपम ै हल हुन सक्दनै। यसयसबलेा 

काठमाड ौँ लगिे या उतैबार् जनिस्ि ि सािन पयाएि समटया सपुझाउनपुन ेहुन सक्छ।  

प्रदिे १ मा िाम्रो प्रभाव छाडेको रे्स्लस्भजनमा गणना हुने स्र्भी हो दमकको स्हमस्िखि। ११ 

विटदसे्ख स्निन्ति प्रसािणमा िहकेो यो रे्स्लस्भजन सामसू्हक लगानीमा सरुु भएको स्थयो। 

मोफसलमा आएको रे्स्लस्भजन भएका कािण यसप्रस्तको आकिटण पस्न उच्र् स्थयो। ति जसै 

कोिोना कहि बढ्द ै गयो रे्स्लस्भजनको दसै्नक जीवन पस्न स्बथोस्लौँद ै गयो। रे्स्लस्भजनको सबै 

भन्दा ठूलो आम्दानीको स्रोत स्वञापापनमा भािी कर् ती भएको छ। कोिोना कहि बढ्द ै जाौँदा 

रे्स्लस्भजनमा आइिहकेो स्वञापापनमध्ये ८५ प्रस्तित कर् ती भएको अध्यक्ष ध्रवु न्य पानेको भनाइ 

छ। उनका अनसुाि अस्हले रे्स्लस्भजन पणूटतः घार्ामा गएि बेहाल भएको छ। ‘बन्द गि ौँ, यस्त िाम्रो 

नाम भएको संटथा यसयसो गनट पस्न सस्कन्न ति र्लाउन पस्न ज्जयाद ैगाहै्र हुने अवटथा आइसकेको 

छ। यसयसैले हामी नयाौँ योजना के भन्नेबािे र्ाौँडै बैठकमाफट त स्नणटय स्लनछे ौँ’, उनले भन-े यसयो 

भनेको हामी १५ जना लगानीकताटले लगानी थप्ने स्क थप लगानीकताट खोज्जन ेभन्ने हो।  

सानो बजािलाई लक्ष्य गिेि खोस्लएका छापा स्मस्डयाको अवटथा झन ै कहालीलाग्दो बनेको 

दृिान्त झापामा दसे्खन्छ। नेपाल पत्रकाि महासङ्घ झापा िाखाको क्षेत्रगत अध्ययन 

प्रस्तवेदनअनसुाि– 

झापामा पवूाटञ्र्ल, स्ववेर्ना, पवूट सन्दिे, प्रस्तस्दन, जनसंसद,् न्य ुमेर्ी र्ाइम्स, लोकतन्त्र पोटर्, 

झापा पोटर्, इजलास दसै्नकसस्हत ९ वर्ा दसै्नक ि जनज्जयोस्त, कसाि, सतासी, कनकाई, न लो 

आवाज, वरुण, टवािीन सम्वाद, स्नमाटण लहि, समार्ाि, जनआन्दोलन, सपुवूट मास्लका, मेर्ी 

खबि, स्वताट ज्जयोस्त, यलम्बि र्ाइम्स, पवेूली, खबि मञ्र्, जय लोकतन्त्र साप्तास्हक प्रकास्ित छन्। 

यसै गिी, माइ लाइफ, समदिी सञ्र्ाि, साझा मञ्र्, वैकस्पपक बहस मास्सक पस्त्रका प्रकािन 

भइिहकेा स्थए। कोिोना भाइिस सङ्क्रमण (कोस्भड-१९) का कािण सबै दसै्नक, साप्तास्हक तथा 



महामारीमा मममिया 
 

 

37 

मास्सक पस्त्रका बन्द भए। नेपाल सिकािले कोिोना स्नयन्त्रणका लास्ग २०७६ साल र्ैत ११ 

गतेबार् सरुु गिेको लकडाउनका कािण सबै पस्त्रका बन्द भएका स्थए। लकडाउन खकुुलो भएपस्छ 

स्वताटमोडबार् पवूाटञ्र्ल दसै्नक ि दमकबार् पवूट सन्दिे दसै्नक मात्र प्रकास्ित छन।् केही समयदसे्ख 

प्रस्तस्दन दसै्नक पस्न प्रकािनमा आएको छ। अन्य दसै्नक बन्द छन।् यसै गिी ८ वर्ा साप्तास्हक 

पस्त्रका न्युन सङ््यामा प्रकास्ित छन् भने अन्य बन्द छन।् 

पत्रकािहरूकै संटथाले गिेको अध्ययन ि यसयसमा संलग्नहरू टवयम ्अध्ययनकताट भएका कािण 

प्रस्तवेदनमा अखबाि प्रकािनको अवटथाबािे जानाजान त्य फिक पारिएको छ। स्कनभन े

झापाका बजािमा उपस्टथस्त नभएका अखवाि पस्न अस्भलेखमा भने प्रकािन स्निन्ति छ। प्रेस 

काउस्न्सल नेपालको वगीकिणमा पिेका यी अखबाि केवल काउस्न्सलमा अस्भलेखका लास्ग मात्र ै

‘स्निन्ति’ भएका हुन,् पाठकका लास्ग होइन।  

टथानीय बजािमा जमेका अखबािहरू पस्न स्नटकन नसक्न े अवटथामा पगुेका छन।् 

काौँकडस्भट्टाबार् प्रकािन भइिहकेो जनसंसद ् दसै्नक यसको प्रमाण हो। २०६२ को 

जनआन्दोलनताका तयसकालीन कङ्गे्रस ि एमालेका आन्दोलनकािी ६ जना टथानीय नतेाले 

लगानी गिेि अकैको प्रेसमा छाप्द ै यो अखबाि सरुु भएको स्थयो। जनआन्दोलनको मखुपत्र न ै

बनेको जनसंसद ् छोर्ो समयम ै बजािमा टथास्पत ि लोकस्प्रय भयो। यसले आफ्न ै पे्रस िा्न े ि 

बजाि स्वटताि गने काम गिेको स्थयो। १३ जना पत्रकािमध्य े४ जना पणूटकालीन ि अरू आंस्िक 

िोजगािीमा पस्न स्थए। ति र्तै ११ दसे्ख िोस्कएको यसको प्रकािन अझै अस्नस्ित छ। १ जना 

स्डजाइनि ि सम्पादकबाहके सबै बेिोजगाि जटतै बनेका छन।् सम्पादक मसु्ि प डेलका अनसुाि 

दसै्नक ३,००० को सङ््यामा छास्पने अखबाि, यसयसका लास्ग र्ास्हने मसी, स्बजलुी खर्ट, 

इन्र्िनरे्, जनिस्ि ि स्वतिणसम्मको खर्ट िान्न अस्हलेको आम्दानीले पर्क्कै नपगु्ने स्नष्किटमा 

समहू पगुेको छ। पस्हले पस्न जसोतसो मात्रै िास्नएको खर्ट यस्तबेला झन ैनपगु्ने अवटथा बनकेो 

छ। अखबािको आफ्नो वेबसाइर्मा इपेपि िा्नेबाहके बजािमा पठाउन सस्कएको छैन। अवटथा 

सधु्रेपस्छ प्रकािन थापने योजना िह ेपस्न यसयो स्दन कस्हले आउौँछ भन्ने कुनै रु्ङ्गो भने छैन।  

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ झापाका अध्यक्ष तािामस्ण सापकोर्ा स्जपलाका अखबािहरूको 

अवटथा स्र्त्रण गछटन ्– 

कोस्भड-१९ को लकडाउनपस्छ पुनः प्रकास्ित भएका झापाको पिुानो तथा आस्थटकरूपले सबल 

मास्नएको पवूाटञ्र्ल दसै्नकको ७० प्रस्तित आम्दानी घरे्को छ भने दमकबार् प्रकास्ित पवूट 

सन्दिे दसै्नकको ८० प्रस्तित आम्दानी घरे्को छ। मास्सक १० लाख आम्दानी गने पवूाटञ्र्ल ३ 

लाखमा सीस्मत भएको छ। मास्सक ५ लाख आम्दानी गने पवूट सन्दिे १ लाखमा झिेको छ। दवैु 
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पस्त्रका सञ्र्ालकले यो आम्दानीले पस्त्रका र्पन नसक्ने प्रस्तस्क्रया स्दएका छन।् कोिोना 

भाइिसको महामािी भन्दा अस्घ यी २ पस्त्रकाले स्वञापापन खोज्जन जानु पदनै्यो। कायाटलयमा 

स्वञापापन स्दन स्वञापापनदाता टवयम ् आउने गथे। स्वञापापन प्रकािन गनट कस्तपय स्वञापापनदाताले 

पालो पखटनपुने अवटथा स्थयो ति आज ठीक उपर्ो भएको छ।  

अस्हले स्वञापापनदाता स्वञापापन स्दन होइन, स्वञापापन बन्द गनट कायाटलयमा आउने वा सम्पकट  गन े

गछटन।् िाम्रो मपूयमा प्रकािन गने स्नयस्मत स्वञापापन प्राय: बन्द भएका छन।् साथीभाइ ि 

स्र्नजानका भिमा केही स्वञापापनदाताले स्दएका स्वञापापनले पस्त्रका िास्नने अवटथा छैन। बजािमा 

भएको स्वञापापनको लाख ौँ बक्य ता उठ्ने अवटथा छैन। बरु, नयाौँ स्वञापापनको भन्दा पिुानो 

स्वञापापनको केही अंि उठेको छ। पवूट सन्दिे दसै्नकका सम्पादक/प्रकािक गञ्जबहादिु दाहालको 

पस्न अनभुव यसयटतै छ। ८० प्रस्तित स्वञापापनको आम्दानी घरे्को छ भने पस्त्रकाको खर्ट भने पिुान ै

अवटथामा छ। अस्हलेको आम्दानीले पस्त्रकालाई स्निन्तिता स्दन समटया हुन े उनले बताए। 

पस्त्रकाको स्बक्री तथा ग्राहकबार् उठेको िकमबार् स्वतिकको पारिश्रस्मक स्दन पगु्ने अवटथामा भए 

पस्न हाल पस्त्रकाको स्बक्री ि ग्राहकबार् हुने आम्दानी िनू्यमा झिेको छ। सावटजस्नक यातायातका 

सािन पयाटप्त सञ्र्ालन नहुौँदा पस्त्रकाको ढुवानीमा खर्ट वसृ्द्ध भएको छ। कागज मसीको मपूयमा 

खासै वसृ्द्ध नभए पस्न थोकमा खरिद गनुटपन ेअवटथा छ।  

पवूी पहाडी स्जपला पाौँर्थिमा १ दसै्नक स्फस्दम रु्डे ि ३ वर्ा साप्तास्हक स्मक्लाजङु, पस्ब्लक 

र्ाइम्स ि प्वाक्क खबि स्नयस्मत प्रकािनमा स्थए। लकडाउन सरुु भएपस्छ यी सब ैअखबाि बन्द 

भए। अखबािबार् कोिोना सन ेहपला ि बजाि बन्द भएपस्छ स्वतिणमा समटयालगायतका कािण 

िोस्कएका यी पस्त्रकाको प्रकािन लकडाउन खकुुलो भएपस्छ फेरि सरुु भएको छ। ति प्रकािन 

नाम मात्रैको छ। स्फस्दम रु्डे दसै्नक अस्हले डेढ सय प्रस्त छास्पन ेगिेको छ भन ेसाप्तास्हकहरू प्रेस 

काउस्न्सलमा अस्भलेख पठाउन मात्रै छाप्ने गिेका छन।् स्वञापापन वा सरू्नाहरू नआए अब पस्त्रका 

प्रकािन नै नहुन ेअवटथामा पगुेको छ।  

कोिोनाको प्रभाव सञ्र्ाि गहृमा पदाट स्वञापापनमा कमी आइ सञ्र्ािकमी ि कमटर्ािीलाई तलब 

उपलब्ि गिाउन समटया हुने त छौँदछै, सञ्र्ाि गहृका लास्ग आवश्यक सामग्री खरिद गनटमा पस्न 

समटया दसे्खएको छ। खासगिी िेस्डयोहरूका लास्ग यो समय ज्जयाद ैकस्ठन बनकेो दसे्खन्छ। िेस्डयो 

तमोि ताप्लेजङुले यटतै समटया भोगेको छ। ट्रान्सस्मर्िको समटया सपुझाउन काठमाड ौँ नै पगु्नपुन े

बाध्यता छ। ति हवाई उडान ि यातायात लामो समय बन्द िहौँदा समयमा ममटत हुन ैपाएन। यटता 

प्रास्वस्िक समटया पहाडी स्जपलामा िेिै दसे्खए पस्न आम्दानीका दृस्िले भन े उनीहरू बस्लय ै
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अवटथामा िहकेा पाइन्छ। यसका पस्छ आमसमदुायमा उनीहरूले स्दएको अपनयसवको भावनाले 

मु् य भसू्मका स्नवाटह गिेको दसे्खन्छ।   

यातायात, अन्य स्रोतसािन ि पहुौँर्का दृस्िले ससु्विा सम्पन्न िहिमा िहकेा सञ्र्ाि गहृहरू 

यस्तबेला आम्दानी बन्द भएि कस्ठन दसै्नकीमा छन।् ति ताप्लेजङुको िेस्डयो तमोि यो कहिमा पस्न 

आफ्नो आम्दानीमा २० प्रस्तित मात्र ै स्गिावर् आएको बताउौँछ। यो िेस्डयोमा कपोिेर् हाउसका 

स्वञापापन हम्मसे्स आइपगु्दनैन।् कुनै बेला म्यानपावि एजेन्सीको स्वञापापनले िानकेो िेस्डयोको 

आम्दानी पस्छपलो केही विटयता टथानीय सरू्नामलूक स्वञापापनले थेस्गस्दएको छ। स्ववाहको 

स्नम्ता, समवेदना ि श्रद्धाञ्जली, व्रतबन्ि ि अन्य पजूाकमीको स्नम्ता िेस्डयोको आम्दानीका मु् य 

स्रोत हुन।् कुनै पस्न परिवािमा भएको मयृसयमुा मलामी जान ेसरू्ना िेस्डयोले स्नःिपुक बजाउौँछ। 

यसयसपस्छ परिवािले समवेदना स्दनेहरूलाई आभाि प्रकर् गद ै बोलाउन े सरू्ना स्दन्छन।् यटता 

सरू्ना स्दनहुौँ आउन ेगिेका छन।् सरुुदसे्ख नै समदुाय आस्श्रत सरू्ना ि कायटक्रमका कािण यटतो 

अवटथा आएको िेस्डयो सञ्र्ालक समेत िहकेा पत्रकाि महासङ्घ ताप्लेजङुका सस्र्व िवीन 

भट्टिाईले बताए।  

सीमावती क्षते्रका िेस्डयोका लास्ग भाितीय स्वञापापनहरू आम्दानीका टथायी स्रोत हुन।् स्विार्नगि, 

इनरुवा, भरपिु ि काौँकडस्भट्टालगायतका िहिका िेस्डयोमा भाितीय बजािका स्वञापापनहरू 

स्नयस्मत आउौँथे। बाइक बनाउन े ग्यािेजदसे्ख अटपतालहरूसम्मका स्वञापापनले नपेाली िेस्डयो 

ढास्कएका हुन्थे। ति लकडाउन सरुु भएि सीमा क्षते्र स्सल भयो, िेस्डयोहरूले स्वञापापनको यसयो ठूलो 

बजाि गमुाए। ‘ग्राहक भाित नजान े भएपस्छ उताका दाताले स्वञापापन स्दन बन्द गिे’, 

काौँकडस्भट्टास्टथत िेस्डयो साथीका प्रबन्ि स्नदिेक ञापानेन्र स्नि ला भन्छन-् सीमा बन्द भएपस्छको 

पस्हलो ठूलो असि यसयही स्थयो। स्बटतािै टथानीय ि कपोिेर् स्वञापापनहरू बन्द हुन थाले। 

अस्हलेसम्म आइपगु्दा िेस्डयोको स्वञापापन दि ८० प्रस्तितले कर् ती भएको छ।  

िेस्डयो सञ्र्ालकहरूका अनसुाि उनीहरूले सबै भन्दा िेिै लगानी जनिस्ि ि पवूाटिािमा गिेका 

हुन्छन।् प्रसािण सामग्रीदसे्ख घि भाडासम्म, स्वद्यतु् रे्स्लफोन, इन्र्िनरे्दसे्ख जेनिेर्िसम्मको 

लगानीका कािण पस्न स्वञापापनको स्भड लगाउनपुने बाध्यता हुन्छ। प्रदिेका अस्िकांि िेस्डयोमा 

औसतमा ७ दसे्ख १० जनासम्म जनिस्ि परिर्ालन भएकै हुन्छन।् यसयसैले जसिी पस्न सञ्र्ालन 

खर्ट जरु्ाउनपुने बाध्यता हुन्छ। ति कोिोना कहिले स्वञापापनका िेिै स्रोत बन्द गरिस्दएको छ। 

‘अस्हले हामीले ऋण गिेि िेस्डयोको लागत भनुटपिेको छ’, िेस्डयो नेपालवाणी इलामका 

सञ्र्ालक सोमनाथ ससेुली भन्छन-् ‘यसको िोिभनाट कसिी हुन्छ भन्न े अस्नस्ित छ।’ 

स्वताटमोडस्टथत िेस्डयो स्भजनको अवटथा पस्न उटतै छ। िेस्डयोका सञ्र्ालकमध्येका गणिे 
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पोखिेलका अनसुाि ३ मस्हनायता पत्रकाि, कमटर्ािी ि प्रास्वस्िकहरूलाई तलब खवुाउन पणूटतः 

ऋणमा भि पनुटपन े अवटथा छ। व्यापारिक घिानाका स्वञापापन पणूटरूपमा बन्द भएका कािण 

समटया बढेको छ।  

सिकािले छापा ि प्रसािण माध्यमलाई स्वभेद गिेका कािण िेस्डयोहरू बढी असहज अवटथाबार् 

गजेु्रको अनभुव िेस्डयो सञ्र्ालकहरूको छ। खासगिी लोककपयाणकािी स्वञापापन यसयटता 

अखबािहरूले पस्न पाउौँछन ् जो प्रेस काउस्न्सलमा बझुाउनकै लास्ग मात्रै प्रकास्ित हुन्छन।् 

काउस्न्सलको वगीकिणमा पिेका अखबािले मास्सकरूपमा सिकािी सहयोग िकम पाउन ेगिेका 

छन।् ति दसै्नकरूपमा स्रोतामाझ पगु्ने िेस्डयोले भन ेती अखबािले १ मस्हनामा पाउन े िकम विट 

स्दनमा मात्रै पाउौँछन।् यसले पस्न िेस्डयोमा स्नजी क्षते्रको स्वञापापनको भिथेग बढी नै हुने गिेको छ।  

कोिोना कहिमा प्रदिेका सञ्र्ाि गहृहरूले यटता िेिै असस्जलो भोगे पस्न यसले केही सम्भावना 

ि नयाौँ तरिकाहरू स्सकाएको अनभुव गिेका छन।् खासगिी टथानीय िेस्डयो, अखबाि ि 

रे्स्लस्भजनका लास्ग यो समय आफ्नो प्रभाव टथास्पत गने अवसि पस्न बनेको छ। ‘िेिै स्मस्डया 

हाउसका लास्ग कोिोना कहि बनिे आयो ति टथानीय स्मस्डयाका लास्ग थोिै अवसि जटतो पस्न 

भएको छ’, पत्रकाि महासङ्घ मोिङका अध्यक्ष बन्ि ु पोखिेल भन्छन-् अरूबलेा स्विार्नगिमा 

काठमाड ौँका अखबािको दबदबा स्थयो, अस्हले स्तनको उपस्टथस्त पिैू खमु्र्ेको छ। यसले 

टथानीय अखबाि ि स्मस्डयाको महत्त्व पस्न बढाएको छ। 

कोस्भड कहि ि स्निन्तिको लकडाउनले आस्थटक गस्तस्वस्ि ठप्प भएको अवटथामा स्मस्डया 

हाउसहरूले िेिथोि सिकािी सहयोग पाए। ति पत्रकािहरू सामान्य सहयोगबार् पस्न वस्ञ्र्त न ै

िह।े यस विट िेस्डयो ि रे्स्लस्भजनहरूले नवीकिण िपुकमा छूर् पाउौँदा यसयसले िेिै िाहत महससु 

गिेका छन।् यसयटतै िेस्डयोहरूले वास्िटक कािोबािको २ प्रस्तित िोयपर्ी पस्न स्तद ैआएका स्थए। 

यसयसलाई सिकािले यस पर्क १ प्रस्तितमा झािेको छ। ति िेस्डयो सञ्र्ालकहरू िोयपर्ीका 

नाममा सिकािले अन्याय गिेको बताउौँछन।् ब्रोडकास्टर्ङ एसोस्सएसन अफ नेपाल (बान) का 

अध्यक्ष र्न्र न्य पाने भन्छन-् ‘िक्सी पसलहरूसमतेलाई नलगाइएको िोयपर्ी नपेालका 

िेस्डयोहरूलाई लगाइएको छ। यो अन्यायपणूट छ।’ उनका अनसुाि सङ्घले १ प्रस्तितमा झािेको 

िोयपर्ीलाई अस्हले प्रदिे १ सिकािले अलग्ग ैिनू्य दिमलव ५ प्रस्तित स्लने नीस्त बनाएको छ। 

यसलाई स्फताट गनट सिकािलाई स्निन्ति दबाब स्दइिहकेो उनले बताए।  
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लकडाउन भएि अखबाि बन्द भएको, िेस्डयोमा अस्िकांि कायटक्रम कर् ती भएको ि 

रे्स्लस्भजनले पिुाना कायटक्रम दोहोिाएका बेला प्रदिे १ सिकािले प्रदिेका अस्िकांि 

स्मस्डयालाई सहयोग उपलब्ि गिायो। प्रदिे पत्रकाि महासङ्घमाफट त कोस्भडबार् जोस्गन े

उपायहरूबािे र्तेनामलूक सामग्रीहरू प्रकािन ि प्रसािण गनट भन्द ैमु् य मन्त्री कायाटलयले ५४ 

लाख रुस्पयाौँ उपलब्ि गिायो।  

यसयसबेला कम्तीमा १० हजािदसे्ख ५० हजाि रुस्पयाौँसम्म स्मस्डया हाउसहरूले प्राप्त गिे। ति 

सिकािबार् यसिी सहयोग स्लएका ििैे स्मस्डया हाउसमा पत्रकािहरूले यसको सानो अिं पस्न 

दे् न पाएनन।् स्मस्डया सञ्र्ालकहरूले अन्य सञ्र्ालन खर्टमा िकम खस्र्ट ौँदा पत्रकािहरू िस्मते 

बन्न स्ववि बने। पत्रकाि महासङ्घ प्रदिे अध्यक्ष स्वक्रम लुइौँरे्ल भन्छन-् ‘हामीले प्रदिे 

सिकािसौँग सहकायट गिी ५४ लाख रुस्पयाौँ यसयटता सञ्र्ािमाध्यम लस्क्षत गिी स्वतिण गिेका छ ौँ। 

यसयो िकमले प्रदिेभरिका करिब २०० सञ्र्ािमाध्यमले कुनै न कुनैरूपमा िाहत पाएका छन।् 

यसयसमा आबद्ध पत्रकािले समते यसबार् केही िाहत पाएका छन।् ि, केही लेखनवसृ्त्त स्दन पस्न 

सरुुवात गिेका छ ौँ। 

उनका अनसुाि टथानीय सिकाि ि प्रदिे सिकािलाई पस्न टथानीय सञ्र्ािमाध्यमहरूलाई स्वञापापन 

स्दन, सहयोग गनट महासङ्घले स्वञापस्प्तमाफट त वा म स्खकरूपमा आग्रह गने गिेको छ। सिकािी 

स्वञापापनहरू टथानीय स्मस्डयालाई स्दनपुछट भनिे अस्भयान र्लेको लामो समय भइसक्दा पस्न 

यसयसमा सिकािी पक्षले गम्भीितापवूटक र्ासो स्दएको छैन। अझै पस्न सिकािी स्वञापापन काठमाड ौँम ै

केस्न्रत हुौँदा टथानीय स्मस्डया अन्यायमा पिेका छन।्  

प्रदिेका स्मस्डयाले सहयोगका नाममा प्राप्त गद ैआएको भिपदो स्रोत लोककपयाणकािी स्वञापापन 

नै हो। यसबाहके िेस्डयोहरूले टथानीय सिकािको सहयोगमा स्वस्भन्न कायटक्रम उयसपादन गने पस्न 

गद ै आएका छन।् यसयटतै प्रदिे सिकािले ‘जनतासौँग मु् य मन्त्री’ कायटक्रम प्रसािण गिेबापत 

प्रदिेका रे्स्लस्भजन ि िेस्डयोहरूलाई वास्िटकरूपमा ५० हजािदसे्ख १ लाख रुस्पयाौँसम्म उपलब्ि 

गिाउौँद ैआएको छ। स्मस्डया हाउसका लास्ग अलग्गै प्याकेज वा सहयोग गन ेसवालमा टथानीय, 

प्रदिे ि सङ्घीय सिकाि हालसम्म अनदुाि न ै दसे्खन्छन।् स्मस्डया हाउसलाई लोककपयाणकािी 

स्वञापापन उपलब्ि गिाउन,ु सञ्र्ािकमीहरूलाई सिकािकै घोस्ित नीस्त तथा कायटक्रमअनसुािको 

लक्ष्य हास्सल गनट स्वस्भन्न कायटक्रम उयसपादन गनट लगाउन ु ि सिकािी सन्दिे प्रवाह हुन े गिी 

कायटक्रम प्रसािण गनट लगाउने ि यसयसबापत भिुान गनुटपन े िकमलाई न ै सहयोगका रूपमा 

अ्याटउने गरिएको छ।  
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कोिोना कालमा िोजगािी गमुाएका िेिै पत्रकािका लास्ग स्वस्भन्न सङ्घ/संटथाले फेलोस्सपको 

प्रबन्ि गिेका छन।् स्फ्रडम फोिमले यही अवस्िमा िोजगािी गमुाएका पत्रकािहरूका लास्ग मात्र ै

भनेि स्फर्ि लेखनको फेलोस्सपका लास्ग आह्वान गिेको स्थयो। यसबाहके स्जपला स्जपलामा 

पत्रकाि महासङ्घको अगवुाइमा टथानीय सिकािसौँगको समन्वयमा पस्न फेलोस्सपको प्रबन्ि 

गरिएको महासङ्घका स्जपला िाखाहरूको भनाइ छ। महासङ्घ सनुसिीका अध्यक्ष अमि 

खड्काका अनसुाि महासङ्घले पत्रकािका स्नस्म्त आस्थटक सङ्कर् र्ानटका लास्ग फेलोस्सप 

कायटक्रम सञ्र्ालन गिेको छ। ििान ि इर्हिी उपमहानगिपास्लकासौँग ैइनरुवा, िामिनुी तथा दहुबी 

नगिपास्लकामा टथानीय सञ्र्ािमाध्यमलाई स्वञापापन उपलब्ि गिाउन माग गिेि पस्हलो र्िणमा 

कायाटन्वयन भएको छ। कोिोनाको महामािीका बेला टथानीय सिकािले फेलोस्सप उपलब्ि गिाउन 

ि सङ्कर्का बेला थोिै भए पस्न स्वञापापनको िाहत प्याकेजको व्यवटथा गिेको छ।  

यटतै अभ्यास पहाडी स्जपलाहरूमा पस्न भइिहकेो छ। महासङ्घ खोर्ाङका अध्यक्ष दमन िाई 

भन्छन-् ‘कोस्भडका कािण सञ्र्ािमाध्यम पणूटतः प्रभास्वत छ। पत्रकािहरूले बेलामा तलब 

पाउौँदनैथ े भने कोस्भडका कािण आयस्रोत नभएको भन्द ै तलब नस्दइ र्ाने बहाना भएको छ। 

पत्रकाि भोको पेर्मा काम गनट बाध्य छन।् महासङ्घकै पहलमा हलेसी तुवार्ङु नगिपास्लका ि 

स्दप्रङु र्इुर्मु्मा गाउौँपास्लकाले लोककपयाणकािी स्वञापापन उपलब्ि गिाएको स्थयो।’ 

स्वञापापनबाहके सञ्र्ािमाध्यमलाई सहयोग गनुटपछट भन्ने टवतःटफूतट आग्रह कसैबार् भएको छैन। 

सहयोगका लास्ग गरिएका कस्तपय आग्रहसमेत सनुवुाइ हुन नसकेको पत्रकािको गनुासो छ।  

पत्रकाि महासङ्घ इलामकी अध्यक्ष कोस्कला ढकालका अनसुाि स्जपलाका टथानीय तहहरूले 

सानाखालका सरू्ना मात्रै टथानीय स्मस्डयामा स्दने गिेका छन।् ठूलो ि महौँगो मपूयका सरू्नाहरू 

काठमाड ौँका अखबािमा स्दने र्लन भएका कािण टथानीय स्मस्डयाले यटतो अवसि पाउौँदनैन।् 

एक िास्ष्ट्रय दसै्नकमा कायटित पत्रकाि यसको कािण यसिी व्या्या गछटन ्:  

रे्न्डि आह्वानको सरू्नाहरू, अन्य ठूला सिकािी सरू्नाहरू ‘िास्ष्ट्रय अखबाि’ मा छाप्न अस्नवायट 

गरिएको छ। दिेव्यापीरूपमा स्वतिण हुने अखबािमा प्रकािन हुनपुने मान्यतामा आिारित भएि 

यसो गरिएको हो। ति सिकािी स्वञापापन अखबािका लास्ग मात्रै होइन, सम्बद्ध कायाटलयका 

कमटर्ािी ि स्वञापापन एजेन्सीका लास्ग पस्न कमाइको माध्यम हो। काठमाड ौँबार् प्रकास्ित हुने 

अखबािहरूले स्वञापापन एजेन्सीहरूलाई ८० प्रस्तितसम्म कस्मसन स्दने गिेका छन।् यसयसबार् 

स्वञापापन एजेन्सीले आिा स्हटसा कमटर्ािीलाई ि आिा आफूलाई िा्ने गिेका छन।् यसिी 

स्मस्डयाका लास्ग छुट्टाएको िकममा एजेन्सी ि कमटर्ािीकै हालीमहुाली छ। आफूले लामो 

समयदसे्ख तलब नस्दइ काम लगाएका पत्रकािले यस्द यसयही स्वञापापन पयाए भने काठमाड ौँका 

अखबािले केवल १० प्रस्तित मातै्र कस्मसन स्दने गिेका छन्।   
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ताप्लेजङु पत्रकाि महासङ्घ सस्र्व िवीन भट्टिाई स्जपलाका स्मस्डयाले पाउन ेठूलो सहयोग भनकैे 

टथानीय सिकािका सरू्नाहरू भएको बताउौँछन।् यसबाहके िेस्डयोहरूले समदुायमा आिारित 

कायटक्रमहरू उयसपादन गने गिेका छन।् एउर्ा साप्तास्हक, ३ वर्ा िेस्डयो ि ५ वर्ा अनलाइन 

सञ्र्ालनमा िहकेो भोजपिुमा ५० को हािाहािीमा पत्रकाि छन।् पहाडी स्जपला भएका कािण 

अन्य सिसहयोगको अवटथा िनू्य बिाबि छ। ति प्रदिे ि टथानीय सिकािले स्दन े सरू्ना ि 

सङ्घीय सिकािले उपलब्ि गिाउने लोककपयाणकािी स्वञापापन नै स्जपलाका स्मस्डयाले पाएको 

सहयोग हो। महासङ्घ भोजपिुका कायटबाहक अध्यक्ष एक्सन िाई भन्छन-् ‘ति, भोजपिुमा 

यसबीर्मा पत्रकािलाई नै भनिे कुनै सहयोग आएको छैन।’ उनका अनसुाि संटथागत सहयोगका 

रूपमा सिकािी सरू्नाबाहके अरू सहयोग पस्न स्मस्डयाले पाउन सकेका छैनन।् कोिोना कालमा 

पत्रकाि महासङ्घ मोिङ, झापा ि पे्रस यसु्नयन सनुसिीले स्जपलाका सबै पत्रकािको कोिोना स्बमा 

गरिस्दएका छन।् मोिङले स्प्रस्मयमबापतको ६ सय रुस्पयाौँ स्लए पस्न झापा ि सनुसिीका पत्रकािको 

स्प्रस्मयम स्बमाकताट संटथाले स्तरिस्दए। कोिोना स्बमा गिेकै कािण सङ्क्रमणमा पिेका पत्रकािले 

स्बमा िकम पाउौँद ैआएका छन।् यसले उपर्ाि खर्टमा सहयोग पगुेको पत्रकाि बताउौँछन।्  

पत्रकाि महासङ्घ पाौँर्थिका अध्यक्ष लवदवे ढुङ्गानाको अनभुवमा सिकािी सहयोगका कािण 

पत्रकाि ि स्मस्डयाको आलोर्नायसमक र्ेत कमजोि बन्द ैगएको छ। उनी भन्छन-् ‘नगिपास्लका ि 

गाउौँपास्लकाबार् स्मस्डयालाई प्राप्त सहयोग सन्तोिजनक नै छ ति स्वञापापन ि यटतो सहयोगका 

कािण स्मस्डया ि स्मस्डयाकमीको आलोर्नायसमक र्ेत भने घर््दो क्रममा छ। यो स्र्न्ताको स्विय 

हो।’ स्मस्डया सञ्र्ालक पत्रकािहरू ि श्रमजीवी पत्रकािहरूको िाय यो सहयोगबािे केही फिक छ। 

नयाौँ पस्त्रका दसै्नकका प्रदिे १ ब्यिुो प्रमखु गणिे लम्साल पत्रकाि अस्िकािका लास्ग वकालत 

गद ैआएका अस्भयन्ता पस्न हुन।् उनी भन्छन-् सङ्घ ि प्रदिे सिकािले पत्रकारिताका लास्ग भनिे 

स्दएको िाहत पस्न संटथाकेस्न्रत मात्र छ। अग्रपङ्स्तमा िहिे जोस्खम मोपद ै स्दन/िात झन ् िेिै 

स्जम्मेवािी बहन गरििहकेा सस्क्रय श्रमजीवी पत्रकािका लास्ग न सञ्र्ाि गहृ न त सङ्घ, प्रदिे ि 

टथानीय सिकाि कसैले पस्न कुन ैिाहत स्दएका छैनन।् यहाौँसम्म स्क सिुक्षा अवटथा बझु्ने ि सामग्री 

उपलब्ि गिाउन ेकाम पस्न भएको छैन।  

महामािीमा सञ्र्ाि गहृहरूले स्फपडमा खस्र्न े पत्रकािका लास्ग न्यनूतम सिुक्षा सामग्री पस्न 

उपलब्ि गिाएका छैनन।् बरु स्वञापापन एजेन्सीलाई यसयटता सामग्री पठाउने स्मस्डया हाउसले आफ्ना 

पत्रकाि ि कमटर्ािीलाई िाम्रिी तलबसमेत स्दएका छैनन।् स्वस्भन्न स्जपलामा टथानीय उद्योग 

वास्णज्जय सङ्घहरूले पत्रकािहरूलाई सरुुमा माटक, पन्जा, टयास्नर्ाइजि जटता सिुक्षा सामग्री 

प्रदान गिे भने केही स्जपलाका पीस्डत पत्रकािलाई खाद्यान्नसमते उनीहरूले सहयोग गिे। आफ्न ै
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स्मस्डयाले भन ेकाम गिेको पारिश्रस्मकसमेत स्दएन। पत्रकाि लम्साल थप्छन-् ‘प्राय: सबैले माटक, 

टयास्नर्ाइजि, पन्जा आफैौँ स्कनेि प्रयोग गरििहकेा छन।् साना लगानीमा आिारित भएि टवस्नभटि 

पत्रकारिता गने पत्रकािहरूलाई पस्न पत्रपस्त्रकाको वगीकिणअनसुािको भिुानी सिकािले नस्दौँदा 

उनीहरू मािमा पिेका छन।्’ यसयटतै सङ्क्रस्मत भएका बलेा उनीहरूलाई िा्ने व्यवस्टथत 

आइसोलेसन ि औिस्ि उपर्ािबािे पस्न सञ्र्ाि गहृहरू म न छन।् सङ्क्रमणमा पिेका पत्रकाि ि 

उनीहरूका परिवाि आफैौँ जेनतेन होम आइसोलेसनमा बटन बाध्य छन।्  

लामो लकडाउनका कािण िैस्क्षक संटथाहरू ठप्प िहकेा बेला यस पर्क प्रदिे ि टथानीय 

सिकािहरूको समन्वयमा िैस्क्षक कायटक्रमहरू प्रसािण गने अवसि प्रदिेका िेस्डयोहरूले पाए। 

एउर्ा टथानीय तहले स्वद्यालय तहका स्िक्षक बोलाएि एफएम िेस्डयोमाफट त स्वस्भन्न स्वियको 

कक्षा र्लाएको पस्न पाइयो। यसयसबापत टथानीय तहले िेस्डयोलाई आस्थटक सहयोग पस्न उपलब्ि 

गिायो। ‘लामो लकडाउन ि कोिोना कहिमा िेस्डयोबार् िसै्क्षक कायटक्रम सञ्र्ालन हुौँदा यसले 

नयाौँ सम्भावना पस्न दखेाएको छ’, िेस्डयो पवेूली आवाज स्विार्नगिका व्यवटथापक कैलाि 

र्ापागाई ौँ भन्छन-् समदुायका लास्ग प्रयसयक्ष फलदायी कायटक्रमका रूपमा यो प्रिेक बनेको छ।  

पस्छपलो समयमा स्वकस्सत भएका स्मस्डयाका सन्दभटमा पनुलटगानीको अवटथा नहुौँदा िेिै समटया 

आएको छ जसले कुन ै पस्न स्मस्डयालाई आयसमस्नभटि हुन े बार्ोमा भन्दा सिसहयोगकै अपके्षामा 

िहन ेबनाएको छ। खासगिी स्मस्डयामा लगानीकताटले पनुः लगानी नगनुट, स्मस्डयालाई उद्योगको 

रूपमा बझु्न नसक्न,ु व्यवटथापन पक्ष पत्रकािको हातमा स्दने जटता कािणले स्मस्डया हाउस 

कमजोि बनेका छन।् ‘लगानीकताटहरू खासमा व्यावसास्यक पत्रकारिताका लास्ग होइन, सञ्र्ाि 

क्षेत्रमा आबद्धता दखेाएि अन्य लक्ष्य प्रास्प्तका उद्दशे्यले आएका हुन्छन’्, स्मस्डया स्वशे्लिक दलुटभ 

कटे्टल भन्छन-् यटतोमा उनीहरूबार् थप लगानीको अपेक्षा व्यथट हुन्छ।  

प्रदिे तहमा सञ्र्ालनमा िहकेा सञ्र्ाि गहृहरूको प्राथस्मकताको माग भनेको टथानीय सिकािी 

स्वञापापन टथानीय स्मस्डयालाई स्दनपुछट भन्ने हो। यसले आफ्नो आम्दानीको दायिा बढाउन े

उनीहरूको बझुाइ छ। यसबाहके समानपुास्तक स्वञापापन नीस्त कायाटन्वयन गनुटपने पस्न उनीहरूको 

माग छ। यसै गिी सञ्र्ाि प्रस्तष्ठानहरूका लास्ग आवश्यक पने ऊजाट (इन्िन ि स्बजलुी) मा 

सहुस्लयतको माग िाखेका छन ्भन ेसिकािले सञ्र्ािमाध्यमहरूलाई सोलाि प्लान्र्मा सहयोग गनट 

आवश्यक िहकेो िेस्डयो सञ्र्ालकहरूको मत छ। रे्स्लस्भजनहरूमा स्क्लनस्फड लाग ु गने माग 

हालै कायाटन्वयन भएको बताउौँद ै स्र्भी सञ्र्ालकहरू जनिस्ि उयसपादनका क्षेत्रमा सिकाि ि 

स्मस्डया सम्बद्ध संटथाहरूले लगानी गनुटपने बताउौँछन।् एरिना स्र्भीका समीि काकी भन्छन-् 

हामीले स्रोतसािन खर्ेि स्र्भीका लास्ग दक्ष बनाएको जनिस्ि काठमाड ौँ फड्स्कने यसयसपस्छ 
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यता फेरि उही नयाौँ जनिस्ि उयसपादनको र्क्र सरुु हुन्छ। दक्ष जनिस्ि उयसपादनमा सहयोगको 

खाौँर्ो छ। 

स्मस्डया उद्यममा पस्न सहुस्लयतपणूट कजाटको प्रबन्ि हुनपुने माग पस्न उस्त्तकै छ। टथानीय तहमा 

स्मस्डयालाई बैङ्कले ऋण स्दने अवटथा अझै नभएको बताउौँद ै पत्रकाि महासङ्घ सनुसिीका 

अध्यक्ष अमि खड्का भन्छन-् स्मस्डयाका लास्ग सहुस्लयतपणूट ऋणको प्रबन्ि गनुटपन ेआवश्यकता 

दसे्खन्छ।  

 प्रदिेमा सञ्र्ाि गहृ खपुने क्रम बढ्दो दसे्खएको छ ति आस्थटक दृस्िले िेिै संटथा 

बस्लया दसे्खएका छैनन।् यसका पस्छ संटथागत अभ्यासमा जान नसक्न ुि नर्ाहन ुमु् य 

कािण दसे्खन्छ। स्मस्डया खोपने, यसयसको नेतयृसवमा िहकेा केही सीस्मत व्यस्िले 

स्जपलामा प्रभाव ि पहुौँर् स्वटताि गने ति सञ्र्ाि गहृ कस्हपयै बस्लयो नहुने स्टथस्त 

दसे्खएको छ। अझ ै कस्तपयको लक्ष्य त प्रेस काउस्न्सलको सहयोग िकम स्लने मात्र ै

भएको पस्न दसे्खन्छ।  

 स्मस्डया सबै लामो समयसम्म बस्लयोरूपमा अस्घ बढ्न सक्न े अवटथा दसे्खन्न। 

यसमध्ये केही मात्रै बस्लयो भएि अस्घ बढ्न सक्ने दसे्खन्छ। विछ ौँदसे्ख नाफामा िहकेा ि 

टथास्पत सञ्र्ाि गहृहरूले पस्न लकडाउनको पस्हलो हप्तादसे्ख न ै पत्रकािहरूलाई 

कामको स्निन्तितालगायतका स्विय उठाउौँदा पत्रकािहरु मानस्सक तनावमा पन े

वाताविण स्सजटना गिे। िेस्डयो, अखबाि ि स्र्भी जो/कसैले पस्न संटथागत अभ्यासमा 

जोड स्दनपुने दसे्खन्छ।  

 सञ्र्ाि गहृहरू िस्ि प्रदिटनको माध्यम जटता बनेका छन।् स्जपला-स्जपलामा खलेुका 

अनलाइन, िेस्डयो ि अखबािहरू िाजनीस्तक मखुपत्र जटतो बन्न े समटया उच्र् छ। 

यसयटतै अन्य स्वस्भन्न पेसा/व्यवसायका मास्नसले पस्न पत्रकािको आग्रह र्ानट नसकेि वा 

आफू स्मस्डया सञ्र्ालक भएको िाक लगाउन पस्न स्मस्डयामा थोिै लगानी गरिस्दन े

गिेका छन।् यसिी उद्दशे्य नै स्नस्ित समहूको टवाथट िक्षा वा मखुपत्र बन्न े भएपस्छ 

व्यावसास्यक सफलतामा अविोि हुने समटया िेिैस्ति दसे्खन्छ।  

 स्त्रभवुन स्वश्वस्वद्यालयका उपप्राध्यापक र्डुामस्ण वस्िष्ठ एफएम िेस्डयोहरूले टथानीय 

समार्ािलाई प्राथस्मकता नस्दौँदा उनीहरू समदुायबार् र्ास्ढौँद ै गएको बताउौँछन।् यो 
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अवटथामा टथानीय स्मस्डयाहरूले आफ्नो जीवनको सहजताका लास्ग केही उपाय 

अवलम्बन गनट सक्छन ्:  

 टथानीय स्मस्डयालाई कुनै १ व्यस्िको मात्रै टवास्मयसवलाई भन्दा सामसू्हक लगानी ि 

स्जम्मेवािीको वाताविण बनाउने नीस्त अवलम्बन गनुटपछट।  

 साना स्मस्डयाको ठूलो टवाथट नहुने हुौँदा यसलाई गिैनाफामलूक संटथाका रूपमा 

टथास्पत गिेि अस्घ बढाउन सस्कन्छ। पत्रकािहरू मस्हन ौँ तलबस्वहीन हुने समटया 

सबैस्ति दसे्खएको छ। यटतोमा गिैनाफामलूक संटथाले नाफा नबाौँड्ने ि सानो आकािमा 

हुने नाफालाई पनुः उही संटथामा लगानी गने अवटथा स्नमाटण गनट आवश्यक छ।  

 पत्रकारिताको टथास्ययसवका लास्ग टथानीय स्मस्डयाहरूले टथानीय एवं प्रादसे्िक 

सामग्रीमा जोड स्दन आवश्यक छ।  

 स्मस्डयाको टथापनाअस्घ ि टथापना भइसकेपस्छ पस्न बलेा-बेलामा अध्ययन तथा 

सवेक्षणको आवश्यकता र्ड्कािो दसे्खन्छ।  

 अस्हले बन्द िहकेा अखबाि पनुः प्रकािन गनट वा प्रकािन भएका पस्त्रकाका लास्ग थप 

पुौँजीको प्रबन्ि गनुटपन ेआवश्यकता पस्न उस्त्तकै छ।  

 पस्त्रकामा प्रकािन सामग्री पठनीय बनाउने, स्वञापापन बजाि ि स्वतिण प्रणालीलाई 

प्रभावकािी बनाउनपुन ेखाौँर्ो दसे्खन्छ।  

 पस्त्रकाको अनलाइन संटकिण ि पस्त्रकामा प्रकािन हुने सामग्री स्भन्नास्भन्नै ि पठनीय 

बनाउन खोजमलूक सामग्रीमा प्राथस्मकता स्दनेतफट  ध्यान स्दन जरुिी छ। पस्त्रकाको 

अनावश्यक आन्तरिक खर्ट कर् ती गने, पस्त्रकाको नयाौँ आस्थटक िणनीस्त बनाउने, 

प्रकािन गनट सम्भव नहुन े पस्त्रकाले अनलाइन संटकिण स्नकापने वा अनलाइन 

संटकिण भएका पस्त्रकाले पढ्न, हनेट ि सनु्न सस्कने अनलाइन बनाउने ि अनलाइन 

संटकिणमा स्वञापापन प्रकािनका लास्ग स्वञापापनदातालाई मन्जिु पान ेजटता काम गनपैन े

दसे्खन्छ।  

 लामो समयदसे्ख माग हुौँद ै आएको ति व्यवहाितः लाग ु हुन नसकेको समानपुास्तक 

स्वञापापन नीस्त लाग ुहुनपुछट।  

*** 
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अन्र्र्ाार्ाा स र्ी 

 

 यञाप िमाट, पे्रस काउस्न्सल नेपालका पूवटसदटय (२०७७ कास्त्तक १९ )  

 नकुल काजी, संटथापक सम्पादक, स्ववेर्ना दसै्नक (२०७७ कास्त्तक १९)  

 क िल र्ेम्जोङ, संटथापक, स्त्रयगुा साप्तास्हक (२०७७ कास्त्तक १९)  

 स्र्न्तामस्ण दाहाल, पवूटप्रमखु, मेर्ी बहुमखुी क्याम्पस (२०७७ कास्त्तक १९)  

 डा. भाष्कि ग तम, अनसुन्िानकताट (२०७७ कास्त्तक २०, २३ ि २४)  

 लीला बिाल, पत्रकाि (२०७७ कास्त्तक २०)  

 स्वक्रम लुइौँरे्ल, अध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ प्रदिे १ (२०७७ कास्त्तक २० ि २१) 

 अस्वनाि स्निी, पत्रकाि (२०७७  कास्त्तक २०)  

 स्ववेक ग तम, महासस्र्व, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ प्रदेि १ (२०७७ कास्त्तक २० ि मङ्स्सि 

१ )  

 स्विार् अनपुम, िासस संवाददाता (२०७७ कास्त्तक २१)  

 महाप्रसाद खस्तवडा, कास्न्तपिु स्र्भी (२०७७ कास्त्तक २१)  

 स्मलन स्बछोड, एस्पवान स्र्भी (२०७७ कास्त्तक २१)  

 परिर्य गोप्य (२०७७ कास्त्तक २१, परिर्य नखोपन अनिुोि)  

 परिर्य गोप्य (२०७७ कास्त्तक २१, परिर्य नखोपन अनिुोि)  

 परिर्य गोप्य (२०७७ कास्त्तक २२, परिर्य नखोपन अनिुोि)  

 बन्ि ुपोखिेल, अध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ मोिङ (२०७७ कास्त्तक २२)  

 परिर्य गोप्य (२०७७ कास्त्तक २२, परिर्य नखोपन अनिुोि)  

 परिर्य गोप्य (२०७७ कास्त्तक २२, परिर्य नखोपन अनिुोि)  

 परिर्य गोप्य (२०७७ कास्त्तक २३, परिर्य नखोपन अनिुोि) 

 परिर्य गोप्य (२०७७ कास्त्तक २३, परिर्य नखोपन अनिुोि) 

 परिर्य गोप्य (२०७७ कास्त्तक २४, परिर्य नखोपन अनिुोि) 

 ध्रवु भट्टिाई, थाहाखबि (२०७७ कास्त्तक २४)  

 दमन िाई, अध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ खोर्ाङ (२०७७ कास्त्तक २४) 

 एक्सन िाई, कायटबाहक अध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ, भोजपिु (२०७७ कास्त्तक २४)  
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 स्किोिकुमाि काकी, सम्पादक, ब्लाटर् र्ाइम्स (२०७७ कास्त्तक २४)  

 सोमनाथ ससेुली, उपाध्यक्ष, पत्रकाि महासङ्घ प्रदिे १ (२०७७ कास्त्तक २४)  

 सरे्न्र जवेग,ु सम्पादक, इलाम पोटर् (२०७७ कास्त्तक २४)  

 कोस्कला ढकाल, अध्यक्ष, पत्रकाि महासङ्घ इलाम (२०७७ कास्त्तक २४)  

 िमेि स्तवािी, समार्ाि प्रमखु, सूयोदय स्र्भी (२०७७ कास्त्तक २४)  

 लवदवे ढुङ्गाना, अध्यक्ष, पत्रकाि महासङ्घ, पाौँर्थि (२०७७ कास्त्तक २४)  

 परिर्य गोप्य (२०७७ कास्त्तक २४, परिर्य नखोपन अनिुोि)  

 डम्बि बिाल, सम्पादक, मेर्ी आवाज साप्तास्हक (२०७७ कास्त्तक २५)  

 नेत्रपी अस्िकािी, पत्रकाि, स्बएफएम (२०७७ कास्त्तक २५)  

 ध्रवु न्य पाने, अध्यक्ष, स्हमस्िखि स्र्भी (२०७७ कास्त्तक २५)  

 मोहन भडडािी, सम्पादक उद्घोि दसै्नक, अध्यक्ष सञ्र्ाि सहकािी (२०७७ कास्त्तक २५)  

 गोपाल काफ्ले, सम्पादक, साझा मञ्व डर्कम (२०७७ कास्त्तक २६)  

 पे्रम बाटतोला, सम्पादक, प्रदिे पोर्टल डर्कम (२०७७ कास्त्तक २६)  

 एकिाज स्गिी, सम्पादक, पवूाटञ्र्ल दसै्नक, उपाध्यक्ष पत्रकाि महासङ्घ झापा (२०७७ 

कास्त्तक २६, स्लस्खत कुिाकानी)  

 िवीन भट्टिाई, सस्र्व, पत्रकाि महासङ्घ ताप्लेजङु (२०७७ मङ्स्सि ३)  

 ञापानेन्र स्नि ला, प्रबन्ि स्नदिेक, िेस्डयो साथी (२०७७ मङ्स्सि ३)  

 अमि खड्का, अध्यक्ष, पत्रकाि महासङ्घ सुनसिी (२०७७ मङ्स्सि ३, स्लस्खत कुिाकानी)  

 गणेि लम्साल, ब्यिुो प्रमखु, नयाौँ पस्त्रका दसै्नक, प्रदिे १ (२०७७ मङ्स्सि ३, स्लस्खत 

कुिाकानी) 

 कैलाि र्ापागाई ौँ, व्यवटथापक, िेस्डयो पवेूली आवाज (२०७७ मङ्स्सि ३)  

 दलुटभ कटे्टल, स्मस्डया स्वशे्लिक (२०७७ कास्त्तक २६) 

 िाजेश्विबहादिु श्रेष्ठ, अध्यक्ष, पत्रकाि महासङ्घ िनकुर्ा (२०७७ मङ्स्सि ४)  

 मेघिाज तामाङ, पत्रकाि (२०७७ मङ्स्सि ४) 
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महामािीमा स्मस्डया - प्रदिे २ 

पत्रकारप्रमतको दृमिकोणमा वदलाव 

स्िवनाथ यादव 

प्रदिे २ मा बािा, पसाट, महोत्तिी, िनिुा, ि तहर्, सप्तिी, सलाटही ि स्सिहा स्जपला पछटन।् यो 

प्रदिेमा २००८ सालबार् पस्त्रका प्रकािन सरुु भएको पाइन्छ। पे्रस काउस्न्सल नपेालको ४५ औौँ 

वास्िटक प्रस्तवेदनका अनसुाि प्रदिे २ मा दताट भएका पस्त्रकाको सङ््या ६७९ छ। यसयसमध्ये ११ 

वर्ा दसै्नक ि ५४ वर्ा साप्तास्हक स्नयस्मत छन।् दताट भएका रे्स्लस्भजनको सङ््या ४, िेस्डयोको 

सङ््या ९१ ि अनलाइनको सङ््या ८५ छ। नपेाल पत्रकाि महासङ्घका अनसुाि यस प्रदिेमा 

पत्रकािको सङ््या ७९९ छ। 

प्रदिे २ मा कोस्भडको प्रभाव अन्यत्र प्रदिेमा भन्दा बढी नै िह्यो। विैाख ३० गते वीिगन्जमा २ 

जना पत्रकािसस्हत ५७ जनामा कोिोना भाइिस सङ्क्रमण भएपस्छ वीिगन्जमा मात्र होइन, प्रदिे २ 

भरि नै त्रास दसे्खयो। िेिै सङ्क्रमण भएका ि अस्त जोस्खममा िहकेा टथानमा नपेाली सेना 

परिर्ालन गने स्नणटय भयो। अटपतालका िैया भरिभिाउ भए। प्रादसे्िक जनटवाट्य प्रयोगिाला 

जनकपिुिाम, नािायणी अटपताल वीिगन्ज, गजेन्रनािायण स्संह सगिमाथा अञ्र्ल अटपताल 

िाजस्विाज, ि तहर्को ग ि अटपताल ि महोत्तिीको बस्दटबास अटपतालमा स्न:िपुक पिीक्षण भए। 

जनकपिुिाम, िाजस्विाज, वीिगन्ज ि ग िमा स्न:िपुक उपर्ाि भए।  

कोस्भड महामािीका कािण प्रदिे २ का पत्रकािहरूले िोजगािी गमुाउनपुन े अवटथा आयो ि 

आस्थटक सङ्कर्को सामनासमते गनुटपर् यो। यस्तसम्म स्क लकडाउनका बेला बािाका एक 

एफएमका टरे्सन म्यानेजिलाई समते दसै्नक गजुािा र्लाउनै हम्मे पर् यो। नपेाल पत्रकाि महासङ्घ 

बािाले सहयोगटवरूप स्दएको ५,००० रुस्पयाौँले उनले केही स्दनको गजो र्ािे। लकडाउनका कािण 

उि एफएमले समयम ै तलब नस्दएकाले उनलाई आस्थटक समटया पिेको महासङ्घ बािाका 

अध्यक्ष कमलकुमाि उपाध्यायले बताए। उपाध्यायका अनसुाि स्जपलाका पत्रकािले तलब नपाउन े
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समटया पस्हलेदसे्ख न ै िहकेोमा लकडाउनपस्छ झन ् स्वकिाल बन्द ै गएको छ। ‘तलब पाउन े

पत्रकािले पस्न यसयसबार् गजुािा गनट सक्ने अवटथा छैन, लकडाउनपस्छ त समटया झन बढिे गएको 

छ’- उपाध्यायले भने।  

कोस्भड महामािीपस्छ सिकािले जािी गिेको लकडाउन ि स्निेिाञापामा प्रदिे २ का पत्रकािहरूले 

एकास्ति र्िम आस्थटक सङ्कर् बेहोनुटपर् यो भने अकाटस्ति कायटक्षेत्रमा खर््दा सङ्क्रस्मत हुनपुर् यो। 

नेपाल पत्रकाि महासङ्घका अनसुाि प्रदिे २ मा महासङ्घमा आबद्ध पत्रकािको सङ््या ८४१ 

छ। महासङ्घको सदटयता नस्लएका पत्रकािको सङ््या ४०० हािाहािीमा छ। अपवादबाहके 

अस्िकांि पत्रकािले सिकािले तोकेको न्यनूतम पारिश्रस्मक नपाएको गनुासो गद ैआएका छन।्  

अन्यबेलामा पस्न सिकािले तोकेको न्यनूतम पारिश्रस्मक नपाएका पत्रकािले लकडाउनका बेला 

झनै माि खेप्नपुिेको स्थयो। नपेाल पत्रकाि महासङ्घ प्रदिे २ का अध्यक्ष दीपेन्र र् हान कोस्भड 

महामािीपस्छ सिकािले जािी गिेको लकडाउनका कािण पत्रकािको आस्थटक अवटथा दयनीय 

बनेको बताउौँछन।् ‘िेिै पत्रकाि समटयामा पिेका छन ्ति लकडाउन ि स्निेिाञापामा तलब नपाएको 

भनी महोत्तिीका १ जनाबाहके अन्य कसैले पस्न पत्रकाि महासङ्घ प्रदिे सस्मस्तलाई उजिुी गिेका 

छैनन’्, र् हान भन्छन-् ‘लकडाउनको अवस्िमा जनकपिुबार् प्रकास्ित जनकपिु रु्डे ि 

वीिगन्जबार् प्रकास्ित प्रतीक दसै्नकमात्र स्निन्ति सञ्र्ालनमा आए।’ तीबाहके यहाौँका अस्िकांि 

पस्त्रका आस्थटक भाि वहन गनट नसकेि बीर्मा बन्द भएि केही पनुः सञ्र्ालनमा आएका छन।्  

प्रदिे २ मा पस्त्रका, स्र्भी ि अनलाइन न्यजु पोर्टल कस्त सङ््यामा छन ्भन्न े एकीन नभएको 

र् हानको भनाइ छ। र् हानका अनसुाि प्रदिे सिकािले महामािीबार् प्रभास्वत पत्रकािलाई 

आस्थटक सहयोग गने बताएको स्थयो। पत्रकाि महासङ्घले टथानीय तहका जनप्रस्तस्नस्ि, सङ्घीय 

सांसद ि प्रदिे सांसदसौँग सहयोगका लास्ग आग्रह गिेको छ। लकडाउनका बेला टवाट्यकमी ि 

सिुक्षाकमीसौँग ैपत्रकािले पस्न अग्रपङ्स्िमा िहिे काम गिे। ति यसयसको मपूयाङ्कन स्मस्डया हाउस 

ि सिकािी पक्षबार् नभएको गनुासो ससु्नन्छ।  

प्रकािन गहृबार् तलब/ससु्विा नपाए पस्न आस्थटक समटयासौँग जिेुि पत्रकािले स्फपड 

रिपोस्र्टङलाई स्निन्तिता स्दएको महासङ्घ प्रदिे २ का उपाध्यक्ष केसी लास्मछानेको भनाइ छ। 

‘पत्रपस्त्रकामा कायटित पत्रकािले घिबारै् समार्ाि सङ्कलन गनट स्मले पस्न रे्स्लस्भजन पत्रकाि 

तथा फोर्ो पत्रकाि भने स्फपडमा जानैपने भएकाले पस्न उनीहरूले जोस्खम मोलेि काम गद ै

आएका छन’्- लास्मछान ेभन्छन।् महासङ्घ प्रदिे सस्मस्तले भन ेकेही मात्रामा भए पस्न पत्रकािका 

लास्ग टयास्नर्ाइजि ि माटक स्वतिण गिेको स्थयो।  
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लकडाउन ि स्निेिाञापामा वीिगन्जको नािायणी एफएममा कायटित ७ जना पत्रकाि ि कमटर्ािी 

कोिोना सङ्क्रस्मत भए। सरुुमा नािायणी एफएमका टरे्सन म्यानेजि क्रास्न्त साह ि प्रास्वस्िक 

िञ्जन साह कोिोना सङ्क्रस्मत भएि अटपतालको आइसोलेसनमा बसे। यसयसैबीर् वैिाखमा 

एफएमका पत्रकाि ि कमटर्ािी गिी अन्य ५ जना सङ्क्रस्मत भए। नािायणी एफएमका सङ्क्रस्मत 

पत्रकािहरू अटपतालमा आइसोलेसन बटने तयािी गद ै स्थए। िेस्डयो वीिगन्जले नािायणी 

एफएमका सङ्क्रस्मतहरू अटपताल भनाट हुन गएनन ् भनी समार्ाि प्रसािण गिेपस्छ कोिोना 

पोजेस्र्भ हुौँदाहुौँद ैपस्न बाध्य भएि काम गिेको टरे्सन म्यानेजि साह बताउौँछन।् नािायणी एफएमका 

५ जना सङ्क्रस्मत स्िवनाथ यादव (समार्ाि वार्क), आनन्द साह ि सद्दाम हुसेन (प्रास्वस्िक), 

स्वदिु गपु्ता (प्रिासन प्रमखु) ि कायाटलय सहायक गणिे प डेलले कोिोना पोजेस्र्भ दसे्खए पस्न 

१४ स्दनसम्म एफएम सञ्र्ालन गिे। टरे्सन म्यानेजि साहले होम आइसोलेसनबार् पठाएको 

समार्ाि यादवले वार्न गनुटका साथै अन्तवाटताट स्लने काम पस्न गिेका स्थए। उनीहरूले 

आइसोलेसनबारै् १८ घडर्ासम्म एफएम सञ्र्ालन गिेका स्थए।  

िीरिन्ज सबैिन्दा पभहले कोरोना हटस्पट बन्यो र एउटै कायिरममा सहिािी पत्रकारलाई कोरोना 

िाइरस सङ्रमण पभुि िएपभछ पत्रकार मभहलामा त्रास िैभलयो। पररिारलाई कोरोना सने त्रास र 

बाभहर क्िारेभन्टन बस्ने स्िान अिािले उनीहरूलाई अन्योल बनायो। कोरोना जोभखममा 

कायििेत्रमा नखभटनका लास्ग परेको पाररिाररक दबाब अभहले पभन उनीहरूले झेभलरहकेा छन।् 

लकडाउनको सरुुदभेख न ैसिूनाको अिाि बेहोनुिपरेको उनीहरूले बिाएका छन।् स्िास््य सरुिा 

सामग्री सहज ै नपाएको उनीहरूको िनुासो छ। कोरोनाकै कारण िीरिन्जमा २ जना मभहला 

पत्रकारले जाभिर छाडे। 

नािायणी एफएमका पत्रकािहरूले लकडाउन अवस्िमा आस्थटक समटयासौँग जधु्न नपिेको टरे्सन 

म्यानेजि साहको भनाइ छ। अन्य समयमा तलब खवुाउन कस्हलेकाही ौँ स्ढलो हुन े गिे पस्न 

लकडाउन ि स्निेिाञापामा सिसापर् खोजेि भए पस्न पत्रकाि ि कमटर्ािीको तलब समयमै उपलब्ि 

गिाएको उनको दाबी छ। पसाट स्जपलामा १ दजटनको हािाहािीमा एफएम छन ्भने २० भन्दा बढी 

दसै्नक पस्त्रका, साप्तास्हक ि अनलाइन छन।् यसै गिी पसाटमा २ वर्ा रे्स्लस्भजन सञ्र्ालनमा छन।् 

आस्थटक अभाव ि प्रास्वस्िक समटयाले लकडाउनमा पस्त्रकाको प्रकािन केही स्दन बन्द भए पस्न 

आस्थटक समटया झेपद ै एफएम, अनलाइन, स्र्भीको प्रसािण भन े स्नयस्मत नै िह्यो। स्वद्यतु,् 

इन्र्िनरे्लगायतको खर्ट तथा तलबको बक्य ता अस्िकांि स्मस्डयाले झेपद ै आएको 

सञ्र्ालकहरू बताउौँछन।्  
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महोत्तिीका पत्रकािले लकडाउनमा स्विम आस्थटक समटया झेपनपुिेको यसयहाौँका पिुाना पत्रकाि 

गोपाल बिालले बताए। ‘यहाौँका पत्रकािले पस्हलेदसे्ख न ैस्नयस्मत पारिश्रस्मक नपाएको अवटथा 

स्थयो, लकडाउन ि स्निेिाञापाको बेलामा त झन ् पैसा पाएनन’्- बिाल भन्छन।् सबै पेसा ि 

व्यवसायलाई लकडाउनले असि पािेको अवटथामा पत्रकारिता झनै प्रभास्वत भएपस्छ 

पत्रकािहरूको अवटथा कमजोि बनेको बिालको बझुाइ छ। महोत्तिीका ११ वर्ा एफएममध्य े

िेस्डयो जलेश्विले मात्र स्नयस्मत तलब स्दन ेगिेको छ। अन्य एफएमले पत्रकािको पिुानो बक्य ता 

पस्न नस्दएको पत्रकाि बिालको भनाइ छ।  

कास्न्तपिु िास्ष्ट्रय दसै्नकका सलाटही संवाददाता अमन कोइिाला लकडाउनका बेलामा पत्रकािलाई 

कतैबार् पस्न सहयोग नभएको गनुासो पो्छन।् सलाटहीका पस्त्रका बन्द भए पस्न एफएम 

िेस्डयोहरू भने सञ्र्ालनमा िह।े कोस्भडका बलेा पत्रकािहरू जोस्खम मोलेि कायटक्षते्रमा खरे्का 

कोइिालाको भनाइ छ। ‘यहाौँका अस्िकांि पत्रकािले न्यनूतम पारिश्रस्मक पस्न पाएका छैनन।् 

सहमस्तमा तय गरिएको तलब पस्न लकडाउनका बेला पाएका छैनन।् प्रदिे २ का सबै स्जपलाका 

पत्रकािको हालत उटतै छ’- कोइिाला सनुाउौँछन।् 

पत्रकारलाई नबझु्दाको पीिा 
कमर्र्ा खिखका, सम्पादक- मध्यनेपाल सन्देश साप्तामहक 

२०७३ सालदसे्ख वीिगन्जका पत्रकाि मस्हलाको सस्क्रयतामा प्रकािन हुौँद ै आएको पस्त्रका १ विट 

पस्हलादसे्ख नै हामीले आफ्नै छापाखाना सञ्र्ालन गिी िङ्गीनमा प्रकास्ित गरििहकेा छ ौँ। हाम्रो समहूले 

साविानी अपनाउौँद ै ि लकडाउनको पालना गद ै काम गिेका ह ौँ। कस्हले घि त कस्हले कायाटलयबार् 

प्रस्वस्िको प्रयोग गिी लकडाउनको समयमा भएका समटया ि यसयसको प्रभावबािे स्निन्ति समार्ाि 

सम्प्रेिण गने ि सयसय/त्य पटकने प्रयासमा स्बिाम लागेन। हामीलाई लकडाउनको मािभन्दा पस्न 

पाठकमाझ पस्त्रका परु् याउन नपाउौँदा स्पिलो भयो। सबै पाठकमाझ पस्त्रका परु् याउन नसकेपस्छ स्पस्डएफ 

बनाएि अनलाइनमाफट त् पाठकमाझ परु् याउने प्रयास गर् य ौँ। लकडाउनपस्छ काम गने िैलीमा नै परिवतटन 

गनुटपने बाध्यता भयो। िेिै काम घिबारै् गनट थापय ौँ। वीिगन्ज सङ्क्रमणको स्हसाबले ‘हर्टपर्’ का रूपमा 

िहकेाले बास्हि जाने कुिै भएन, यसयसमा स्निेिाञापा पस्न थस्पन््यो। पत्रकािसौँगै पस्न मान्छे डिाउने अवटथा 

स्थयो। टथानीय प्रिासनबार् जनु सरू्ना आउौँ्यो, यसयसैमा भि पनुटपने अवटथा स्थयो। फिक समार्ाि स्दने 

अवटथा स्थएन। जता हिेे पस्न उटतै समार्ाि हुन््यो। यसयही समार्ािलाई अनलाइन, स्र्भी, पत्रपस्त्रका ि 

िेस्डयो सबैले प्रसािण गथे।  
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वैिाख ३० गते २ जना पत्रकािसस्हत ५७ जना सङ्क्रस्मत भसे्र्एपस्छ वीिगन्ज क्षेत्र त्रस्सत बन्यो। स्जपला 

प्रिासन कायाटलयले सरू्ना जािी गिी थप कडाइ गर् यो भने िेिै सङ्क्रमण भएका ि अस्त जोस्खममा 

िहकेा टथानमा नेपाली सेना नै परिर्ालन गने स्नणटय भयो। ३० गते मङ्गलबाि स्बहान ि स्दउौँसोसम्म 

पत्रकाि दवु्यटवहािको स्विोिमा आन्दोलन गरििहकेा पत्रकािमध्येकै २ जना सङ्क्रस्मत भएपस्छ 

वीिगन्जको माह ल नै फिक भयो। सञ्र्ािकमीहरू पस्न अस्ल बढी त्रस्सत भए। स्निेिाञापा जािी गिेसौँगै 

पत्रकािहरूले पाएका पाससमेत िद्द गरिएको सरू्ना आएपस्छ कस्तपय पत्रकाि कायाटलयमै बसे ि कस्तपय 

घिमा गइ होम क्वािेस्न्र्नमा बसे। भोस्लपपर् स्बहानै सबै पत्रकािको टवाब सङ्कलन गने सरू्ना आएपस्छ 

अस्ल िाहत महससु भयो। ति घि फस्कट िहौँदा पत्रकािको ज्जयाकेर् लगाएको दखेेि मान्छे बार्ो छाडेि छेउ 

लाग्न थाले। हामीलाई हनेे दृस्िकोण फिक भइसकेको स्थयो। पत्रकाि दखेेपस्छ कुिाकानी गने ि लकडाउन 

कस्हले खपुछ भनेि सोस्िहापने मान्छे हामीसौँग बोपन पस्न डिाउन थाले। २ जना पत्रकाि सङ्क्रस्मत 

भएपस्छ सबै पत्रकाि नै सङ्क्रस्मत छन ्जटतो व्यवहाि हुन थापयो। साथीभाइ ि छिस्छमेकसौँगको भ स्तक 

दिूी बढ्न थापयो। सामास्जक दिूी कायम गनुटपने भएकाले स्छमेकीसौँग हुने भलेा ि एकले अकाटसौँग 

छलफल गने कायट बन्द भयो। कायाटलयमै पस्न हामी भ स्तक दिूी कायम गनट थापय ौँ। टवाब स्दएको ३ 

स्दनपस्छ पसाट स्जपलामा १०४ जना पत्रकाि सबैको रिपोर्ट नेगेस्र्भ आयो। तब अस्लक िाहत भयो। 

समाजका लास्ग िात/स्दन खर््ने पत्रकाि सङ्क्रस्मत हुौँदा जनु स्कस्समको व्यवहाि भोस्गयो, यसयो िाम्रो भने 

पक्कै पस्न स्थएन। कस्तपयले त पत्रकािलाई कोिोना लाग्दनै जटतो गिेि जताततै स्बनाकाम स्हौँड्थे भन्न 

पस्न भ्याए। 

सङ्क्रमणको जोस्खमलाई मध्यनजि गद ै मध्यनेपालमा कायटित सबै २३ जनाकै १ लाख बिाबिको 

कोस्भड स्बमा गिाएका स्थय ौँ। नेपाल पत्रकाि महासङ्घले पस्न स्बमा त गिेको स्थयो ति उसले आफ्नो 

सदटयता स्लएकालाई मात्र गिेको स्थयो। यो महामािीको समयमा अरू क्षेत्र जटतै सञ्र्ािकमीहरू पस्न 

समटयामा पिे। टथानीय टतिमा काम गने िेिै पत्रकाि साथीहरूलाई समटया पर् यो। गरिब असहायका 

लास्ग आवाज उठाउने पत्रकािले आफ्नै लास्ग िाहत माग्ने कुिो पस्न भएन। पत्रकाि महासङ्घले गिेको 

सहयोग पयाटप्त स्थएन। िाहत स्लन गाह्रो, िाहतस्बना पस्न गाह्रो। यटतो अवटथामा पस्न यहाौँका पत्रकािले 

पेसागत िमट भलेुनन।्  

यो महामािीबार् हामीले िेिै कुिा स्सक्य ौँ। हिेक संटथाले स्वपदक्ा लास्ग योजना बनाएि केही न केही 

तयािी गनुटपने िहछे। स्वपद ्कुनै पस्न बेला आउन सक्छ। यसयसका लास्ग संटथाले आस्थटक जगेडा कोिको 

व्यवटथापन गनट अस्त नै आवश्यक ठानेि हामीले साउन मस्हनादसे्ख ‘मध्यनेपाल स्वपद ्व्यवटथापन कोि’ 

समेत टथापना गिेका छ ौँ। अस्हले स्निन्ति कोि बढाउौँद ै गएका छ ौँ। भद दसे्ख पस्त्रका प्रकास्ित गिेि 

बजािमा पठाउन थालेका छ ौँ ि पिुानै लयमा फस्कट ने कोस्सस गरििहकेा छ ौँ। 
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कोस्भडका कािण पत्रकारिता क्षेत्र बढी न ैप्रभास्वत भएको वीिगन्जका सञ्र्ािकमी रितेि स्त्रपाठी 

बताउौँछन।् ‘सञ्र्ाि क्षते्रको मु् य स्रोत न ैस्वञापापन हो ति जब औपर्ारिक क्षते्र नै सङ्कर्मा पछट 

तब उनीहरू दइुर्ा कुिा कर् ती गछटन-् स्वञापापन ि कमटर्ािी। यी दइुरै्को र्पेर्ामा पर् यो- पत्रकारिता 

क्षेत्र’- स्त्रपाठीले भने। अस्हलेको व्यावसास्यक पत्रकारिता नाफामलूक पत्रकारिता भएको बताउौँद ै

स्त्रपाठीले भन-े ‘आम्दानी कम हुन थालेपस्छ ठूला ठूला स्मस्डया हाउसले कमटर्ािी कर् ती गनट 

थाले जसले गदाट व्यावसास्यकरूपमा पत्रकारिता गनेहरू अझ मािमा पिे। उनीहरूको न अरू कुन ै

आम्दानीको क्षेत्र िह्यो न त तुरुन्तै कुनै ठाउौँमा जास्गि पाउन सक्ने नै भए।’ महामािीको समयमा 

सिकािले सरू्नामा समेत स्नयन्त्रण गिेको उनको बझुाइ छ। अटपतालको सरू्ना पस्न स्जपला 

प्रिासन कायाटलयहरूबार् स्वतिण हुने गिेको बताउौँद ैस्त्रपाठीले भन-े समयमा सरू्ना नपाउन,े सही 

सरू्ना नपाउन े जटता कािण पत्रकारिता क्षेत्रले स्वश्वसनीयता गमुाउनपुन े अवटथासमेत स्सजटना 

भएको छ। समयमा सरू्ना नस्दएपस्छ आममास्नसले स्मस्डयालाई नकािायसमकरूपमा स्लन्छन।् 

महामािीको समयमा पत्रकािहरूलाई २-३ स्कस्समको सहयोग आवश्यक स्थयो ति यसयो हुन 

नसकेको महससु स्त्रपाठीको छ। स्त्रपाठीका अनसुाि जास्गि गमुाएका पत्रकािको हकमा स्मस्डया 

हाउससौँग समन्वय गिेि काम गने वाताविण बनाउने, िाहत स्वतिण गन े ि सरू्नाका लास्ग 

समन्वयकािी भसू्मका स्नवाटह गने ति यी काम न पत्रकािहरूको छाता सङ्गठन पत्रकाि 

महासङ्घबार् भयो न त पत्रकारिताको स्हतका लास्ग भनिे गठन गरिएका सङ्घ/सङ्गठनबार् नै। 

‘आफैौँसौँग स्रोतसािन नभए पस्न स्वस्भन्न स्नकायसौँग समन्वय गिेि सहयोग गनुटप्यो ति भएन’- 

स्त्रपाठीले भने।  

कामकै स्सलस्सलामा कोिोना सङ्क्रस्मत हुौँदा आफ्न ैसहकमी ि सञ्र्ालकबार् भएको व्यवहाि 

सहनै नसक्नेखालको भएको बािाका सञ्र्ािकमी महने्र सहनी बताउौँछन।् सङ्क्रस्मत भएकै 

कािण जास्गि गमुाएका सहनीले उस्तबेला आफूले भोगेको स्वभेद ि दःुखको स्वियमा भन-े   

भदेभाव हर्ाउनपुने सन्दिे प्रवाह गने टथानबारै् मलाई भदेभाव गरियो। वैिाख ३१ गते टवाब 

सङ्कलन भयो ि यसयसको ३ स्दनपस्छ मेिो रिपोर्ट पोजेस्र्भ आउौँदा िेिै नै तनाव भयो। ४ जना 

छोिाछोिी ि श्रीमतीसस्हत परिवािका पाौँर्ै जना क्वािेस्न्र्नमा बटय ौँ।  म कलैयास्टथत 

आइसोलेसनमा बसे ौँ। पस्छ श्रीमतीमा पस्न कोिोना सङ्क्रमण पसु्ि भयो। यसयो समयमा भोस्गएको 

दःुख ि मानस्सक तनाव सोच्न पस्न सस्क्दनौँ। समाजको हिेाइमा फिक पर् यो। कोिोनाको रिपोर्ट 

नेगेस्र्भ आएपस्छ एफएम सञ्र्ालककै सपलाहअनसुाि १ मस्हना घिमा बसी कायाटलय जाौँदा 

सहकमीहरूले निाम्रो व्यवहाि गिे। जसका  लास्ग काम गदाट म सङ्क्रस्मत भएौँ, उसैबार् अपहसे्लत 

भएौँ ि जास्गि पस्न गमुाएौँ। 
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वीिगन्जका पत्रकाि तुलसी भडडािी महामािीले गदाट स्िक्षा, खेलकुद ि आस्थटक स्बर्मा िहिे 

समार्ाि बनाउने पत्रकािहरू कामस्वहीन भएको बताउौँछन।् ‘तलब खवुाउन नसक्ने भन्द ै

सञ्र्ािकमीहरू हर्ाइएका छन ् ति सञ्र्ालकहरूले पस्हला पाएको नाफाबार् पस्न केही स्दन 

िा्न त सक्थे। नाफा भएको बेला आफूमात्र स्लने ति अस्हले घार्ा भयो भनिे सञ्र्ािकमी ि 

कमटर्ािी हर्ाउन ेकाम भयो’, भडडािीले भन-े ‘सञ्र्ालकहरूले त आस्थटक क्षस्तमात्र बेहोनुटभएको 

छ ति स्फपडमा खस्र्ने हामी पत्रकािले त आस्थटक ि मानस्सकलगायत सबै स्कस्समको समटया 

सामना गनुटपिेको छ।’ वीिगन्जम ैिहिे पत्रकारिता गद ैआएका सिेुि स्वडािीको भनाइमा खासगिी 

अग्रपङ्स्तमा िहिे काम गने भएकाले पत्रकािहरू प्रयसयक्ष प्रभास्वत भएका छन।् कोिोना 

सङ्क्रस्मतसमेत भएका  स्वडािीले आफ्नो अनभुव यसिी सनुाए-  

व्यस्िगतरूपमा मैले कोस्भड सङ्क्रमण नहोस ् भनेि र्ैत ११ गते लकडाउन सरुु भएदसे्ख नै 

साविानी अपनाएि काम गनट सरुु गिेको हुौँ। सकेसम्म बास्हि नै नजाने, कपडाकै भए पस्न माटक 

लगाएि स्नटकने, गइहाले पस्न मास्नससौँग दिूी बनाएि भरे्घार् गने ि बास्हिबार् फकेपस्छ 

अस्नवायटरूपमा साबुन-पानीले हात िोएि मातै्र काम गनट बस्सन््यो। नेपाल पत्रकाि महासङ्घ पसाट 

िाखा अध्यक्ष श्याम बन्जािा ि मैले गिाएको स्पस्सआि पिीक्षण रिपोर्ट वैिाख ३० गते पोजेस्र्भ 

आयो। कोिोनाको डि व्यापक भएको अवटथामा २ पत्रकािमा दसे्खएको सङ्क्रमणले दिेभरि नै 

तिङ्ग पयायो। स्जपलाका सबै पत्रकािले किको सामना गनुटपर् यो स्कनस्क हामीमा कोिोना 

सङ्क्रमण हुन ु भन्दा अस्घदसे्ख नै  पत्रकाि महासङ्घले पत्रकािमास्थ भएको दवु्यटवहािस्वरुद्ध 

आन्दोलन गरििहकेो स्थयो। आन्दोलनमा पत्रकािहरूको भीड नै लाग््यो। लकडाउनमा पस्न 

रिपोस्र्टङको क्रममा पत्रकािहरूले सामास्जक दिूीको पालना नगिेको भनेि आलोर्ना हुने गिेको 

स्थयो। 

समग्रमा कोिोना महामािीमा पत्रकािहरूले र्िम आस्थटक सङ्कर्को सामना गनुटपन ेस्टथस्त आयो। 

कस्तपय पत्रकािले िोजगािी नै गमुाए। कस्तपय पत्रकािले आंस्िक तलब, सेवा/ससु्विामा मात्र ै

काम गरििहकेा छन।् टथानीय स्मस्डयामा आबद्ध पत्रकािहरूको अवटथा झनै खिाब बन्यो। 

कस्तपय पत्रकािलाई बतेलबी स्बदामा िास्खयो। कस्तपयलाई स्वस्भन्न कािण दखेाएि पेसाबार् 

अलग हुनपुने अवटथा स्नमाटण गरियो। यसयस्तमात्र होइन, कोस्भडबार् सङ्क्रस्मत भएपस्छ 

पत्रकािलाई समाजले हनेे दृस्िकोण पस्न यसयस्त िाम्रो पाइएन। 
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स्वश्वमा महामािीका रूपमा फैस्लएको कोस्भडको प्रभावबार् पत्रकारिता क्षेत्र अछूतो िहन सकेन। 

कुनै पस्न स्मस्डयाले यटतोखालको समटया सामना गनुटपछट भनेि सोर्ेकै स्थएनन।् लकडाउनसौँग ै

बजािहरू बन्द हुन थाले, आस्थटक अवटथा कमजोि हुन थापयो ि पत्रकारिता क्षेत्रमा यसको प्रभाव 

झन ् बढ्न थापयो। स्मस्डयाहरू बन्द हुन थाले, बजािमा पत्रपस्त्रका पठाउन े अवटथा िहने ि 

बजािबार् पैसा उठाएि कमटर्ािीलाई स्दन ेअवटथा िहने।  

वीिगन्जमा झन्डै २ दजटनको हािाहािीमा दसै्नक पस्त्रका स्नटकन्थे। प्रतीक दसै्नकबाहके अन्य 

पस्त्रका स्नयस्मत प्रकािन हुन सकेनन।् लकडाउनले गदाट व्यापाि/व्यवसाय ठप्प स्थयो। यसयसले गदाट 

एफएम िेस्डयोमा बजािबार् आउने स्वञापापन क्रमिः घर््द ै गयो। टथानीय तहले कोस्भडबािे 

सरू्नाहरू प्रसािण गिे पस्न स्नयस्मत स्वञापापनमा कर् ती भयो। प्रसािण भएको स्वञापापनको समते 

भिुानी पाउने अवटथा स्थएन। नािायणी एफएम वीिगन्जका कायटकािी अध्यक्ष गोस्वन्द 

दवेकोर्ाको भनाइमा िेस्डयोमा काम गन ेजनिस्ि परिर्ालन गनट अप्ठेिो भयो। कोिोना भाइिस 

सङ्क्रमणका बेला िेस्डयो सञ्र्ालनमा पिेको अप्ठेिोबािे दवेकोर्ा भन्छन-्  

कोस्भडको सङ्क्रमण फैस्लौँद ैगदाट हाम्रो िेस्डयोमा कायटित जनिस्ि पस्न सङ्क्रस्मत भए। यसयसले 

गदाट िेस्डयोमा समयमा भनेजटतो कायटक्रम गनट सक्ने अवटथा भएन। केही साथी आइसोलेसनमा 

बटनपुने भो। करिब ३ मस्हनाको समय हामी िेिै अप्ठेिो अवटथाबार् गसु्ज्रनपुर् यो। अको कुिा 

कोस्भडको कािणले सबै उद्योग/व्यवसाय प्रभास्वत छन्, सबै बन्द छन।् स्मस्डया आफैौँमा 

स्वञापापनबार् र्पने संटथा हो। जसले स्वञापापन स्दने हो ती स्नकाय पस्न बन्द भएको अवटथा िह्यो। 

आफ्नो व्यापाि/व्यवसाय नभएको अवटथामा उनीहरूले स्वञापापन स्दने कुिै आएन। यसयसले हाम्रो 

सञ्र्ालन खर्टमा र्ास्हौँ ठूलो प्रभाव पार् यो। बजािबार् समयमै पैसा उठाउन सक्ने अवटथा पस्न 

िहने। अस्हले पस्न सहज ढङ्गले स्वञापापनदाताले पैसा स्दन सक्ने अवटथा छैन। स्वञापापनबापतको 

हाम्रो पैसा पस्न उठेको छैन। पैसा उठाउन सक्ने अवटथा पस्न छैन जसले गदाट हामीले समयमा 

पारिश्रस्मकसमेत स्दन सकेका छैन ौँ। 

दवेकोर्ाको भनाइमा कोस्भडका कािण पत्रपस्त्रकालगायत अरू स्मस्डयाको पहुौँर् सहज नभएकाले 

िेस्डयोको महत्त्व बढ्यो, स्रोता सङ््या बढ्यो। िेिै मास्नसको समार्ाि सनु्ने माध्यम िेस्डयो भएको 

बताउौँद ैदवेकोर्ाले भने- ‘िेस्डयो मोबाइलबारै् सनु्न सक्न ेभएकाले सवटसािािणका लास्ग सहज 

पहुौँर् भएको हो।’ लकडाउन खसु्लसकेपस्छ बजाि र्लायमान भए पस्न स्मस्डयाको बजािर्ास्हौँ 

र्लायमान नभएको ि स्वञापापन खसु्म्र्एको अवटथामा न ै िहकेो पस्न उनले बताए। नेपाल 
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आस्दवासी जनजास्त पत्रकाि महासङ्घका प्रदिे २ इन्र्ाजट नीिज स्पठाकोरे् मगि स्मस्डया 

हाउसहरूले जनिस्ि कर् ती गदाट िेिै पत्रकाि बेिोजगाि भएको बताउौँछन।्  

स्वश्वास एफएम कलैयाका कायटकािी स्नदिेक सास्जि मन्सिुले पस्न िेिै सञ्र्ािमाध्यमले कमटर्ािी 

कर् ती गनुटका साथै तलबसमेत कर् ती गिेको बताउौँछन।् ‘बजािबार् आउनपुन े स्वञापापन, सरू्ना 

आउन बन्द भएका छन।् आम्दानी नभएपस्छ कसिी िान्न ेभन्न ेर्नु ती थस्पएको छ। अस्हलेको 

समयमा सबै क्षेत्र ििािायी बनेका कािण कसैसौँग सहयोग माग्न पस्न सम्भव भएन’- मन्सिुले भने। 

सामास्जकरूपमा पस्न पत्रकािले समटया ि तनाव भोग्नपुिेको उनको भनाइ छ। ‘पत्रकािहरू ििैे 

ठाउौँमा जान्छन ् यसलाई त पक्कै पस्न कोिोना लागेको होला भन्ने स्कस्समले हने े गछटन।् 

घि/परिवािका सदटयसौँग समेत छिस्छमेकले िाम्रो व्यवहाि गस्दटएनन।् यस स्कस्समको अपहलेना ि 

मानस्सक तनाव पस्न पत्रकाि ि उनीहरूका परिवािले खेप्नपुिेको छ’- मन्सिुले भने।  

कोस्भडका कािण सञ्र्ाि क्षते्रले ठूलो र्नु तीबार् गसु्ज्रनपुिेको प्रतीक दसै्नकका प्रकािक एवं 

वरिष्ठ पत्रकाि जगदीि िमाट बताउौँछन।् िमाट भन्छन-् सिकािले लकडाउन गरिस्दयो, लकडाउन 

गिेपस्छ पसलदसे्ख सबै क्षेत्र बन्द भए, मान्छेलाई स्हौँड्न स्दइएन। अस्न पस्त्रका स्नकालेि पस्न बास्हि 

स्वतिण हुन सकेन। टर्कमा भएको कागज सस्कएपस्छ अको कागज स्कन्न पाइएन, िेिै अखबाि 

यसयसै गिी बन्द भए। स्वस्भन्न आन्दोलन भए, नाकाबन्दी भयो ति यटतोखालको समटया आएको 

स्थएन ि यटतो समटया आउौँछ भनिे सोर्ेको पस्न स्थइन।  

कोिोनाको प्रभावले सञ्र्ाि क्षते्रलाई तहसनहस बनाएको अप्पन स्र्भी जनकपिुका व्यवटथापक 

नवीनकुमाि साह बताउौँछन।् ‘खास गिी प्रदिे २ मा रे्स्लस्भजन सञ्र्ालन गनट पस्हला नै अप्ठेिो 

स्थयो। सञ्र्ालन खर्ट बढी हुन ेति यसयसको अनपुातमा आम्दानीका स्रोत नहुने। यसैबीर्मा यो 

कोिोनाले अझ प्रभाव पािेको छ। स्वञापापनका पैसा िोस्कयो। प्रदिे वा टथानीय सिकािकाबार् कुन ै

स्कस्समको आस्थटक सहयोग छैन’- साहले भने।  

टथानीय टतिमा सञ्र्ालन गरिएका अनलाइन स्मस्डयाले र्ास्हौँ थोिै भए पस्न फटर्ाउने म का पाए। 

उनीहरूले स्नयस्मतरूपमा समार्ाि अपडेर् गिे। जनर्ासोका समार्ािको कमी स्थएन जसले गदाट 

आम्दानी घरे् पस्न प्रयोगकताट बढकेो उनीहरूको अनभुव छ। 
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सञ्र्ािमाध्यमलाई िाज्जयबार् हुन ेसहयोग भनेको लोकपयाणकािी स्वञापापन मात्र ैहो। प्रदिे २ मा 

पत्रकािहरूलाई केही टथानीय तहले कोिोना स्बमा गरिस्दनेबाहके िाज्जयबार् थप सहयोग भएको 

छैन। पत्रकाि रितेि स्त्रपाठी पत्रकारिता क्षते्रलाई आवश्यक पने सहयोगबािे भन्छन-्  

महामािीको नाममा सिकािले सरू्नामा गिेको स्नयन्त्रण हर्ाउने कदम र्ापनपुछट। जास्गि गमुाएका 

पत्रकािहरूको काम गने वाताविण बनाउनका लास्ग सहजीकिण गनुटपछट। आम्दानीका स्रोत 

गमुाएका पत्रकािहरूका लास्ग आय आजटनका स्रोत उपलब्ि गिाउनपुछट। सम्मानजनकरूपमा 

सरू्ना पाउने वाताविण स्सजटना गनट आवश्यक छ। पस्हला भन्दा अस्हले केही र्नु ती थस्पएका 

कािण यसयसको सामनाका लास्ग क्षमता अस्भवसृ्द्ध कायटक्रमहरू सञ्र्ालन गनट आवश्यक छ।  

अप्पन स्र्भीका नवीनकुमाि साह कोिोनाको समयमा सञ्र्ाि क्षेत्रलाई सहयोग नभएको बताउौँछन।् 

अग्रपङ्स्तमा खर््ने भनेि स्पस्सआि पिीक्षणमा अस्लकस्त सहजता स्थयो, बाौँकी खासै सहयोग 

नभएको साह बताउौँछन।् सिकािले सञ्र्ाि क्षेत्रका लास्ग िाहत प्याकेज घोिणा गनुटपने उनको माग 

छ। कम्तीमा लकडाउनको समयमा सञ्र्ािमाध्यम स्विेि गिी िेस्डयो ि रे्स्लस्भजनहरूको स्वद्यतु ्

महसलु स्मनाहा गनुटपन ेि सिकािले नवीकिणमा स्दएको छूर् अपगु भएको उनको भनाइ छ।  

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ बािाकी उपाध्यक्ष एवं स्वश्वास स्मस्डया प्रा.स्ल.की सञ्र्ालक स्प्रयङ्का 

दास आम्दानीका स्रोतहरू नपाउौँदा िेस्डयो सञ्र्ालन गनट स्नकै न ैकस्ठनाइ भएको बताउौँस्छन।् १० 

मस्हनाको लकडाउनमा कमटर्ािीलाई तलब स्दन ऋण स्लएको बताउौँद ै उनले भस्नन-् ‘हामीलाई 

कतैबार् केही पस्न सहयोग भएको छैन।’ िेस्डयोका लास्ग र्ास्हने महत्त्वपणूट सामान ट्रान्सस्मर्ि 

स्कन्दासमेत सिकािलाई कि बझुाउनपुने बाध्यता िहकेो बताउौँद ै दासले भस्नन-् सिकािले 

पस्त्रकालाई वगीकिण गिेि पैसा स्दने गछट ति िेस्डयोलाई भने स्वभेद गिेको छ। 

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ प्रदिे नं. २ की उपाध्यक्ष रिङ्कु गायत्री स्मश्रा स्मस्डयाका लास्ग प्रदिे 

सिकािले १ पर्क केही सङ््यामा माटक, टयास्नर्ाइजि ि पन्जा स्दए पस्न यसयो पयाटप्त नभएको 

बताउौँस्छन।् ‘पत्रकािहरूको दक्षता अस्भवसृ्द्धका लास्ग पस्न प्रदिेदसे्ख टथानीय सिकािहरूबारै् 

खासै सहयोग छैन’- स्मश्राले भस्नन।् 
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आर्थिक अिाव झले्नपुरकेो छ  
सधुा देर्, सम्पादक/प्रकाशक- न्यु टर्मणाम सन्ध्या साप्तामहक 

कृष्णा िास्ष्ट्रय दसै्नकबार् पत्रकारिता क्षेत्रमा प्रवेि गिेकी मैले स्वस्भन्न तास्लममा सहभागी हुने अवसि 

पाएौँ। यसयो समयमा पत्रकाि मस्हला न्यनू ि यसयसमा पस्न मिेसी पत्रकाि मस्हला नगडय िहकेा अवटथा 

स्थयो। सबैको मखुबार् मस्हला पत्रकारितामा आउन र्ाहौँदनैन्, आइहाले पस्न स्र्क्दनैन ्भन्ने ससु्नन््यो। 

यसयसमास्थ पत्रकाि मस्हलाको सम्पादन/ प्रकािनमा प्रकास्ित पत्रपस्त्रका औ ौँलामा गन्न सक्ने अवटथा 

स्थयो। अझ मिेसका स्जपलामा त मस्हलाद्वािा सञ्र्ालन गरिएका पत्रपस्त्रका नै स्थएनन ् भन्दा पस्न 

हुन््यो। यही पषृ्ठभसू्ममा मैले २०६५ सालमा आफ्नै सम्पादन तथा प्रकािनमा न्य ु टवस्णटम सन्ध्या 

साप्तास्हक दताट गिाइ स्निन्तिरूपमा प्रकािनमा पयाएौँ। स्वस्भन्न समटया ि उतािर्ढावका बाबजदु पस्न 

पस्त्रका प्रकािन कायट र्स्लिहकैे स्थयो। ति स्वश्वव्यापीरूपमा फैस्लएको कोिोना महामािीका कािण सबै 

क्षेत्र ठप्प भएपस्छ अस्हले उद्योगी/व्यापािीबार् पाइिहकेो स्वञापापन बन्द भएको छ। कस्तपय स्वञापापन 

स्निन्ति दसे्खएपस्न पैसा पाइिहकेो छैन। लकडाउनले पे्रस बन्द भएका कािण जेठ मस्हनासम्म पस्त्रका बन्द 

िह्यो। वगीकिणको िकम नपठाएको ि स्वञापापनदाताले पस्न स्वञापापनको िपुक नस्दएकाले आस्थटक अभाव 

झेपनपुिेको छ।  

 

सवटिास्ष्ट्रय दसै्नकका प्रकािक महिेर्न्र ग तम आस्थटक क्षते्र ठप्प भएकाले यसयसको गम्भीि असि 

सञ्र्ाि क्षेत्रमा पिेको बताउौँछन।् ‘आस्थटक क्षते्रस्भत्र ैसञ्र्ाि क्षते्र पस्न आस्श्रत छ। दसै्नकी सामान्य 

बन्द ैगए पस्न अस्िकांि टथानीय तथा िास्ष्ट्रय छापा माध्यमहरू बन्द अवटथामा छन’्, ग तमले 

भन-े एकास्ति लामो समयसम्म बन्द जटतै अवटथामा िहकेा पस्त्रकालाई स्नयस्मत गनुटपने र्नु ती 

छ भने अकोस्ति स्वञापापन नहुौँदा दोहोिो मािमा पिेका छ ौँ। 

स्वगत २० विटयता कस्हपयै पस्न पस्त्रका बन्द नगिेको बताउौँद ैग तमले भने- ‘दसै्नक हजाि प्रस्त 

पस्त्रका स्नटकन््यो। यसयसअनसुािको खर्ट स्थयो। स्वञापापन ि सरू्ना आउौँथे, व्यवटथापन हुन््यो। 

अस्हले स्वञापापनका स्रोत सबै ठप्प छन।् कमटर्ािीलाई तलब स्दन सकेको छैन। सिकािले 

लोककपयाणकािी स्वञापापनका लास्ग बजेर् छुट्टाए पस्न समयमा पस्त्रका परु् याउन नसक्दा पैसा 

पाएका  छैन ौँ।’ ठूला सञ्र्ािमाध्यमले कमटर्ािी कर् ती गिेि सञ्र्ालन गदाटसमते स्नयस्मत खर्ट 

र्लाउन ि  ि  परििहकेो बताउौँद ैग तमले भने- यटतो अवटथामा साना सञ्र्ािमाध्यम पलायन न ै

हुनपुने अवटथा छ। 
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प्रकािक ग तमको भनाइमा सञ्र्ािमाध्यम एउर्ा सेवामलूक व्यवसाय हो। यसको संिक्षण गनट 

सिकािले अलग्ग ैनीस्त पयाउनपुन ेबताउौँद ैग तमले भन-े अस्हले स्वञापापन नीस्त न व्यावहारिक छ 

न त समावेिी नै। स्वञापापनमा ठूला स्मस्डयाको एकछत्र िाज छ जसले गदाट टथानीय तथा साना 

स्मस्डया मािमा पिेका छन।् टथानीय स्मस्डयालाई स्र्काइिा्न ेहो भने स्वञापापनलाई समानपुास्तक 

ढङ्गले स्वतिण गनुटपछट। टथानीय व्यापारिक प्रस्तष्ठानहरूले पस्न टथानीय स्मस्डयालाई सरू्ना तथा 

स्वञापापन स्दइ सहज वाताविण स्नमाटण गनुटपछट। 

प्रतीक दसै्नकका प्रकािक जगदीि िमाट सिकािले बैङ्कको ब्याज, स्वद्यतुमा  स्मनाहा एवं 

िोजगािी गमुाएकाहरूका लास्ग सहयोग गिे िाम्रो हुने बताउौँछन।् पत्रकाि ि स्मस्डयालाई कोिोना 

महामािीको प्रभावबार् बास्हि पयाउन कतैबार् पस्न उपले्य सहयोग नभएको पत्रकाि स्वडािीको 

भनाइ छ। पत्रकािलाई स्वस्भन्न तास्लम स्दएि दक्ष बनाउने ि फेलोस्सप कायटक्रम पयाएि 

आस्थटकरूपमा सबल बनाउनपुन े उनी बताउौँछन।् पत्रकाि महासङ्घ बािाका अध्यक्ष कमल 

उपाध्याय जास्गि गमुाएका, तलब नपाएका तथा तलब कर् तीमा पिेका सञ्र्ािकमी ि टथानीय 

टतिमा िहकेो सञ्र्ाि क्षेत्रलाई सिकािी सहयोगको खाौँर्ो िहकेो बताउौँछन।् ‘टथानीय स्मस्डयाका 

लास्ग समानपुास्तक स्वञापापन नीस्त महत्त्वपणूट हुन सक्छ’- उनले भने।  

कोस्भडले नेपालमा अन्य क्षते्रका साथै आमसञ्र्ाि क्षेत्रलाई पस्न प्रभास्वत पािेको छ। 

लकडाउनका कािण उद्योग/व्यवसाय ठप्प हुौँदा आमसञ्र्ािमाध्यमको प्रमखु आयस्रोत स्वञापापन 

िोस्कयो जसले गदाट आमसञ्र्ािमाध्यममा आस्थटक, िोजगािी ि समग्रतामा न ै असि पिेको छ। 

पत्रकािहरू आफ्नो िोजीिोर्ीका लास्ग सङ्घिट गरििहकेा छन ्भने सञ्र्ाि गहृहरू आफ्नो संटथा 

जोगाइिा्नका लास्ग सङ्घिट गरििहकेा छन।् अरूको कथा/व्यथा प्रटतुत गने सञ्र्ािमाध्यम ि 

सञ्र्ािकमीहरू अस्हले आफ्न ै व्यथाको कथा बनाउन े स्टथस्तमा पगुेका छन।् आफू सङ्क्रस्मत 

भएि पस्न काम गिेका सञ्र्ािकमीहरूको मनोबल बढाउनका लास्ग सिकाि ि सञ्र्ाि गहृहरूले 

सोच्नपुछट।  

टथानीय टतिबार् प्रकास्ित हुने िेिै पत्रपस्त्रका बन्द भएका छन।् टथानीय टतिमा हुने आम्दानी ि 

स्रोतहरू बन्द भएका कािण तुरुन्तै सञ्र्ालनमा आउने सम्भावना निहकेा कािण यो समटया लामो 

समयसम्म जान सक्न ेदसे्खन्छ। यसयसका कािण प्रदिे २ मा िहकेा आमसञ्र्ािमाध्यम ि यसयसमा 

आस्श्रत सञ्र्ािकमीको सङ््या एकीन गिी व्यवटथापन गनट आवश्यक दसे्खन्छ। एकास्ति 
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आमजनतालाई सही सरू्ना स्दने व्यावसास्यक स्जम्मेवािी छ भने अकोस्ति आफ्नो परिवािको 

छाक र्ान ेसमटया छ। समाजका लास्ग काम गन,े समाजलाई पल-पलको खबि स्दने पत्रकािहरूले 

यो महामािीको समयमा अपमान, अपहलेनाका साथै सिकािी स्नकायबार् समार्ाि सङ्कलनका 

क्रममा दवु्यटवहािसमते खेप्नपुिेको छ। यसले गदाट सञ्र्ािकमीका परिवािले समेत मानस्सक तनाव 

बेहोनुटपिेको छ। आफैौँ जोस्खममा िहिे काम गिेका सञ्र्ािकमीहरूका लास्ग स्वपद ्मा कसिी काम 

गन े भन्न े स्सप स्वकास गनट ि सञ्र्ािमाध्यमहरूले स्वपदक्ा जोस्खमहरू कम गने उपायहरू 

अपनाउनपुने दसे्खन्छ। नेपाल पत्रकाि महासङ्घलगायत पत्रकािको हकमा काम गन ेभनिे टथापना 

भएका संटथाहरूले पस्न यो स्वियलाई गम्भीितापवूटक स्लनपुछट ि यसयसका लास्ग योजना बनाएि 

काम गनुटपछट।  

 प्रदिे २ मा िहकेा सञ्र्ाि गहृ ि सञ्र्ािकमीको त्याङ्क अद्यावस्िक गिी 

आस्िकारिकरूपमा पत्रकाि महासङ्घलगायत सिोकािवाला स्नकायले अस्भलेखीकिण 

गनुटपने दसे्खन्छ। 

 कामकै स्सलस्सलामा सङ्क्रस्मत भएि जास्गि गमुाएका पत्रकािलाई पनुः काममा 

फकाटउन ेवाताविण बनाउनपुछट। 

 आमसञ्र्ािमाध्यमलाई सटतो ब्याजदिमा ऋण ससु्विा ि सञ्र्ाि उपकिणमा 

सहुस्लयत उपलब्ि गिाउनपुछट।  

 पत्रकाि ि कमटर्ािीको बाौँकी तलब/ससु्विा भिुानी गनुटपछट।  

 स्वस्भन्न स्वपद ् ि कोिोना महामािीको सङ्क्रमणलगायत समटया थप फैस्लन नस्दन 

सर्ेतनामलूक सिकािी एवं सावटजस्नक सरू्ना, जानकािीमलूक स्वञापापनहरू सबै 

प्रकािका सञ्र्ािमाध्यमबार् सम्पे्रिण गनटका लास्ग स्विेि आस्थटक प्याकेज पयाउन ु

आवश्यक छ।  

 कोस्भडका कािण िोजगािी गमुाएका श्रमजीवी पत्रकािका लास्ग पे्रस काउस्न्सल नेपाल, 

नेपाल पत्रकाि महासङ्घसस्हत पत्रकारितासम्बद्ध सङ्घ/संटथाबार् फेलोस्सप उपलब्ि 

गिाउन जरुिी दसे्खन्छ।  

 श्रमजीवी पत्रकािलाई तयसकाल टवाट्य स्बमाको व्यवटथा गनट आवश्यक छ।  

 स्वगतका स्दनहरूमा स्वञापापनमा िोक लगाइएका स्िक्षा, टवाट्य जटता क्षेत्रहरू ि 

स्वञापापनमा स्सस्लङ तोस्कएका क्षते्रहरूको स्वञापापन खलुा हुने व्यवटथा स्मलाउनपुन े

दसे्खन्छ।  
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अन्र्र्ाार्ाा स र्ी 

 गोस्वन्द दवेकोर्ा, कायटकािी अध्यक्ष, नािायणी एफएम वीिगन्ज तथा महासस्र्व, 

सामदुास्यक िेस्डयो प्रसािक सङ्घ (२०७७ कास्त्तक १७) 

 सिेुि स्वडािी, पत्रकाि, अनलाइन खबि (२०७७ कास्त्तक १७) 

 केसी लास्मछान,े उपाध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ प्रदिे २ (२०७७ कास्त्तक १७) 

 कस्वता खड्का, सञ्र्ालक, मध्यनपेाल (२०७७ कास्त्तक १८)  

 स्निज स्पठाकोरे् मगि, इन्र्ाजट, नेपाल आस्दवासी जनजास्त पत्रकाि महासङ्घ (फोस्नज) 

प्रदिे २ (२०७७ कास्त्तक १८) 

 महने्र सहनी, जास्गि गमुाएका पत्रकाि, संटकाि एफएम, बािा ( २०७७ कास्त्तक १९) 

 जगदीि िमाट, प्रिानसम्पादक, प्रतीक दसै्नक (२०७७ कास्त्तक १९) 

 सास्जि मन्जिु, व्यवटथापक, स्वश्वास एफएम, कलैया (२०७७ कास्त्तक १९) 

 रितेि स्त्रपाठी, पत्रकाि, नागरिक दसै्नक, पसाट (२०७७ कास्त्तक २०) 

 नवीनकुमाि साह, व्यवटथापक, अप्पन स्र्भी, जनकपिु (२०७७ कास्त्तक २०) 

 तुलसी भडडािी, पत्रकाि, िाजिानी दसै्नक तथा थाहा खबि (२०७७ कास्त्तक २०) 

 सदुिटनिाज पाडडे, पत्रकाि (२०७७ कास्त्तक २०) 

 भोला पासवान, सञ्र्ािकमी तथा स्वश् लेिक, सप्तिी ( २०७७ कास्त्तक २५) 

 कमल उपाध्याय, उपाध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ बािा ( २०७७ कास्त्तक २५) 

 सिेुन्र लाभ, स्वश् लेिक, जनकपिु ( २०७७ कास्त्तक २५) 

 महिेर्न्र ग तम, प्रकािक, सवटिास्ष्ट्रय दसै्नक (२०७७ मङ्स्सि १५) 

 सिुा दवे, प्रकािक तथा सम्पादक, न्य ुटवस्णटम सन्ध्या साप्तास्हक, िाजस्विाज ( २०७७ 

मङ्स्सि १५) 
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महामािीमा स्मस्डया - वाग्मती प्रदिे 

सञ् र्ालक त्रमसत, पत्रकार असरुमक्षत 

ऋस्िकेि दाहाल, उमेि श्रेष्ठ ि स्वकास काकी 

वाग्मती प्रदिेमा १३ वर्ा स्जपला छन।् जसमा काठमाड ौँ, भिपिु, लस्लतपिु, काभ्र,े 

स्सन्िपुापर्ोक, िास्दङ, नवुाकोर्, िसवुा, दोलखा, िामछेाप, स्सन्िपुापर्ोक, मकवानपिु ि  

स्र्तवन पछटन।् यो प्रदिेमा पत्रकारिताको १ सय विट भन्दा बढीको इस्तहास छ। प्रेस काउस्न्सल 

नेपालको ४५ औौँ वास्िटक प्रस्तवदेन अनसुाि वाग्मती प्रदिेमा दताट भएका पस्त्रकाको सङ््या 

२,०१० छ। यसयसमध्ये स्नयस्मत प्रकास्ित हुन ेदसै्नक पस्त्रकाको सङ््या १५ ि अस्नयस्मत दसै्नक 

पस्त्रकाको सङ््या २७ छ। स्नयस्मत प्रकास्ित हुने साप्तास्हक पस्त्रकाको सङ््या १२४ छ। 

वाग्मती प्रदिे िस्जटर्िको कायाटलयका अनसुाि  ८७ वर्ा रे्स्लस्भजन, १७० िेस्डयो ि सरू्ीकृत 

भएका अनलाइनको सङ््या १,४८३ छ। नेपाल पत्रकाि महासङ्घका अनसुाि वाग्मती प्रदिे, 

उपयसयका, एसोस्सएर् संटथा ि प्रस्तष्ठान िाखाहरूमा आबद्ध कुल पत्रकािको सङ््या ५,७८६  छ 

जनु महासङ्घमा आबद्ध कुल पत्रकाि सङ््याको ४४ प्रस्तित हो। 

नेपालको पत्रकारिताको सबै भन्दा ठूलो स्हटसा पस्न वाग्मती प्रदिेले स्लने गछट। सबै भन्दा ठूला 

लगानीका सञ्र्ाि माध्यमहरू सङ्घीय िाजिानी काठमाड ौँबार् सञ्र्ालनमा भएका छन।् 

स्मस्डयालाई उद्योगका रूपमा ग्रहण गन ेहो भन ेकाठमाड ौँ उपयसयका यसयसको केन्रमा िहन्छ। यस 

प्रदिेको िाजिानी मकवानपिु भए पस्न मलुुकको केन्रीय िाजिानी काठमाड ौँ भएकाले िेिै 

स्मस्डया पस्न यही केन्रीकृत छ। सङ्घीयता कायाटन्वयन हुन े क्रम जािी िहौँदा पस्न स्मस्डयाको 

अथटतन्त्रको सबै भन्दा बस्लयो जग काठमाड ौँमा नै बसेको छ। काठमाड ौँको स्मस्डयाको प्रभाव यस 

प्रदिेस्भत्र मात्र सीस्मत छैन। यहाौँ िहिे पत्रकारिता गनेहरूको प्रभाव मलुुकभि दसे्खन्छ।  

एकायसमक िाज्जय प्रणाली हुौँदादसे्ख नै नेपालको पत्रकारिता काठमाड ौँ केस्न्रत हुौँद ै आएको हो। 

फाट्टफुट्टरूपमा मोफसलबार् पत्रपस्त्रका प्रकािन हुने भए पस्न साक्षिता दि, पस्त्रकाको बजाि ि 

पत्रकारितालाई स्र्काउने आस्थटक आिािभसू्म पस्न काठमाड ौँ केस्न्रत िहौँदा सञ्र्ािका माध्यम 

यही केन्रीकृत हुन पगुे। नीस्त स्नमाटणमा पहुौँर् ि प्रभाव पानट सक्न ेभएकाले काठमाड ौँ उपयसयकामा 
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आिारित भएि सञ्र्ास्लत स्मस्डयालाई केन्रीय ि यस भन्दा बास्हिबार् सञ्र्ास्लतलाई 

मोफसलको पत्रकारिताका रूपमा अ्याटइौँद ैआएको पाइन्छ। २००७ सालको प्रजातन्त्र, २०१७ 

सालपस्छको पञ्र्ायती व्यवटथा ि २०४६ सालको िाजनीस्तक परिवतटनसम्मलाई केलाउने हो भन े

पत्रकारिता यही ौँको सेिोफेिोमा घमुेको दसे्खन्छ। यसयसैले पस्न मलुुकमा कुन ै पस्न एजेन्डा 

िास्ष्ट्रयरूपमा टथास्पत गिाउन यहाौँको सञ्र्ािमाध्यमको भसू्मका बढी प्रभावकािी हुने गिेको 

पाइन्छ।  

सिकािी सञ्र्ािमाध्यमहरू गोिखापत्र संटथान, िेस्डयो नपेाल, िास्ष्ट्रय समार्ाि सस्मस्त ि नपेाल 

रे्स्लस्भजनको मु् यालय यही ौँ छन।् स्नजी क्षेत्रले पत्रकारितालाई व्यावसास्यकरूपमा स्वटताि 

गनुटअस्घ सबै भन्दा प्रभावकािी माध्यमका रूपमा सिकािी सञ्र्ाि माध्यम नै स्थए। स्यनमा आउन े

समार्ाि सामग्री मलूतः सबै भन्दा िेिै जनसमदुायमा स्वटताि हुन््यो। सरुुमा सामदुास्यक ि स्नजी 

क्षेत्रले पस्न िेस्डयो तथा रे्स्लस्भजन सञ्र्ालनमा पयाउौँदा यही प्रदिे ि अझ मलुुकको 

िाजिानीलाई नै केन्रमा िाखेि आफ्नो प्राथस्मकता स्निाटिण गिेका दसे्खन्छ। यद्यस्प सामदुास्यक ि 

स्नजी िेस्डयो स्वटताि उपयसयकाबार् क्रमिः मलुुकका सबैजसो स्जपलामा स्वकेस्न्रत हुौँद ै

फैस्लसकेको छ। रे्स्लस्भजन नेर्वकट हरू पस्न यसयसैगिी मलुुकभि फैस्लएको छ। २०६२/६३ पस्छको 

परिवतटनले मलुुकका स्वस्भन्न क्षते्रमा पत्रकारितालाई अझ सहजरूपमा फैलाएको छ। माध्यमको 

स्वटतािलाई सङ््यायसमक स्हसाबले आकलन गदाट अस्िक दसे्खए पस्न स्तनमा आउने सामग्रीको 

अस्िकतम स्हटसा काठमाड ौँमा उयसपास्दत दसे्खन्छ। स्वस्भन्न नरे्वकट ले उयसपादन गिेका िेस्डयो 

सामग्रीहरू, रे्स्लस्भजनका फुरे्ज ि अनलाइनमा अपलोड भएका सामग्रीको प्रभाव मोफसल केन्र 

बनाएि सञ्र्ालन भएका माध्यममा अयसयास्िक  दसे्खनलेु केन्रीय प्रभावको अवटथा दखेाउौँछ।  

मलुुकको अथटतन्त्रको ठूलो स्हटसा, जनसङ््याको उच्र् र्ाप ि भ स्तक पवूाटिािका स्हसाबले 

पस्न काठमाड ौँ उपयसयका मलुुकका अन्य क्षेत्र भन्दा फिास्कलो हुन पगु्यो जसले पत्रकारितालाई 

अझैसम्म पस्न केन्रीकृत न ै गिाइिहकेो छ। मलुुकको िाजनीस्तक टवरूप सङ्घीय ढाौँर्ामा 

गइसकेको भए पस्न पत्रकारिताको केन्र अझै पस्न काठमाड ौँ उपयसयकामा  नै िहौँद ै आएको छ। 

यसयसलाई यहाौँबार् सञ्र्ालनमा िहकेा पत्रपस्त्रकाको त्याङ्कले पस्न प्रटर् पाछट।  

स्मस्डया ि यसयसको उपभोिा दवैुको स्हसाबले सबै भन्दा समदृ्ध प्रदिे वाग्मती हो। पिम्पिागत 

माध्यमका रूपमा टथास्पत पत्रपस्त्रकाको दताट सङ््याले यसयसको पसु्ि गछट। मलुुकभि दताट भएका 

पस्त्रकाको सङ््याको ७० प्रस्तित स्हटसा वाग्मती प्रदिेमा मात्र दसे्खन्छ। दिेभि दताट भएका 

रे्स्लस्भजनमध्ये ५२ प्रस्तित यही प्रदिेमा छ। दिेभरिबार् सरू्ीकृत भएका अनलाइनमध्ये ७२ 
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प्रस्तित स्हटसा पस्न यही प्रदिेको भागमा छ। दिेव्यापी दताट भएका िेस्डयोमध्य े २३ प्रस्तित 

स्हटसा वाग्मतीमा छ।  

दिेव्यापी सरू्ीकृत भएका २,०६५ अनलाइनमध्य े१,४८३ यही ौँ छन।् दिेमा दताट भएका १६९ 

वर्ा रे्स्लस्भजनमध्ये ८७ वर्ा यही ौँ छन।् यो सङ््याले मलुुकको स्मस्डयाको केन्र वाग्मती प्रदिे नै 

हो भन्न ेटथास्पत गछट। साथै काठमाड ौँ स्जपलामा सब ैभन्दा िेिै पत्रपस्त्रका दताट भएको पाइन्छ। 

यसयसैगिी पे्रस काउस्न्सल नपेालमा सरू्ीकृत ८० प्रस्तित भन्दा िेिै अनलाइन काठमाड ौँमा नै छन।्  

सङ््यासौँगै स्वञापापन बजािको सबै भन्दा ठूलो स्हटसा यही प्रदिेमा छ। मलूतः वाग्मती प्रदिेस्भत्र 

पस्न काठमाड ौँ उपयसयकामा स्वञापापन प्रवाहको र्ाप सब ैभन्दा ििैे छ।   

नेपाल पत्रकाि महासङ्घको सदटयता सङ््या मलुुकभि १३,०७६ जना हुौँदा यसयसको झन्डै आिा 

वाग्मती प्रदिेमा िहकेो दसे्खन्छ। महासङ्घका अनसुाि वाग्मती प्रदिेमा १,३०१ जना, काठमाड ौँ 

उपयसयकामा २,१५३ जना, प्रस्तष्ठान (ठूला सञ्र्ाि गहृ)मा १,४५४ जना ि एसोस्सएर्तफट  ८७८ 

गिी यस प्रदिेमा ५,७८६ जना पत्रकाि िहकेा दसे्खन्छ।  सञ्र्ाि िस्जटट्रािको कायाटलयका अनसुाि 

दिेभरिका कुल पत्रकािमध्ये काठमाड ौँ उपयसयकामा मात्र ै३८ प्रस्तित छन।्  

उपयसयकाका ३ स्जपलामध्ये सबै भन्दा िेिै पत्रकाि काठमाड ौँमा नै छन।् कायटक्षते्रका रूपमा यी ३ 

वरै् स्जपलामा िहिे काम गिे पस्न यहाौँ िहकेा पत्रकािले मलुुकको सातै प्रदिे ि ७७ वरै् स्जपलाको 

प्रस्तस्नस्ियसव गरििहकेा दसे्खन्छ। उपयसयकास्भत्र पत्रकारिता गरििहकेामध्ये अस्िकांि पत्रकाि यहाौँ 

अटथायीरूपमा बसोबास गद ैआएका छन।् यी ३ स्जपलाबाहके वाग्मती प्रदिेमा िहकेा स्जपला 

स्र्तवन, मकवानपिु काभ्रपेलान्र्ोक, स्सन्िपुापर्ोक, नवुाकोर्, िास्दङ, स्सन्िलुी, दोलखा, 

िामेछाप ि िसवुामा पस्न पत्रपस्त्रका, िेस्डयो सञ्र्ालनमा छन।् यसयसै गिी टथानीय टतिमा सञ्र्ालन 

हुने रे्स्लस्भजनको सङ््या पस्न बढ्दो छ। पस्छपलो माध्यमका रूपमा टथास्पत भएको अनलाइन 

पस्न उपयसयकाबाहकेका स्जपलाहरूमा सञ्र्ालनमा छन ् ति सबै भन्दा ििैेको उपस्टथस्त 

काठमाड ौँमा न ैछ। 

यद्यस्प पत्रकारिताबार् क्रमिः आफूलाई स्वटथास्पत गिाउौँद ैअन्य पसेामा जानेको सङ््या पस्न 

ठूलो छ जसको त्याङ्क भने कतै छैन। पत्रकािको अवटथालाई उनीहरूको पेसागत सिुक्षा, 

पारिश्रस्मकको अवटथा, िैस्क्षक एवम ्वसृ्त्त स्वकासमास्थको लगानी तथा अन्य सेवा/ससु्विाका 

आिािमा स्वशे्लिण गनट सस्कन्छ। यी सबै मापदडडलाई समस्िगतरूपमा आकलन गने हो भने कैय ौँ 
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पत्रकािको अवटथा कमजोि नै दसे्खन्छ। पेसागत सिुक्षा पत्रकािहरूको कस्हपयै नरु्ङ्स्गएको 

मदु्दाका रूपमा टथास्पत छ। अरू ससु्विा छाड ौँ, न्यनूतम पारिश्रस्मकका लास्ग पस्न विछ ौँदसे्खको 

सङ्घिट यथावत ्छ। ठूला लगानीका सञ्र्ाि गहृमा कायटित पत्रकािले न्यनूतम पारिश्रस्मकसमेत 

नपाउौँदा सरू्ना स्वभाग तथा पे्रस िस्जटर्ािको कायाटलयबार् उपलब्ि हुन े पे्रस पाससमेत पाउन 

सकेका छैनन।् साना लगानीका स्मस्डया ि टवावलम्बी स्मस्डया भनेि वगीकृत भएका स्मस्डया 

हाउसको हालत झन ्खिाब छ।  

न्यनूतम पारिश्रस्मकसौँगै समयमा तलब नपाउन ुनपेाली पत्रकािका लास्ग टथायी ‘िोग’ जटतै बनेको 

छ। सीस्मत सञ्र्ाि गहृबाहके अस्िकांि स्मस्डया हाउसमा कायटित पत्रकािहरू यही ‘िोग’ सौँग 

जसु्ििहकेा छन।् यसले उनीहरूको असन्तुस्िमात्र बढाएको छैन, पेसाबार् न ैपलायन गिाउन पस्न 

उयसपे्रिणा स्दइिहकेो छ। न्यनूतम पारिश्रस्मक नपाउन ु ि जस्त पाउौँछन,् यसयो पस्न समयमा नपाउौँदा 

सङ्कर्पणूट जीवनबार् पत्रकािहरू गसु्ज्रिहकेा छन।्   

पत्रकािको वसृ्त्त स्वकासमा स्मस्डया सञ्र्ालकहरूलाई उयसपे्ररित गनट कसैले पहल गिेको छैन। 

यसयसको असि पत्रकािले उयसपादन गन े स्वियवटतुमा परििहकेो दसे्खन्छ। पत्रकारिता क्रमिः 

कमजोि हुन ु ि यसको प्रभावकारितामा ह्रास आउनमुा पत्रकािको वतटमान अवटथा स्नणाटयक 

दसे्खन्छ। स्मस्डया सञ्र्ालकहरू यसमा सबै भन्दा स्जम्मेवाि छन।्  

श्रमजीवी पत्रकाि ऐन कायाटन्वयनको अवटथा अस्हले पस्न दयनीय नै छ। न्यनूतम तलबमात्र 

उपलब्ि गिाउन े स्मस्डया सञ्र्ालकहरू ‘िाम्रा’ मा गस्नने गिेका छन।् न्यनूतम तलबमात्र होइन, 

पेसागत सिुक्षा, स्बमालगायतका स्विय र्ड्कािो छ। िेिै िकम खर्ट हुने अवटथाको स्बिामी भएका 

पत्रकािको उपर्ािका लास्ग र्न्दा सङ्कलन गनुटपन े अवटथा यथावत् हुनलेु यस पेसामा 

संलग्नहरूको अवटथा कस्त खिाब छ भन्ने दखेाउौँछ। श्रमजीवी पत्रकाि ऐन कायाटन्वयनका 

अस्िकांि प्राविान लाग ु हुन सकेको छैन। लाग ु भएको पस्न पयाटप्त दसे्खौँदनै। कोस्भड-१९को 

सङ्क्रमणसौँगै लकडाउन भएपस्छ दसे्खएको अवटथाले पस्न ऐनको कायाटन्वयन पक्ष कस्त कमजोि 

छ भन्ने प्रटर््याएको छ।  

कोिोना भाइिस सङ्क्रमणसौँग ैपत्रकािको पेसागत असिुक्षालाई स्लएि स्वस्भन्न र्िणका आन्दोलन 

भए जनु अस्हले पस्न जािी न ैछ। नपेाल पत्रकाि महासङ्घको अगवुाइमा भएका आन्दोलनहरूमा 

स्मस्डया हाउसमा िनाट स्दनेदसे्ख अनिनसम्मका गस्तस्वस्ि भएका छन।् नपेाल पत्रकाि 

महासङ्घको अगवुाइमा २०७७ सालको सरुुदसे्ख न ैआन्दोलनका कायटक्रम सरुु भएका दसे्खन्छ।  
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लकडाउन सरुु हुौँदा स्मस्डया ि पत्रकािको अवटथा के हुन्छ भन्ने आकलन नभए पस्न यसयसको १ 

मस्हनापस्छ क्रमिः पत्रकािको पेसागत समटयाहरू दखेा पनट सरुु भयो। पत्रकाि स्नष्कािन, आिा 

काम आिा तलब, तलब स्दन बन्दलगायतका गस्तस्वस्ि स्मस्डया सञ्र्ालकबार् हुन थालेपस्छ 

पत्रकािको अस्िकािको मदु्दालाई स्लएि महासङ्घ सडकमा उस्त्रयो। असाि १९ गते माइतीघि 

मडडलामा नपेाल पत्रकाि महासङ्घले कोणसभा गद ै पत्रकािको पेसागत सिुक्षालाई एजेन्डाका 

रूपमा उठायो। पस्छ स्मस्डया हाउसमा िनाट स्दन ेतथा अनिनसम्मका गस्तस्वस्िलाई महासङ्घले 

एजेन्डाका रूपमा अगास्ड पयाइिह्यो।   

कोिोना भाइिसका कािण स्वश्व अथटतन्त्र प्रभास्वत हुौँदा यसयसको सोझो असि नपेालमा पस्न पर् यो। 

कोस्भड सङ्क्रमण फैस्लन े क्रम ि यसयसलाई िोक्नका लास्ग अपनाइएका तरिकाहरूले आस्थटक 

गस्तस्वस्िलाई मन्दीस्ति िकेपयो। सबैजसो पेसागत क्षेत्र यसयसबार् प्रभास्वत भए। स्विेि गिी लामो 

समयसम्म लाग ुभएको लकडाउनका कािण आस्थटक गस्तस्वस्ि ठप्प हुन पगुे।  

उद्योग, व्यापाि व्यवसाय, पयटर्न ि यातायात क्षेत्र प्रभास्वत हुौँदा यसयसको असि स्मस्डयामा पस्न पनट 

गयो। कोस्भडले स्मस्डयाको र्रित्र खास आस्थटक क्षेत्रसौँग कसिी जोस्डएको छ भन्ने दखेायो। एक 

स्हसाबले स्मस्डयाको टवतन्त्र अस्टतयसव अन्य टवतन्त्र आस्थटक गस्तस्वस्िस्वना कपपना गनट नसस्कन े

पसु्ि महामािीको अवटथाले दखेायो। अथाटत ्आस्थटक मन्दीको असि स्मस्डया उद्योगमा पस्न पगु्न 

गयो। स्मस्डया सञ्र्ालनको मलू आयस्रोत मास्नने स्वञापापनको कािोबाि करिब करिब बन्दकै 

अवटथामा पगु्यो। बजािसौँग जोस्डएका सबै क्षते्र स्निेिाञापाको घिेामा पदाट स्मस्डया उद्योग पस्न 

सङ्कर्स्तिै िकेस्लयो।  

एकास्ति आस्थटक असन्तुलनले स्मस्डया उद्योग प्रभास्वत भयो भन े लकडाउनका कािण अन्य 

गस्तस्वस्ि पस्न ठप्पजटतै बन्न पगुे। फलटवरूप स्मस्डयाका सामग्री उयसपादनमा पस्न यसयसको सोझो 

असि दसे्खयो। पस्त्रकाका पाना घर््न थाले, स्वञापापन न्यनूजटतै हुन पगु्यो। यस्तसम्म स्क कस्तपय 

पत्रपस्त्रका लामो समय बन्द नै भए भने कस्तपय पनु: प्रकािनमा नै नआउने अवटथामा पगुे। 

िेस्डयोहरूबार् समार्ाि कायटक्रम बन्द गनेसम्मका गस्तस्वस्ि भए भने रे्स्लस्भजनका सामग्रीमा पस्न 

सङ्कुर्न आयो। सामदुास्यक िेस्डयोहरूको सङ्गठन ‘सामदुास्यक िेस्डयो प्रसािक सङ्घ’ का 

अनसुाि कोस्भड भन्दा अगास्डको मास्सक औसत कािोबाि १ लाख ५० हजाि स्थयो। कोस्भडको 

सङ्क्रमणका कािण भएको लकडाउनपस्छ मास्सक औसत कािोबाि ४० हजाि रुस्पयाौँमा झर् यो। 
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सामदुास्यक िेस्डयोमा कािोबािको यो दृश्यले बाौँकी स्मस्डयाको तस्टबि पस्न आकलन गनट 

सघाउौँछ। ब्रोडकास्टर्ङ एसोस्सएसन अफ नपेालका अनसुाि यो अवस्िमा िेस्डयोको आम्दानी ८० 

प्रस्तितले घर््यो।   

सिकािी स्नयन्त्रणमा िहकेो गोिखापत्र दसै्नकमा पस्न लकडाउनपवूट दसै्नक ३० लाखको स्वञापापन 

प्रकास्ित हुने गिेकामा लकडाउनपस्छ ५ लाखमा सीस्मत भएको प्रेस काउस्न्सल नेपालले गिेको 

अध्ययनले दखेाएको छ। काउस्न्सलको प्रस्तवेदनअनसुाि अनलाइनका स्वञापापनमा ६० दसे्ख ७० 

प्रस्तित कर् ती भयो। स्वञापापन सङ्घका अनसुाि समग्ररूपमा वाग्मती प्रदिेमा लकडाउनका 

कािण ५० दसे्ख ७० प्रस्तित स्वञापापन कर् ती भयो। 

यटता सबै घर्नाक्रमको सोझो असि पत्रकािको पेसामा पस्न पर् यो। पस्त्रकाको पाना कम हुन,ु 

स्वञापापनको मात्रा ह्वातै्त घर््न,ु बन्द भएका पस्त्रका पनुः प्रकािनमा आउन नसक्न ु जटता 

घर्नाक्रमले पत्रकाि अिट बेिोजगािदसे्ख पणूट बेिोजगािसम्म हुने स्टथस्त पैदा भयो।  नेपालमा 

पत्रकारिता क्षेत्रमा पेसागत असिुक्षा कस्त छ भन्ने दखेाउनका लास्ग कोिोना  सङ्क्रमण नै पयाटप्त 

बन्यो। साथै, स्वपद ्व्यवटथापनको पवूटतयािीमा स्मस्डया सञ्र्ालकहरू कस्त कमजोि िहछेन ्भन्न े

पस्न यसले दखेाएको छ। २०७२ सालमा भकूम्पको प्रकोप भोगेका स्मस्डयाले यसयस्तखिेको 

सङ्कर्का आिािमा आफूलाई अस्लकस्त पस्न सम्भास्वत अन्य प्रकोप एवं महामािीको सामना 

गनटका लास्ग तयाि पािेको दसे्खएन।  

लकडाउनको सरुुवाती स्दनमा िेिैको अनमुान स्थयो- र्ीनले वहुानमा जसिी लकडाउन गिेि 

कोिोना भाइिस स्नयन्त्रणका लास्ग कदम र्ापयो, नेपालमा पस्न यसयटतै हुन्छ। यसयसैले अस्िकांि 

स्मस्डया हाउसले आफ्ना पत्रकािलाई घिबारै् काम गने ससु्विा स्दयो। ‘वकट  फ्रम होम’ अन्तगटत 

केही साता अस्िकांि पत्रकाि कायटक्षेत्रमा नगइ काम गिे। नेपालमा सङ्क्रस्मत दसे्खनासाथ सरुु 

भएको लकडाउनले सबै क्षते्र जटतै पत्रकािहरू पस्न प्रभास्वत भए। स्कनभने यटताखाले अवटथाको 

परिकपपना ि पवूटतयािी कसैले पस्न  गिेका स्थएनन।्  सरुुवाती स्दनमा कस्तपय स्मस्डया हाउसले 

सानो समहूलाई आस्फसमै िाखिे अथवा होरे्लमा िाखेि समार्ाि कक्ष सञ्र्ालन पस्न गिे।  

लकडाउनको पस्हलो मस्हना जसोतसो र्लेका स्मस्डयामा दोस्रो मस्हनाबार् सङ्कर् दखेा पनट 

थाले। दोस्रो मस्हनाबार् पत्रकािको तलब कर् तीको क्रम सरुु भयो। कस्तपय स्मस्डयाले 

पत्रकािलाई दोस्रो मस्हनाबार् न ैआिा तलब स्दन सरुु गिे भन ेकस्तपय स्मस्डयाले ‘फोसट स्लभ’ नै 
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लाग ुगिे। यहीबीर् केही स्मस्डयाले पत्रकाि कर् ती गन ेक्रम पस्न थाले। स्वञापापनको प्रवाह िनू्यको 

हािाहािीमा पगुेको दखेाउौँद ै पत्रकाि स्नकापने अवसिका रूपमा पस्न कस्तपय स्मस्डया 

सञ्र्ालकहरूले यसलाई स्लएका दसे्खयो। स्फ्रडम फोिमले गिेको अध्ययनले वाग्मती प्रदिेमा 

मात्र यटतै कािण १,६०० जना पत्रकािले िोजगािी गमुाएको दखेाएको छ। यो यस प्रदिेमा िहकेा 

कुल पत्रकाि सङ््याको ४० प्रस्तित हुन आउौँछ।  

केही पस्त्रकाले यसबीर् बन्दको घोिणा पस्न गिे। ती  पस्त्रकामा काम गने पत्रकाि कोस्भडकै कािण 

बेिोजगािको स्कत्तामा पगुे। यसबीर् पणूटरूपमा तलब स्दन े स्मस्डया सीस्मत मात्र ै स्थए। भकूम्प ि 

नाकाबन्दीले र्िम सङ्कर् पैदा गदाट पस्न नआस्त्तएका स्मस्डया सञ्र्ालकहरू पस्हलो मस्हनादसे्ख 

नै आस्त्तएका दसे्खए जसको असि पत्रकािमास्थ पन ेनै भयो। केही सीस्मत स्मस्डयाबाहके अन्यमा 

स्विेि गिी ४ खाले प्रवसृ्त्त दसे्खए-  

 पस्त्रका बन्द, पत्रकाि बिेोजगाि 

 आिा काम ि आिामात्र तलब 

 पत्रकािको सङ््यामात्र कर् ती 

 न्यनूतम तलब ि भत्ता कर् ती  

पत्रकारिता पेसालाई नै आिाि बनाएि गजुािा गरििहकेा पत्रकािहरू प्रभास्वत बन्न पगुे। स्मस्डया 

हाउसले पस्न आफ्ना पत्रकािलाई अप्ठेिो पिेका वलेा उस्र्त हिेस्वर्ाि गनट सकेन। वाग्मती प्रदिेमा 

टथास्पत सञ्र्ाि िस्जटट्राि कायाटलयले भन े पेसागतरूपमा पत्रकािको सिुक्षाका लास्ग सहयोग 

परु् यायो। ‘हामीले पत्रकािलाई सहजीकिणका लास्ग सकेको पहल गर् य ौँ। पत्रकािलाई 

लकडाउनमा पस्हर्ान खपुन े ज्जयाकेर्, माटक ि टयास्नर्ाइजिको व्यवटथा गर् य ौँ। साथै 

पत्रकािहरूको कोिोना भाइिस स्बमा पस्न सञ्र्ालनमा पयाय ौँ’- वाग्मती प्रदिेका सञ्र्ाि 

िस्जटट्राि िेवती सापकोर्ाले भन।े कोिोना भाइिसको सङ्क्रमण सरुु भएलगतै्त यस प्रदिेमा कायटित 

करिब १ हजाि पत्रकािको स्बमा गिेि पत्रकािको सिुक्षाप्रस्त यस कायाटलयले र्ासो स्दएको पाइन्छ। 

साथै प्रदिेअन्तगटतका सबै स्जपलामा यस कायाटलयले पत्रकािको सिुक्षाका लास्ग सामग्री प्रदान 

तथा स्वपद ्व्यवटथापनका तास्लमसमेत स्दएको छ।  
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कुनै पस्न पेसामा यसयहाौँको व्यवटथापकले गने व्यवहािको सोझो असि यसयहाौँबार् उयसपादन हुन े

सामग्रीमा पछट। पस्त्रका बन्द हुन,ु सञ्र्ालनमा भएका पस्त्रकाले पस्न पत्रकाि कर् ती थापन,ु 

र्स्लिहकेो पस्त्रकाले तलब घर्ाउन ु जटता स्वियले सोझ ै स्मस्डयाको उयसपादनमा प्रभाव पाछट। 

कोस्भडसौँगै स्मस्डयाका अन्तवटटतुमा आएको परिवतटनले यसयसको सङ्केत गछट। पेसागत, आस्थटक 

एवम ् सामास्जक असिुक्षाको वाताविणमा उयसपादन हुने सामग्री कमजोि हुन ु टवाभास्वक बन्यो। 

स्मस्डया सञ्र्ालकहरूले आफ्ना पत्रकािलाई पेसागत सिुक्षाको प्रयसयाभसू्त मात्रै स्दलाउन सकेका 

भए पस्न यसयसको असि स्वियवटतकुो उयसपादनमा नकािायसमकरूपमा पने स्थएन।  

ठूला स्मस्डया हाउसले समते प्रकािन बन्द गन े स्टथस्त बन्यो। प्रकास्ित पस्त्रका सहजै परु् याउन 

नसक्नेलगायतका कािणले पस्न उनीहरूले आस्थटक क्षस्त कम हुने उपाय खोज्जन थाले। क्रमि: 

असफल भइिहकेा कस्तपय पस्त्रका, िेस्डयो ि रे्स्लस्भजन कायटक्रम बन्द गनटका लास्ग पस्न कोस्भड 

एउर्ा बस्लयो बहाना बन्यो। यसयसले समग्ररूपमा पत्रकारिता क्षेत्रमा प्रभाव पार् यो। नाफामा 

सञ्र्ास्लत स्मस्डया सञ्र्ालक न ैिमटिाउन थालेपस्छ भखटिै सरुु भएका ि सरुु हुन ेतयािीमा िहकेा 

कस्तपय स्मस्डया टवत: यसको स्सकाि हुन पगुे।  

पत्रपस्त्रकाको मलू स्रोत स्वञापापन ठप्प हुौँदा पस्त्रका सञ्र्ालक सबै भन्दा ठूलो मािमा पिे। अखबाि 

सञ्र्ालकका लास्ग यस अवस्ि किपणूट यस अथटमा पस्न िह्यो स्क उनीहरूको पस्त्रका उयसपादनको 

लागतर्ास्हौँ घरे्न। कास्न्तपिु स्मस्डया ग्रपुका नायव महाप्रबन्िक महिे टवाौँिका अनसुाि 

यसबीर्मा स्वञापापनर्ास्हौँ िोस्कयो ति तलबदसे्ख बैङ्कका ऋणसम्म यथावत ् िह्यो। ‘पस्त्रका 

प्रकािन गनट कागजको खर्ट, स्प्रन्र् खर्ट, कमटर्ािी खर्ट जािी िह्यो’, टवाौँिले भन-े ‘पस्त्रकाको 

आम्दानी ८० प्रस्तितसम्म घर््दा लागत खर्ट  उटतै िह्यो।’ व्यवटथापकीय दृस्िकोणबार् सङ्कर् 

भोस्गिहौँदा पस्न अस्िकांि पत्रपस्त्रका स्र्क्नलुाई भन ेउनी महत्त्वपणूट ठान्छन।्  

सबै भन्दा ठूलो स्मस्डया हाउस भएकाले कास्न्तपिुले बेहोिेको ‘घार्ा’ ले बाौँकी स्मस्डयाको पस्न 

प्रस्तस्नस्ियसव गछट। टवाौँिका अनसुाि सरुुमा आम्दानी ८० प्रस्तितसम्म घरे्को स्थयो। पस्छ 

परिस्टथस्त फेरिद ै गयो।  मलुुकको आस्थटक वसृ्द्धले स्मस्डया क्षेत्रको आम्दानी बढ्ने या नबढ्न े

एकीन हुने उनको तकट  छ। ‘यस्तखेि त हामी सबै भन्दा रुग्ण अवटथामा िह्य ौँ। सिकािले 

होरे्लहरूलाई रुग्णमा समावेि गर् यो ति स्मस्डयालाई गिेन। होरे्लहरू त पाहुना नभएि बन्द भए 

ति स्मस्डया आम्दानी िनू्य हुौँदाहुौँद ैपस्न सञ्र्ालनमा िस्हिह।े यसलाई सकािायसमक पक्षमा रूपमा 

स्कन स्लनपुछट भने पुौँजीको आकाि जत्रो भए पस्न स्मस्डया स्र्के’- टवाौँिले भने।  



महामारीमा मममिया 
 

 

71 

कोस्भड ि यसयसपस्छ सरुु भएको लकडाउनका कािण रे्स्लस्भजनको आम्दानीमा पस्न ६० दसे्ख ७० 

प्रस्तितसम्म ह्रास आएको रे्स्लस्भजन व्यवटथापकहरूको दाबी छ। स्मस्डया अलाइन्सका 

महासस्र्व तथा इमेज रे्स्लस्भजनको व्यवटथापन सम्हास्लिहकेा लक्ष्मण हुमागाई ौँका अनसुाि ५ 

मस्हनासम्म स्वञापापन एजेन्सी ठप्प िह।े स्वञापापनको बजाि ि स्मस्डयाबीर् पलुको काम गन ेएजेन्सी 

कामस्वहीन हुन,ु उयसपास्दत वटतु वा सेवाका गस्तस्वस्ि ठप्प हुन ु ि भएका वटतुको कािोबाि ठप्प 

हुौँदा स्मस्डयामा नगदको अभाव हुन ेअवटथा स्सजटना भयो। यसयसबीर्मा बैङ्क तथा स्वत्तीय संटथा 

पस्न ठप्पजटतै िह।े  

एउर्ा औसत र्स्लिहकेो रे्स्लस्भजनको खर्टको आिािलाई स्लएि हुमागाई ौँले जनु तस्टबि प्रटतुत 

गिे, यसयसले बाौँकी रे्स्लस्भजनहरूको अवटथालाई पस्न प्रस्तस्नस्ियसव गछट। एउर्ा रे्स्लस्भजनको 

मास्सक सञ्र्ालन खर्ट ७० लाख रुस्पयाौँ छ। लगाताि ५ मस्हना आम्दानी िनू्यमा रे्स्लस्भजन 

सञ्र्ालन गदाट ३ किोड ५० लाख रुस्पयाौँ खर्ट भयो। १ वा २ मस्हना सञ्र्ालकले सस्ञ्र्त 

िकमबार् हाले पस्न किोड ौँ रुस्पयाौँ नगद नहुने अवटथा ि लकडाउनको अस्नस्ितताले थप संिय 

पैदा गर् यो। 

इमेज रे्स्लस्भजन पस्न यटतै अवटथाको स्सकाि भएको बताउौँद ै हुमागाई ौँले भन-े रे्स्लस्भजनबार् 

कमटर्ािी स्नकास्लएन ति उनीहरूलाई काममा पस्न बोलाइएन। लकडाउनका कािण स्हौँडडुलमा 

अविोि भयो जसले गदाट कायटक्रमहरूको उयसपादन न ै िोस्कयो। उयसपादन नै िोस्कएपस्छ यसयस 

कायटक्रमसौँग जोस्डएका रे्स्लस्भजनकमीलाई होपड गनुटको स्वकपप िहने। रे्स्लस्भजनको अवटथा 

छापा माध्यम भन्दा फिक स्थयो।  

आस्थटक र्पेर्ामा पिेको १ विट हुन लाग्दासमेत खर्टर्ास्हौँ उस्त्तकै िहकेो उनको तकट  स्थयो। 

स्मस्डयाहरूले एकास्ति तलब खवुाउन सकेनन ् ति स्मस्डया बसेका घिका भाडा, स्वद्यतु्, 

रे्स्लफोनलगायतमा खर्ट घर्ाउन ै नसस्कन े उनको भनाइ छ। कास्न्तपिुका टवाौँिका अनसुाि 

यसबीर्मा खर्ट घरे्न बरु उपरै् बढ्यो। पस्त्रका छाप्न कागजको मपूय वसृ्द्धसौँगै पे्रसमा काम गन े

मजदिुको टवाट्य सिुक्षा, समार्ाि कक्षलाई टयास्नर्ाइजि, पत्रकाि तथा कमटर्ािीलाई ‘वकट  फ्रम 

होम’ गिाउौँदा प्रास्वस्िक व्यवटथालगायतका स्वियले व्ययभाि थप्द ैलगेको टवाौँिको भनाइ छ।  

यता स्मस्डया हाउसहरूले खर्ट कर् ती गनट पत्रकािलाई आंस्िक तलब स्दन,े पत्रकािको सङ््या 

घर्ाउने अथवा ‘होपड’ मा िा्ने जटता िणनीस्त अवलम्बन गिे। स्मस्डया सञ्र्ालकहरू 

अटतव्यटत हुौँदा यसयसको मािमा सबै भन्दा िेिै पत्रकाि न ै पिे। पत्रकाि समटयामा पदाट यसयसको 

असि स्मस्डयाको सामग्री उयसपादनमा पनट गयो। बाह्रखिी अनलाइनका प्रिान सम्पादक तथा 

सञ्र्ालक प्रतीक प्रिान स्मस्डया मात्र नभइ मलुुकका सबै व्यवसाय ‘ग्रोइङ टरे्ज’ पाि नहुनलुाई 
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यसको प्रमखु कािण ठान्छन।् प्रिानको भनाइमा लगानीकताट न ैबस्लयो अवटथामा पगुेका छैनन ्

जनु अवटथामा कस्तपय स्मस्डयाले िान्न नसकेको हो।  

कपोिेर् हाउसका रूपमा टथास्पत भइसकेका सञ्र्ालकहरू आफैौँ मनोवैञापास्नक त्रासबार् गसु्ज्रौँदा 

व्यवटथापन गनट सक्नेहरू पस्न असफल हुन पगुेको तकट  छ अन्नपणूट पोटर्का पवूट प्रिानसम्पादक 

हरिबहादिु थापाको। उनी भन्छन-् ‘कोस्भडले छापा माध्यममा सबैभन्दा ठूलो असि गर् यो। 

उनीहरूले भोग्न थालेको घार्ा कस्तन्जेल जान े हो भन्ने आकलन हुन नसक्दा साहूजीहरू 

आस्त्तए।’ ठूला स्मस्डया सञ्र्ालकहरूले आफूलाई ‘कपोिेर्’ मान्न ेहो भन े१ विटको जोस्खमको 

व्यवटथापन त सस्जलै गनट सक्नपुने उनको भनाइ छ। व्यवटथापन गनट सक्ने स्मस्डया हाउस पस्न 

कोिोनाको समयमा र्केुको थापाको तकट  छ। भखटि खलेुका स्मस्डया हाउस ि टथास्पत भइसकेका 

स्मस्डया हाउस दवैुस्ति एकैखाले सङ्क्रमणको समयमा उटतैखाले अवटथा दसे्खनलुाई उनी 

व्यवटथापकीय कमजोिी ठान्छन।्   

नेपाली स्मस्डयामा श्रमजीवी पत्रकाि ऐनअनसुाि तलब व्यवटथापन हुन नसक्न ुआफैौँमा समटया 

िहौँद ैआएको हो। कोिोना भाइिस कस्तपय स्मस्डया सञ्र्ालकका लास्ग स्नहुौँ बन्न पगु्यो। कास्न्तपिु, 

नेपाल रिपस्ब्लक स्मस्डया, कािोबािलगायतका पस्त्रकामा सम्पादकीय तथा व्यवटथापनको समते 

नेतयृसव गरिसकेका बाह्रखिीका संटथापक प्रतीक प्रिान बीस ौँ विटदसे्ख र्स्लिहकेा स्मस्डयामा 

तलब नस्दन ेप्रवसृ्त्त िहकेो बताउौँछन।् ‘यसयटता स्मस्डया हाउसमा कोिोना भाइिसको प्रकोप नआउौँदा 

पस्न पत्रकािहरूले तलब पाउन सकेका स्थएनन।् कोिोना थस्पएपस्छ यसयटता स्मस्डया 

सञ्र्ालकहरूलाई स्नहुौँ स्मपयो’- प्रिानले भने।  

प्रिानका अनसुाि ठूला स्मस्डया हाउसमा अप्राकृस्तक स्हसाबले स्वञापापनको प्रवाह घर््न पगु्यो 

जसले यसयटता संटथामा तलब िोक्ने, तलब घर्ाउने वा होपडमा िा्ने जटता प्रवसृ्त्तलाई साथ 

स्दयो। अकोतफट  पस्त्रका घिमा लग्यो भने कोिोना भाइिस नै प्रवेि गछट भन्नेखालका ‘हपला’ 

सञ्र्ाि क्षते्रबारै् फैस्लयो। अखबािले यसबार् थप जोस्खमको सामना गनुटपर् यो। स्यनै परिदृश्यले 

स्मस्डया सञ्र्ालकलाई तलबमास्थ स्नयन्त्रण गनट थप बल प्रदान गर् यो।  

यसयसो त नपेाली स्मस्डयामा तलब आफैौँमा ‘दीघट िोग’ जटतै िहौँद ै आएको छ। यसयसैको असि 

न्यनूतम पारिश्रस्मक स्निाटिण सस्मस्त जटतो संिर्ना सिकािी तहबारै् गठन भएको छ। एक 

स्कस्समले िाजनीस्तक दिबन्दी न ै कायम भएको छ, पारिश्रस्मक स्निाटिण गनट। यो सस्मस्तले 
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लकडाउनपस्छ असािमा एउर्ा विव्य जािी गद ै न्यनूतम तलब स्दनपुनेसौँग ै पत्रकािको िोजगािी 

नखोटनसमते आग्रह गिेको स्थयो। कोस्भडले स्मस्डयामा असि पािे पस्न यसयसलाई व्यवटथापन गन े

आिािहरू भन े स्थए। यटतो असहज अवटथामा संटथाहरूले मनोवञैापास्नक तविले पस्न 

पत्रकािहरूलाई आश्वटत पानट सक्थे। ति यसयो पस्न हुन सकेन। ठूला हाउसहरूले स्मस्डयाबार् गिेको 

आम्दानी अन्य क्षते्रमा लगानी गिेका तथा आम्दानीबारै् तलब स्दन नसक्न े अवटथा आउौँदा 

व्यवटथापनको स्वत्तीय सन्तलुन गमुेको उनको तकट  छ। 

व्यावसास्यक पत्रकाि हुौँद ै रे्स्लस्भजन व्यवटथापकको भसू्मकामा पगुकेा लक्ष्मण हुमागाई ौँ स्मस्डया 

सञ्र्ालकले घि/खेत बेर्ेि पस्न स्मस्डया सञ्र्ालन गनट नसक्न ेअवटथामा पगु्दा यटतो अवटथा 

दसे्खएको तकट  गछटन।् ‘स्मस्डया सञ्र्ालकहरू र्ार् पपर्ने अवटथामा पगुेकाले उनीहरू उदाि हुन 

सकेनन ्ति पत्रकािले पैसा नपाएको स्वियमात्र उठाइयो। यटतो अवटथा समयले पयाएको हो’- 

हुमागाई ौँले भने। 

कोिोना भाइिस प्रकोपपवूटको पत्रकािको अवटथा नहिेी पस्छपलो परिस्टथस्तको मपूयाङ्कन गनट 

ठीक हुौँदनै। पत्रकािहरूको माग अयसयस्िक हुौँदा तलब टकेल जसिी बढ्यो, माग घर््दा 

यसयटतैखालको असि पिेको प्रतीक प्रिानको तकट  छ। ‘स्डप्लोमा पास गिेि काम गनट आउन े टे्रनी 

पत्रकािले दाबी गने तलब टकेल यसयटतै अभ्यासमा जाने नसट, इस्न्जस्नयि वा डाक्र्िको भन्दा ििैे 

भयो। माग हुौँदा तलब बढ्न ु टवाभास्वक भए पस्न सङ्कर् आउौँदा घरे्को हो’- उनले भने। 

यहीबीर्मा खाइपाइ आएको तलब भन्दा कम िकम बझु्नपुने स्टथस्त आएपस्छ कस्तपय पत्रकािले 

जास्गि छाडे। साथै कस्तपय स्मस्डया हाउसले पत्रकाि कर् ती पस्न गिे। ‘अवटथा िाम्रो हुौँदा जस्त 

पस्न पत्रकाि िा्न पाउने हो भने खिाब अवटथा आउौँदा हर्ाउनै पाइौँदनै कसिी भन्ने?’- प्रिानको 

प्रश्न छ। 

सिकािले लकडाउन सरुु गिेसौँग ै पत्रकािको गस्तस्वस्ि एकाएक सटुत हुन पगु्यो। सङ्कर्को 

अवटथा कुन मोडस्ति िकेस्लन े हो ि यसयो कस्त लामो हुौँदछै भन्न ेआकलन कसैले गनट सकेको 

स्थएन। फलटवरूप एकै पर्क िेिैखाले सङ्कर् दखेा पिे। स्वत्तीय असन्तलुन, प्रकोपस्वरुद्ध 

स्मस्डयाको कमजोि तयािी, आस्थटक हसै्सयत बस्लयो नहुन ु जटता समटयासौँग ै सहजै आवत ्

जावतमा कस्ठनाइ दसे्खयो। यसयसमास्थ कोिोना भाइिस सन े त्रासले पत्रकाि आफू पस्न ि 

समार्ािका स्रोतहरू पस्न नस्जस्कन सकेनन।् यसयसको असि स्मस्डयाको स्वियवटतुमास्थ पस्न पनट 
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थापयो। समार्ाि सङ्कलनदसे्ख यसयसको प्रिोिनसम्ममा समटया दसे्खयो जसको सोझो असि 

स्मस्डया उयसपादनको गणुटतिमा छर्स्पकयो।  

पेसागत जोस्खमलाई नस्जकबार् स्नयास्लिहकेा पत्रकािहरू उयसप्ररेित भएि काम गने वाताविणमा 

ह्रास आयो। स्मस्डयाको आस्थटक पक्ष स्बग्रौँदा उयसपादन हुने स्वियवटतु नै कमजोि हुन थापयो। 

अखबािका पाना घर््न े क्रम, िेस्डयो ि रे्स्लस्भजनका कायटक्रम बन्द हुनलेु सामग्री उयसपादन ि 

यसयसको सहज स्वतिण प्रभास्वत बन्यो। ‘समार्ािको स्रोतसम्म पगु्न सस्कएन। स्रोतहरूले पस्न समय 

स्दन डिाए। यसयसले गणुटतिमा त असि परिहापयो। अकोस्ति सामग्री प्रिोिनमा पस्न समटया 

भइिह्यो’- हुमागाई ौँले भने। 

अब परिस्टथस्तमा िेिै परिवतटन आउौँदछै। मास्नसका गस्तस्वस्ि ि स्दनर्याट सामान्यतफट  उन्मखु छ। 

अब छापा माध्यम पस्हलेकै अवटथामा फस्कट न सक्छ त ? ‘कोस्भडले अब हामी पस्हलेकै 

अवटथामा फस्कट न त सक्दनै ौँ ति नागरिक भिोसा, स्वश्वसनीयता ि जवाफदसे्हताका आिािमा 

हाम्रो उपस्टथस्त अस्नवायट ि अपरिहायट छ’, कास्न्तपिु ग्रपुका टवाौँि भन्छन-् स्हजोको अवटथामा 

फस्कट न नसके पस्न जसिी स्म्या समार्ाि फैस्लने क्रम बढेको छ, यसयटतो अवटथामा हाम्रो जटतो 

स्मस्डया बस्लयो हुनपुछट भन्ने टथास्पत भएको छ। आम्दानीमा हामी पस्हलेको अवटथामा पगु्न 

नसके पस्न सामग्री उयसपादनमा बस्लयो हुन सक्छ ौँ। 

हुमागाई ौँ केही रे्स्लस्भजन ि केही िेस्डयो बन्द हुन े तकट  गछटन।् सिकािले स्मस्डया खोपन े क्रममा 

‘सकािायसमक अविोि’ गनुटपन ेउनको तकट  छ। नत्र अवैि लगानीहरू स्मस्डयामा जोस्डने क्रम बढ्द ै

जाने ि यो क्षते्र थप ििािायी हुन सक्ने जोस्खममा िहकेो उनले बताए। नेपालको स्मस्डयामा लगानी 

गनट पुौँजीपस्त वगट ि िाजनीस्तक वगट सस्क्रय हुन थालेकाले यसले सङ्कर् पयाउन सक्न ेसङ्केत 

गछटन ् बाह्रखिी अनलाइनका सञ्र्ालक प्रतीक प्रिान। ‘एउर्ा स्मस्डया सञ्र्ालकले गिेका 

कमजोिीलाई अकाटले नखोतपन ेभएकाले लगानीकताट फेरिएका फेरियै छन।् स्मस्डयामा अस्लअस्ल 

आम्दानी फ्याौँकेकै भिमा गलत काम गनेहरूमास्थ गाली नआउने भएकाले स्मस्डया सङ्कर्मा 

छ’- प्रिानले भने।  

कोिोना भाइिस सङ्क्रमणकै बीर् स्मस्डया हाउसस्भत्रको सङ्कर्का कािण अन्नपणूट पोटर्बार् 

प्रिान सम्पादक हरिबहादिु थापा बास्हरिए। उनीसौँगै यसयहाौँ काम गरििहकेा केही अरू पत्रकाि पस्न 

बास्हरिए। यसयसपस्छ थापाको समहूले नयाौँ अनलाइन सरुु गर् यो। ‘एउर्ा त ले्न े स्वकपप 
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र्ास्हएको स्थयो अको समार्ाि स्रोतसौँग जोस्डइिहन आवश्यक पस्न’, थापाले कािण खलुाए- 

‘लकडाउनले स्डस्जर्लको भस्वष्य दखेायो। मास्नसले अझ ै छापा माध्यमको  टवाद स्लन 

सस्किहकेा छैनन।् पस्त्रका अब पस्हलेकै जटतो प्रभावकािी स्हसाबले आउन सक्दनै।’ थापाका 

अनसुाि यसबीर्मा मास्नसको पठन िलैी फेरिएको छ भन ेपस्हले जटतै छापा माध्यमको एजेन्डा 

सेर् गन ेहसै्सयत पस्न कमजोि बन्द ैगएको छ। कोस्भडस्वरुद्धको खोपपस्छ पस्त्रकामा मास्नस फेरि 

फस्कट न सक्न े सम्भावना िह े पस्न पस्हलेकै अवटथा भन े नआउन े उनको तकट  छ। पिम्पिागत 

पत्रकारिताबार् अनलाइन पत्रकारितामा होस्मएकाहरू कस्त समय यसयसमा अस्डन सक्छन ् यसयो 

अस्हले नै भन्न सस्कने अवटथा छैन ति स्वञापापनको बजाि भने स्डस्जर्ल स्मस्डयातफट  बढ्ने क्रम  

जािी छ। सरू्ीकृत अनलाइनको सङ््याले पस्न यसतफट को आकिटण दखेाउौँछ।  

*** 

 

 

घर्ना अध्ययन 

मद महमालयन टाइम्स 
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घर्ना अध्ययन 

नेपाल ररपमललक मममिया 
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घर्ना अध्ययन 

कामन्र्पुर मममिया गु्रप 
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घर्ना अध्ययन  

अन्नप णा मममिया नेटर्का  
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मलुुक सङ्घीयतामा गए पस्न मु् य स्मस्डयाहरू वाग्मती प्रदिे यसयसमा पस्न काठामाडौं उपयसयकामा 

बढी छन।् िास्ष्ट्रय तहमा िाजिानीबार् प्रकािन तथा प्रसािण हुने स्मस्डयाको प्रभाव बढी दसे्खन्छ। 

कोस्भड-१९ को महामािी सरुु भएपस्छ यसयसको नकािायसमक प्रभाव स्मस्डयामा िेिै पिेको पाइन्छ। 

समाजका आस्थटक, िैस्क्षक, उद्योगलगायतका क्षते्रमा पिेको असि स्मस्डयाको सामग्री, जनिस्ि, 

प्रभाव, आम्दानी, पहुौँर्लगायतमा पर् यो जसको मािमा स्मस्डया ि पत्रकाि पिे। कोस्भड-१९ का 

कािण केही स्मस्डया बन्द पस्न भए भने िेिै स्मस्डया समटयासौँग जधु्द ैसञ्र्ालनमा िह।े यसबीर्मा 

सरू्ना प्रवाह तथा जनर्ेतना जगाउन स्मस्डयाको भसू्मका उपले्य भए पस्न स्मस्डयामा मलूत ्४ 

खालका प्रवसृ्त दखेा पिे जसमा स्मस्डया बन्द पत्रकाि बिेोजगाि, आिा काम आिा तलब, 

पत्रकािको सङ््या कर् ती ि न्यनूतम पारिस्श्रमक ि भत्ता कर् ती। वाग्मती प्रदिेमा 

स्मस्डयासम्बन्िी स्नम्न कुिा हुन जरुिी दसे्खन्छ- 
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 स्मस्डयाले स्वपद ्तथा महामािीसम्बन्िी कायटस्वस्ि ि कायटक्रम बनाउनपुछट। ि, महामािी 

सरुु भएदसे्ख यसयसलाई लाग ुगनुटपछट।  

 स्वपद ्तथा महामािीमा स्मस्डया ि पत्रकािलाई लस्क्षत गिेि सिकािले  िाहत, सहयोग ि 

सहुस्लयतका स्विेि कायटक्रम पयाउनपुछट जसबार् स्मस्डया ि पत्रकािहरू लाभास्न्वत हुन 

सक्छन।्  

 पत्रकािहरूलाई सम्भव भएसम्म स्बदा गनै हुन्न।  स्बदा गनपैन े अवटथा आएमा 

श्रमजीवी पत्रकाि ऐनअनसुाि सबै सेवा/ससु्विा स्दएिमात्र स्बदा गनुटपछट। अनेक बहाना 

बनाएि पत्रकािलाई द:ुख स्दन ेि छाडेि जाउन ्भन्ने गलत स्नयत िा्नहुुौँदनै।  

 स्मस्डयामा न्यनूतम पारिश्रस्मक पाउनका लास्गसमते सङ्घिट गनुटपिेको अवटथा छ। यसयो 

अवटथा अन्यसयका लास्ग सिकाि, स्मस्डया सञ्र्ालक, पत्रकाि, नेपाल पत्रकाि 

महासङ्घलगायतबीर् छलफल भइ सहमस्त कायम हुनपुछट। 

 

 

 

 

 

अन्र्र्ाार्ाा स र्ी 

 िेवती सापकोर्ा, प्रेस िस्जष्ट्राि, वागमती प्रदिे (२०७७ कास्तटक) 

 महिे टवाौँि, नायव महाप्रबन्िक, कास्न्तपिु स्मस्डया ग्रपु (२०७७ कास्तटक) 

 लक्ष्मण हुमागाई ौँ, महासस्र्व, स्मस्डया अलाइन्स (२०७७ कास्तटक) 

 प्रतीक प्रिान, प्रिान सम्पादक, बाह्रखिी डर्कम (२०७७ कास्तटक) 

 हरिबहादिु थापा, पवूट प्रिान सम्पादक, अन्नपणूट पोि (२०७७ कास्तटक) 

 िाजन नपेाल, पवूट सम्पादक, सम्पणूट (२०७७ कास्तटक) 

 अनिुोि गिेकाले केही पत्रकािको नाम गोप्य िास्खएको 
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महामािीमा स्मस्डया – गडडकी प्रदिे 

आम्दानी घट्यो, पत्रकार हटाइए 

सन्तोि पोखिेल 

गडडकी प्रदिेमा ११ वर्ा स्जपला पछटन।् जसमा मनाङ, मटुताङ, बागलङु, पवटत, म्याग्दी, 

काटकी, लमजङु,  टयाङ्जा,  तनहुौँ, गोिखा ि नवलपिु छन।्  प्रेस काउस्न्सल नेपालको ४५औौँ 

वास्िटक प्रस्तवेदन अनसुाि गडडकी प्रदिेमा ५९५ वर्ा पस्त्रका दताट भएकामा ८४ वर्ा प्रकास्ित 

छन।् स्जपलाहरूमा एफएम िेस्डयो ि स्र्भी सञ्र्ालनमा िह ेपस्न सङ््यायसमक स्हसाबले पोखिामा 

बढी छन।् पोखिामा ३६ वर्ा एफएम िेस्डयो सञ्र्ालनमा छन।् नेपाल पत्रकाि महासङ्घका 

अनसुाि गडडकी प्रदिेमा १,०१३ पत्रकाि छन।्   

स्मस्डया ि पत्रकािहरू कोिोना भाइिस सङ्क्रमणको प्रभावबार् प्रभास्वत भए। नपेाल पत्रकाि 

महासङ्घका गडडकी प्रदिे अध्यक्ष स्त्रभवुन प डेलले कोिोनाका कािण पत्रकािहरूको पेसागत 

सिुक्षा सबै भन्दा बढी जोस्खममा पिेको बताए। ‘िेिैजसो पत्रकािले काम गिे पस्न तलब पाउन े

अवटथा छैन। स्मस्डया हाउसले कमटर्ािी कर् ती गन ेस्नहुौँ बनाएका छन।् पत्रकािलाई अन्योलमा 

िा्ने काम गरिएको छ। पत्रकािलाई काममा आऊ पस्न नभन्ने स्नष्कािन गिेको पस्न नभन्न े ि 

तलब पस्न नस्दने गदाट बढी र्नु ती छ। पोखिामा यो समटया बढी छ’, प डेलले भने - अरू 

स्जपलामा पस्न िाजिानीका सञ्र्ािमाध्यममा कायटित पत्रकािको तलब कर् ती गरिएको छ। काम 

नपाएको गनुासो पत्रकािको छ। स्वञापापन सङ्कलन गिेि पस्न काम गि भन्ने अवटथा स्र्भीका 

पत्रकािलाई आइपिेको छ।  

स्नयस्मतरूपमा तलब नपाउौँदा ि पाउने स्दन स्नस्ित नहुौँदा काममा फस्कट न ुस्क नफस्कट न ुभन्न ेतनाव 

िहकेो पस्न प डेलले बताए। ‘जास्गिलाई स्निन्तिता स्दने हो भने कोिोनाको डि छ, नस्दौँदा आम्दानी 

गमु्ने त्रास छ। डेिा गिी बटने पत्रकािलाई झन ै बढी समटया छ। कोिोना सङ्क्रमण भयो भनिे 

बताउन पस्न समटया छ’- प डेलले भने। लकडाउनपस्छ केही अनलाइन सञ्र्ालनमा आएको 

बताउौँद ै यसयसलाई थोिै भए पस्न अवसिको रूपमा स्लन सस्कने उनको भनाइ छ। ती 

सञ्र्ािमाध्यमले िोजगािीका केही अवसि स्सजटना गिेका पस्न छन।्  
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नेपाल पत्रकाि महासङ्घ गडडकी प्रदिेका महासस्र्व गणिे प डेल पस्न पत्रकािलाई 

जीस्वकोपाजटनमा बढी समटया भएको बताउौँछन।् ‘घोस्ित भन्दा अघोस्ितरूपमा काममा नआऊ 

भन्न थास्लएको छ ि भस्नएको पस्न छ। कामबार् पस्न नस्नकापने, अस्न काममा पस्न नलगाउने गदाट 

अन्योल भएको छ। पत्रकाि साथीहरू पेसाबार् स्वटथास्पत हुन ेअवटथा छ’, प डेलले भन-े हामीले 

स्वस्भन्न स्जपलामा गएि छलफलका क्रममा पत्रकािलाई पिेको अप्ठेिो थाहा पाएका छ ौँ। केही 

साथीले िाहत पाउन पाए हुन््यो भन्ने आिा िाखेका छन।् तलब पाइएन भन्न ेगनुासो एकास्ति छ 

अकोस्ति िोजगािी न ैगमुाएको अवटथा छ। 

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ गडडकी प्रदिेका सदटय गोस्वन्द सवेुदीका अनसुाि कोिोना 

सङ्क्रमणका कािण एकस्तहाइ पत्रकािको जास्गि गमुेको छ, कस्तपयले जास्गि गमुेको खबि 

सावटजस्नक गिेका छन,् कस्तपय भने म न बसेका छन ्जो बताउन र्ाहौँदनैन।् सवेुदीले ८० प्रस्तित 

पत्रकािले पस्हले जस्त पारिश्रस्मक नपाएको दाबी गद ैभने- ‘पत्रकािले खाइपाइ आएको स्नयस्मत 

आम्दानी गमुाउौँदा घि खर्ट िान्न सकस छ। स्निन्ति काम गरििहकेा पत्रकािले िाम्रो स्दन पखेका 

छन।् यटतै अवटथा िस्हिह े पत्रकारिता पेसालाई स्निन्तिता स्दने स्क नस्दन े भन्ने सोर्ाइमा िेिै 

पत्रकाि छन।् सबैजसो अप्ठेिोमा छन।्’ सञ्र्ािमाध्यमले पत्रकािलाई तलब नस्दन कोिोनालाई 

बहाना बनाएको बताउौँद ै उनले भन-े ‘मन नपिाएका पत्रकािलाई स्नकापन े ि तलब घर्ाएि 

मानस्सक तनाव स्दन ेकाम गिेका छन।् पत्रकाि महासङ्घ यी स्वियमा जानकाि हुौँदाहुौँद ैपस्न म न 

बटनपुिेको अवटथा छ। पत्रकाि स्लस्खतरूपमा समटया स्लएि महासङ्घमा आउन सकेका छैनन।् 

महासङ्घका पदास्िकािी न ै स्मस्डया सञ्र्ालक भएकाले पस्न पत्रकािका समटयालाई वाटता 

गिेका छैनन।्’ सवेुदीको भनाइमा महासङ्घका अस्िकांि पदास्िकािी यटतै गिी र्स्लिहोस ्भनी 

मास्लकको पक्षमा छन।्  

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ काटकीका अध्यक्ष दीपेन्र श्रषे्ठ पस्न िेिै पत्रकािले जास्गि गमुाउनपुिेको ि 

पत्रकािलाई जबजटटती स्बदामा िास्खएको बताउौँछन।् ‘पत्रकािलाई काममा बोलाइएको छैन ि 

स्नकास्लएको पस्न छैन। सेवा/ससु्विा कर् तीको अवटथा छ। तलब पाएका छैनन’्, श्रेष्ठले भन-े 

‘लामो समयसम्म िोस्कएको पारिश्रस्मक नस्दौँदा पस्न पत्रकाि एकै पर्क काम छाड्न सक्न े

अवटथामा छैनन।् लामो समयदसे्ख िोस्कएको पारिश्रस्मक आउने स्दनको प्रतीक्षा गदाटगद ैपत्रकाि 

बेिोजगाि बन्न पगुेका छन।्’ उनको भनाइमा ‘स्जपलामा कायटित पत्रकािहरू आफैौँ पस्न सङ्क्रस्मत 

भएका छन।् सङ्क्रस्मत भएका िेिै पत्रकाि डेिामा बटनपुदाट होम आइसोलेसनको समटया छ। स्बमा 

प्रास्प्तमा पस्न समटया छ। ’ 



सने्टर फर मममिया मरसर् च-नपेाल 
 

 

86 

ढोिपार्न दसै्नकमा कायटित पोखिाका वास ुस्मश्र कोिोना भाइिस सङ्क्रमण बढेसौँगै बजाि नै सटुत 

भएको ि सञ्र्ािमाध्यमको आम्दानी घरे्को बताउौँछन।् ‘आम्दानी घरे्पस्छ मु् य कुिा 

पारिश्रस्मकमा समटया भएको छ। आम्दानीमा मात्र नभइ समार्ाि सङ्कलन ि गणुटतिमा पस्न 

प्रभाव पिेको छ। गस्तस्वस्ि न ैखसु्म्र्एका छन।् लकडाउनका कािण घिबास्हि स्नटकन नपाएपस्छ 

रे्स्लफोनको भिमा समार्ाि सङ्कलन गनुटपदाट गणुटतिीय ि खोजमलूक सामग्री अभाव भएको 

छ’, स्मश्रले भन-े सब ै भन्दा अप्ठेिो सञ्र्ािमाध्यमको आम्दानी घरे्को छ। आम्दानी घरे्को 

अवटथामा काम गिे पस्न तलब माग्न सक्ने अवटथा छैन। दसै्नकी नै खसु्म्र्एको छ। 

कोिोनाका कािण सञ्र्ािमाध्यम नै बन्द गनुटपर् यो। पोखिाबार् प्रकास्ित आदिट समाज दसै्नक 

पस्त्रकाको प्रकािन कोिोना भाइिस सङ्क्रमण स्नयन्त्रणका लास्ग गरिएको लकडाउनसौँग ै२०७६ 

साल र्तै ११ दसे्ख बन्द भयो। लकडाउन केही सहज भएपस्छ आदिट समाज दसै्नक २०७७ जेठ 

२ गतेदसे्ख पनु प्रकािन सरुु भएको स्थयो। यसयटतै कोिोना सङ्क्रमणसौँगै २०७६ र्ैत ११ मा 

लकडाउन सरुु भएपस्छ पोखिापत्र दसै्नक पस्त्रका पणूटरूपमा प्रकािन बन्द भएकामा २०७७ 

वैिाख १८ गतेदसे्ख बपल छाप्न सरुु भयो। गोिखाको दि दी दसै्नक लकडाउन सरुु भएसौँग ै२०७६ 

साल र्तै ११ दसे्ख बन्द भएकामा २०७७ साल वैिाख १७ गतेदसे्ख पनु: प्रकास्ित हुन थापयो। 

तनहुौँबार् प्रकास्ित हुने लोकवाणी दसै्नक लकडाउनका कािण २०७६ साल र्ैत १० गतेपस्छ बन्द 

भएकामा २०७७ साल साउन १ दसे्ख बपल प्रकािन भयो। 

यसयसबाहके छापा सञ्र्ािमाध्यम त स्बक्री स्वतिणमै अप्ठेिोमा पिेका स्थए। पस्त्रकाको 

बजािीकिणसस्हत स्बक्री स्वतिणमा समटया पिेपस्छ ती पस्त्रकाले आम्दानी पस्न गमुाए। 

पस्त्रकाले स्नयस्मत आकािमा प्रकािन पस्न गनट सकेनन।् बजाि पणूटरूपमा बन्द हुौँदा स्नयस्मत 

स्वञापापन पस्न िोस्कयो। स्वञापापन िोस्कौँ दा सञ्र्ािमाध्यमको आम्दानी िोस्कयो। आम्दानी 

िोस्कौँ दा सञ्र्ािमाध्यमले सञ्र्ािकमी ि कमटर्ािीलाई मास्सक पारिश्रस्मक स्दन पस्न 

सकेनन।् मास्सक पारिश्रस्मक त पाएनन ्नै, आम्दानी घरे्काले खर्ट कर् तीको अवटथामा 

सञ्र्ािमाध्यम पिेका छन।् तनहुौँबार् प्रकास्ित लोकवाणी दसै्नकका प्रकािक तथा 

सम्पादक प्रकािर्न्र भट्टिाई पस्त्रकाको आम्दानी घरे्को बताउौँछन।् भट्टिाई भन्छन-् 

सदिमकुाम दम लीका साना पसलले स्दएका स्नयस्मत स्वञापापनसमेत िोस्कयो। यसयसले गदाट 

आम्दानी घर््यो। यसयसको असि हाम्रो आफ्नै आम्दानीमा पर् यो। हामी आफैौँ पत्रकाि पस्न 

हो, प्रकािक पस्न हो। आफैौँले पस्न आफ्नै पारिश्रस्मक स्लन पाएन ौँ। 
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पोखिाबार् प्रकास्ित आदिट समाज दसै्नकका प्रकािक कृष्णप्रसाद बाटतोलाका अनसुाि कायटित 

८० जना कमटर्ािीमध्ये २० जना कर् तीमा पिेका स्थए। कर् तीमा पिेकामध्ये १० जना पत्रकाि 

छन।् कर् तीमा पिेका अस्िकांि पत्रकाि ि कमटर्ािीको २०७७ असाि मसान्तमा नवीकिण 

सस्कन््यो। असाि मसान्तमा नवीकिण सस्कएका ती पत्रकाि ि कमटर्ािीको यसयसपस्छ नवीकिण 

भएन। खर्ट कर् ती गने स्नहुौँमा पत्रकािलाई स्दइौँद ै आएको मास्सक पारिश्रस्मकमा स्नस्ित िकम 

कर् ती गरिएको छ तैपस्न पत्रकािहरू यो स्वियमा स्निटक्कसौँग बोपन र्ाहौँदनैन।् यसयो कर् ती 

कस्हलेसम्म जािी िहने भन्ने स्नस्ित छैन। पत्रकािलाई बतेलबी स्बदामा िा्न ेि कामबार् स्नकापन े

समेत गरिएका छन।् झन्डै २ दिकदसे्ख एउरै् पस्त्रकामा स्नयस्मतरूपमा काम गरििहकेा नेपाल प्रेस 

यसु्नयन काटकीका अध्यक्ष नवीन स्सग्दलेलाई र्ैतसम्म पस्त्रकाले सिै ौँ समयमा पारिश्रस्मक स्दौँद ै

आएको स्थयो। ति यसयसपस्छ भने जास्गि नै छाड्नपुने अवटथा आयो। जास्गि छाड्नपुन े

अवटथालाई स्सग्दले यसिी व्या्या गछटन-्  

म कायटित पस्त्रका आदिट समाज दसै्नक गडडकी प्रदेिमा अब्बल पस्त्रकाका रूपमा परिस्र्त स्थयो। 

िाम्रो आम्दानी ि स्नयस्मत पारिश्रस्मक स्दने पस्त्रकाको पस्हर्ान पस्न पस्त्रकाले बनाएको स्थयो। 

स्वञापापनदाताले पस्न सबै भन्दा बढी प्रभावकािी सञ्र्ािमाध्यमका रूपमा पस्त्रकालाई छान्ने गिेका 

स्थए। ति कोिोनाभाइिस महामािी सरुु भएको केही मस्हनामै पस्त्रकाको अवटथा नै स्निीह दसे्खयो। 

लकडाउनका कािण पस्त्रकाको प्रकािन पस्न िोस्कयो। प्रकािन िोस्कएपस्छ पस्त्रकाले आम्दानी 

गमुेको स्नहुौँ बनाउन थास्लहापयो। कसिी हुन्छ, पत्रकाि ि कमटर्ािीलाई कामबार् स्नकापन पाए 

हुन््यो भन्ने सोर्ाइ सञ्र्ालकमा हाबी भयो। पस्त्रकाले २-३ मस्हना पस्न तलब स्दएि पत्रकाि 

जोगाउन सकेन। झन्डै २ दिक काम गिेका पत्रकािलाई द:ुखको अवटथामा सहानभुसू्त नस्दएि 

बाध्यकािी अवटथा बनाएि जास्गि छाड्नपुने गिी माह ल बनाउन थास्लयो। यसयही पस्त्रकाको 

आम्दानीबार् ठूलो आकािको सम्पस्त्त कमाउन सक्ने ति अप्ठेिो पदाट केही मस्हनाका लास्ग पस्न 

पत्रकािलाई जोगाउन नसक्ने अवटथा कोिोनाले पयाइस्दयो।  

कस्तपय सञ्र्ािमाध्यम महामािीको यसयही अप्ठेिोलाई कािक दखेाएि बन्द पस्न गरिएको छ। 

पोखिाबार् प्रकास्ित पोखिा आवाज दसै्नक बन्द गरियो।  स्वस्भन्न पस्त्रका अस्हले पस्न बन्द छन।् 

पस्त्रका बन्द हुौँदा यसयहाौँ कायटित पत्रकाि ि कमटर्ािी पणूटरूपमा बेिोजगाि बस्निहकेा छन।् 

यसयसबाहके पारिश्रस्मक स्दन सक्ने अवटथामा सञ्र्ािमाध्यम िहनेन।् िास्ष्ट्रय मात्र नभइ टथानीय 

सञ्र्ािमाध्यम पस्न बन्द भए। यसयसमा छापा सञ्र्ािमाध्यम बढी प्रभास्वत भएका स्थए। पस्त्रका 

छाप े पस्न स्बक्री स्वतिणमा समटया हुौँदा स्नःिपुकसमेत स्वतिण गरिएको स्थयो। िाजिानीबार् 

प्रकास्ित पस्त्रका अन्यत्र स्जपलामा पठाउन सस्कएन भने स्जपला वा प्रदिे मकुामबार् प्रकास्ित 

पस्त्रका पस्न अन्यत्र पठाउन सस्कएन।  
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आदिट समाज दसै्नकका प्रकािक कृष्णप्रसाद बाटतोला पस्त्रका प्रकािन भए पस्न बास्हिी 

स्जपलामा पठाउन नसकेको बताउौँछन।् ‘एक अको स्जपला आउजाउ गने गिी सावटजस्नक 

यातायातका सािन नर्पदा पस्त्रका पठाउन पस्न सस्कएन’, बाटतोला भन्छन-्  ‘यसयसले गदाट 

पस्त्रकाको स्वतिणमा पस्न समटया आयो।’ पोखिापत्र दसै्नकका कायटकािी सम्पादक िोभाकान्त 

स्सग्दलेका अनसुाि पस्त्रकाबारै् भाइिस सङ्क्रमण हुन्छ भन्न े त्रासले पाठकसमते पस्त्रका पढ्न 

डिाएका स्थए। 

छापा मात्र नभइ स्वद्यतुीय सञ्र्ािमाध्यममा पस्न उस्त्तकै प्रभाव पर् यो। िेस्डयो, स्र्भी ि 

अनलाइनको आम्दानी पस्न एकाएक घर््यो। आम्दानी घरे्को स्नहुौँमा सञ्र्ािमाध्यमले पत्रकाि ि 

प्रास्वस्िकहरूलाई बतेलबी स्बदामा िा्ने काम गिे। पत्रकािलाई कामबार् स्नकापनका लास्ग 

अनेक स्नहुौँ सञ्र्ािमाध्यमले बनाएका स्थए। पत्रकाि महासङ्घ काटकीका अध्यक्ष दीपेन्र श्रेष्ठका 

अनसुाि िेस्डयोको आम्दानी घरे्को भनेपस्छ िेस्डयो अन्नपणूटमा कायटित प्रास्वस्िक ि 

कमटर्ािीसस्हत पत्रकािले काम छाडेका स्थए। िेस्डयोका कायटकािी प्रमखु, समार्ाि प्रमखु ि 

संवाददाताले िेस्डयो छास्डस्दए।  

पवटतस्टथत िेस्डयो स्ददीबस्हनीकी कायटक्रम संयोजक दगुाट िमाट कोिोनाका कािण लकडाउन सरुु 

भएपस्छ िेस्डयोमा काम गनट समटया भएको बताउौँस्छन।् ‘िेस्डयोको आम्दानी पस्न घर््यो। आम्दानी 

घरे्पस्छ कमटर्ािी पस्न कर् तीमा पिे। ९ जना कमटर्ािीले काम गद ैआएकामा ३ जना कर् तीमा 

पिे। बजाि बन्द भएकाले यसयोबेला पार्ट र्ाइमरूपमा माकेस्र्ङमा काम गने कमटर्ािी पस्न कर् तीमा 

पिे। कर् तीमा पिेका कमटर्ािीलाई पनु: काममा फकाटउन े अवटथा अस्हलेसम्म भएको छैन’, 

िमाटले भस्नन-् ‘लकडाउनले गदाट आम्दानी गमुाएकाले ३ मस्हना त हामीले कमटर्ािीलाई तलब 

पस्न स्दन सकेन ौँ। बपल अस्हले स्नयस्मतरूपमा तलब स्दन सस्कएको छ। बजाि स्नकै न ैसटुत छ।’ 

मस्हलाहरूले सञ्र्ालन गिेको ि कमटर्ािी पस्न सब ैमस्हला नै भएको यो िेस्डयोको समटया पस्न 

अन्य सञ्र्ािमाध्यमको भन्दा फिक छैन। लकडाउनका कािण आस्थटकरूपमा अप्ठेिो अवटथा 

सामना गनुटपने बताउौँद ैिमाटले भस्नन-्  

िेस्डयोलाई स्वञापापन स्दनपुछट भन्ने मानस्सकता पस्न हर््न पगु्यो। टथानीय बजािको भिमा हामीले 

िेस्डयोको आम्दानी बढाउने हो। ति बजाि बन्द हुौँदा टथानीय पसलले समेत स्नयस्मत स्वञापापन िोके। 

टथानीय स्वञापापन ८० प्रस्तित घरे्को छ। टथानीय तह, कोस्भडसौँग सम्बस्न्ित सरू्नामलूक सामग्री 

ि िास्ष्ट्रय टतिका केही स्वञापापनको आम्दानीको भिमा अस्हले िेस्डयो सञ्र्ालन गिेका छ ौँ। 

पस्हलाका स्नयस्मत कायटक्रम पस्न घरे्का छन।् ग्रामीण क्षेत्रसौँग सम्बस्न्ित कायटक्रम गनट स्नकै नै 

अप्ठेिो भयो।  
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लकडाउनले आस्थटक गस्तस्वस्ि ठप्प पािे पस्न समार्ािप्रस्त स्रोताको र्ासोर्ास्हौँ यसयसबेला ज्जयादा 

भएको िमाटको भनाइ छ। ‘यसयसैले कोिोनाको अप्ठेिोमा पस्न समार्ािमा भन े हामीले कर् ती 

गिेन ौँ। सङ्कर्को बेला समार्ाि सामग्री पस्टकन ु हाम्रो दास्ययसव पस्न हो’, िमाटले भस्नन-् ति 

एकास्ति कमटर्ािी कर् ती ि अकोस्ति कोिोना सङ्क्रमणको डिका कािण ज्जयाद ैअप्ठेिो परिस्टथस्त 

सामना गद ैकाम गर् य ौँ। 

पत्रकाि महासङ्घ लमजङु िाखाका अध्यक्ष िहकेा कास्न्तपिु दसै्नकका आि गरुुङ जास्गि भए 

पस्न तलब नभएको बताउौँछन।् ‘जास्गिबार् स्नकाला गरिएको छैन ति समार्ाि पस्न खासै 

छास्पौँदनैन।् कस्तपय छास्पएका समार्ािको पस्न पैसा पाउन ेअवटथा छैन। स्नकै कम सङ््यामा 

मात्र ैसमार्ाि छास्पए पस्न पत्रकािले काम छाड्न सक्न ेअवटथा छैन। बढी पारिश्रस्मक स्दनपुछट 

भनेिै होला, समार्ाि कम मात्रामा प्रकास्ित भएका छन’्- गरुुङले भने। टथानीय सञ्र्ािमाध्यमले 

पस्न कमाइ गमुाएका छन ्जसको माि पस्न सञ्र्ािकमीले न ैखेप्नपुिेको छ।  

लकडाउनका कािण बजाि पणूटरूपमा बन्द हुौँदा िेस्डयो ि अनलाइनमा स्दइएका साना स्वञापापन पस्न 

स्वञापापनदाताले िोकेका स्थए। गोिखाबार् प्रकास्ित दि दी दसै्नकका कायटकािी सम्पादक निहरि 

सापकोर्ाका अनसुाि लकडाउनले बजाि बन्द हुौँदा टथानीय व्यवसायीले स्दएको स्नयस्मत स्वञापापन 

िोस्कएको स्थयो। छास्पएका स्वञापापनको पस्न भिुानी  िोस्कएको सापकोर्ाको भनाइ छ। ‘टथानीय 

ि िास्ष्ट्रय सञ्र्ािमाध्यमको आम्दानी घर््दा पत्रकािलाई पारिश्रस्मक स्दनमा कस्ठनाइ आइपिेको 

छ। पस्हले टथानीय िेस्डयोमा आउने साना व्यवसायीको स्वञापापन पस्न यो बलेा िोस्कयो। नयाौँ 

कायटक्रम उयसपादन गनट पस्न िेस्डयोले सकेनन।् स्वञापापन ि कायटक्रम नहुौँदा िेस्डयोले गीत बजाएि 

समय गजुािेका छन।् र्तैयताका ७ मस्हनाको अवस्िमा १ मस्हना बिाबिको आम्दानी भयो। मेिो ६ 

मस्हना अवस्ि कामस्बना नै गमुेको छ’- पवटतका पत्रकाि अगन्िि स्तवािीले भने।  

यसयसो त कास्न्तपिु दसै्नकमा कायटित स्तवािीको छापा माध्यममा पस्न समार्ाि छास्पएका छैनन।् 

उनी भन्छन-् 

पस्हला समार्ाि लेखेपस्छ छास्पने सम्भावना हुन््यो। कोिोना सङ्क्रमण बढ्द ै जान थालेपस्छ 

मस्हनामा ३-४ वर्ामात्र समार्ाि छास्पए। कोिोनाअस्घ स्दनमै २-३ वर्ा समार्ाि छास्पन्थे ि 

आम्दानी पस्न बढी हुन््यो। ति अस्हले स्नकै नै कम सङ््यामा समार्ाि प्रकास्ित भएका छन।् 

अस्हले पत्रकािले सञ्र्ाि ससु्विा खर्ट पस्न पाउौँदनैन।् पस्हला १ मस्हनामा हुने आम्दानी अस्हले ७ 

मस्हनामा भएको छ। पत्रकाि बेतलबी स्बदामा बसेका छन्। िहिमा िहकेा पत्रकािलाई गाउौँ फस्कट ने 

अवटथा आएको छ। टथानीय सञ्र्ािमाध्यममा पस्न पस्हला सानास्तना स्वञापापन बज्जथे, अस्हले ती 

पसल बन्द भएका छन।् यसयसले गदाट स्वञापापन छैन। स्वञापापन नहुौँदा आम्दानी छैन। िेस्डयोमा बज्जने 
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गिेका प्रायोस्जत कायटक्रम पस्न बन्द भएका छन।् गीत बजाएि बसेका छन।् अनलाइनको भिमा 

समार्ाि प्रसािण गिेका छन।् िास्ष्ट्रय टतिमा सञ्र्ास्लत ठूला लगानीका अनलाइनले प्रकास्ित 

गिेको समार्ािको भिमा अस्हले स्जपलाका िेस्डयोले समार्ाि प्रसािण गरििहकेा छन।् 

सञ्र्ािकमीलाई तलब स्दनुपने भएपस्छ काममा पस्न नलगाएि अरूका अनलाइनमा प्रकास्ित 

समार्ाि सामग्री साभाि गरिएको छ। 

पारिश्रस्मक घर्ाउने स्वियमा सञ्र्ािमाध्यमका सञ्र्ालक ि सञ्र्ािकमीबीर् स्ववाद र्सु्लौँद ै

जाौँदा कस्तपय सञ्र्ािमाध्यमका पत्रकािसस्हतको स्र्म एकाएक बास्हरिनपुिेको स्थयो। कुन ै पस्न 

हालतमा खर्ट कर् ती गन े स्नहुौँमा मास्थपलो तहमा कायटित कमटर्ािीलाई दबाब स्दएिै 

सञ्र्ािकमीलाई त्रस्सत बनाउन े कामसमते भएको स्थयो। पोखिाबार् प्रसािण भइिहकेो िेस्डयो 

अन्नपणूटबार् प्रमखु प्रिासकीय अस्िकृत, समार्ाि प्रमखुसस्हत संवाददातालाई एकै पर्क 

िाजीनामा स्दन बाध्य पारिएको स्वविण प्रकास्ित भएको स्थयो। प्रमखु प्रिासकीय अस्िकृत 

दीपेन्र श्रेष्ठले िेस्डयोको खर्ट कर् ती गन ेस्नहुौँमा सञ्र्ालकले ६ जना पत्रकाि ि कमटर्ािी कर् ती 

गनट दबाब स्दएपस्छ आफूसस्हत ५ जना स्वभागीय प्रमखुले िेस्डयो छाडेको दाबी गिे। ‘िेस्डयो 

सञ्र्ालकबार् सबै स्वभागीय प्रमखुलाई मातहतमा कायटित १-१ जना कमटर्ािी वा पत्रकाि 

कर् ती गनुटपने दबाब आयो जनु सहज स्थएन। यसयसपस्छ हामी आफैौँले िेस्डयो छाड्य ौँ’- श्रेष्ठले 

भने।  

व्यवटथापनले फोनै गिेि सञ्र्ािकमीलाई पालैपालो बेतलबी स्बदामा बटनसमेत उदी जािी गिेका 

स्थए। सकेसम्म पत्रकाि आफैौँले िाजीनामा स्दउन,् केही गिी स्दन नमानेमा अनेक द:ुख स्दएि भए 

पस्न स्नष्कािन गने िणनीस्त सञ्र्ािमाध्यमले बनाउौँदा र् तफी आलोर्ना भएको स्थयो। 

अप्ठेिोको बलेा केही मस्हनासमेत खर्ट िान्न नसक्न ेगिी सञ्र्ािमाध्यम सञ्र्ालन गिेको भन्द ै

सामास्जक सञ्जालमा पस्न सञ्र्ािमाध्यमको खोइिो खन्ने काम भएका स्थए। सञ्र्ािमाध्यममा 

के/कटता गस्तस्वस्ि भइिहकेा छन ्भनेि बास्हि र्र्ाटसमेत हुन ेगिेको स्थयो। 

सम्पादकलाई रिझाउन नसक्दा कस्तपय पत्रकािले मस्हन ौँसम्म तलब पाउन सकेनन।् िाजिानीमा 

कायटित मात्र नभइ बास्हिी स्जपलामा कायटित पत्रकािको पस्न यसयही अवटथा स्थयो। िाजिानीमा 

आफू नस्जकका पत्रकािलाई मात्र तलब स्दनेसमेत गरियो। िाजिानी बास्हिका स्जपलाका 

संवाददातालाई मस्हन ौँसम्म तलब पस्न नस्दने ि उनीहरूलाई कामबार् स्नष्कािन गिेको भन्न े

जानकािी पस्न नस्दौँदा सबैस्ति अन्योल स्सजटना भएको स्थयो। पत्रकािले कोिोना सङ्क्रमण 

फैस्लनअुस्घ नै स्नयस्मत तलब पाएका स्थएनन।् कोिोनाका कािण त झनै अप्ठेिोमा पिेका स्थए। 

पत्रकािको त समार्ाि नै प्रयोग गनट छास्डएका स्थए। ती पत्रकािलाई कामबार् स्नकालेको पस्न 
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नभन्न,े उनीहरूलाई काममा पस्न लगाउने ति पठाएका समार्ाि नछाप्दा सञ्र्ािकमी बढी 

र्पेर्ामा पिेका स्थए।  

म्याग्दीका पत्रकाि हरिकृष्ण ग तम कोिोनाले सबै भन्दा बढी असि पत्रकारितामा पािेको िािणा 

िा्छन।् ‘समार्ाि सामग्री अभाव, पत्रपस्त्रका स्वतिण ि आम्दानी गमुाउौँदाको पीडा त छौँदछै। यसयो 

समटया सबैलाई छ। पत्रकािलाई अको अप्ठेिो भनेको परिवािको हा। पत्रकािलाई यो बलेा 

पारिवारिक अप्ठेिो पिेको छ। पत्रकाि रिपोस्र्टङका लास्ग घिबास्हि जानपुदाट सङ्क्रमण स्भस्त्रन ेत्रास 

छ। समार्ािको खोजीमा स्वस्भन्न ठाउौँ, कायटक्रम, स्भडभाडमा जानपुदाट सङ्क्रमण भएि घिसम्म ै

पस्न स्भत्रन ेहुौँदा परिवािका सदटय पस्न त्रस्सत छन’्, ग तमले भन-े आस्थटकरूपमा सबै भन्दा बढी 

अप्ठेिो छ। कोिोनाले गदाट सञ्र्ािमाध्यमले आम्दानी गमुाउौँदा आस्थटकरूपमा सङ्कर् पिेको छ। 

टथानीय सञ्र्ािमाध्यम पस्न स्नकै नै सङ्कर्मा छ। नयाौँ विट ि दसै ौँको िभुकामनाका भिमा 

टथानीय सञ्र्ािमाध्यमलाई आस्थटक िाहत हुने गिेकामा यो पर्क दवैु अवसि गमुेको छ। बजािको 

आस्थटक गस्तस्वस्ि र्लायमान हुनखेालका स्वञापापन छैनन।् आस्थटकरूपमा ििािायी बनेको छ।  

पोखिाका पत्रकाि अमतृ सवेुदी मानस्सकरूपमा पत्रकािलाई स्नकै नै असि पिेको बताउौँछन।् ‘यो 

बेला आम्दानी पस्न गमु्न े अस्न यसयसैमा सङ्क्रस्मत पस्न हुनपुदाट मानस्सक तनाव हुन े गिेको छ। 

जसिी पत्रकारिताले िाज्जयलाई योगदान स्दएको छ, यसयोअनरुूप िाज्जयले पत्रकािलाई ध्यान स्दन 

सकेन। हामीले अस्हलेसम्म र्पतीका स्मस्डया भनेि जसलाई भनेका स्थय ौँ, ती सञ्र्ािमाध्यम झन ै

स्छर्ो पत्रकािलाई कामबार् स्नकापन तस्म्सएका छन।् एक मस्हना पस्न खर्ट िान्न नसक्ने अथटतन्त्र 

सञ्र्ािमाध्यमको िहछे भन्न े पसु्ि भएको छ’, सवेुदीले भन-े पत्रकाि हर्ाउन े अवसिको रूपमा 

कोिोना महामािी बनेको छ। पत्रकािलाई तलब नस्दन ेबहाना बनेको छ। 

स्मस्डया अनसुन्िानकताट िखेि पिाजलुी सञ्र्ािमाध्यमले हाडटवेयि स्वकासमा मात्र ध्यान स्दएको 

ति पत्रकािमास्थ लगानी नगिेका कािण समटया आएको बताउौँछन।् ‘ठाउौँ-ठाउौँबार् पस्त्रका 

प्रकािन गन,े ससु्विायिु गाडी र्ढ्न,े भवन ठड्याउने ति पत्रकािलाई पारिश्रस्मक स्दन नर्ाहन े

समटया सञ्र्ािमाध्यममा छ। ति कोिोनाको यो बेला कुन ैपस्न सञ्र्ािमाध्यमको प्राथस्मकतामा 

पत्रकाि पिेनन’्, पिाजलुीले भन-े कमाएको भए पस्न स्दन र्ाहनेन।् पत्रकाि प्राथस्मकतामा नपनुट 

सबै भन्दा ठूलो समटया हो। 

अन पर्ारिक क्षेत्र सेवा केन्र (इन्सेक)का स्िव खकुिेल अरूको अस्िकाि खोस्सएको स्वियमा 

समार्ाि ले्ने पत्रकाि नै अस्हले आफ्नो अस्िकाि हनन भएकामा ले्न सक्ने अवटथामा 

नभएको बताउौँछन।् ‘काम ि दाम नपाएको भन्द ैपत्रकािलाई आन्दोलनमा उत्रन बाध्य पारिएको छ। 

स्मस्डया हाउसलाई अनदुान स्दन े भन्द ै व्यङ्ग्यायसमकरूपमा िकम सङ्कलन पस्न गनट थास्लयो’, 
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खकुिेलले भन-े यसयसबाहके पत्रकाि रिले अनिनमा बटन पस्न बाध्य भए। यो सबै सञ्र्ािमाध्यम ि 

सिकािले बेवाटता गदाटको परिणाम हो। पत्रकािलाई यो बेला कुनै न कुनै बहाना बनाएि जसिी भए 

पस्न कामबार् स्नकापनपुछट भन्नेमा सञ्र्ालक लाग्दा पत्रकाि अन्यायमा पिेका छन।् 

कोिोना महामािी ि यसका कािण भएको लकडाउनले नेपाली पत्रकारिता तथा सञ्र्ाि क्षते्रमा 

नकािायसमक असि पािेको छलटङ्ग छ। यसको असि नेपाली पत्रकारितामा लामो समयसम्म िहन े

अनमुान पस्न भइिहकेो छ। स्विेि गिी पिम्पिागत स्मस्डयाको भस्वष्यबािे न ैअन्योल हुने दसे्खएको 

छ। पिम्पिागत स्मस्डयाले िैलीमा परिवतटन गनट नसकेको खडडमा भस्वष्यमा असि पन ेसम्भावना 

बढ्द ै गएको छ। यहीबीर्मा कोिोना भाइिस महामािी तथा लकडाउनका कािण सबैजसो 

सञ्र्ािमाध्यमलाई अप्ठेिो पिेको छ।  

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ काटकीका अध्यक्ष दीपेन्र श्रेष्ठ पिम्पिागतरूपमा छापा माध्यमलाई यो 

बेला स्नकै न ैसमटया पिेको तकट  गछटन।् पस्त्रका प्रकािन, स्बक्री स्वतिण, कागज, मसी ि अस्तरिि 

जनिस्ि खर्ाउनपुदाट छापा माध्यमलाई बढी आस्थटक भाि पन े गिेको बताउौँद ै श्रेष्ठले भन-े 

‘कोिोनाको महामािीमा यसयो भाि झनै बढ्यो स्कनस्क आस्थटकरूपमा सघाउने स्हसाबले स्वञापापन 

आउन सकेन। आइिहकेा स्वञापापन पस्न बन्द हुौँदा झन ैअप्ठेिो भयो। स्नयस्मत स्वञापापन नआउौँदा 

आस्थटक नोक्सानी बढ्ने ति स्नयस्मत खर्ट भन े पस्हलेकै आकािमा िहौँदा छापा माध्यम बढी 

प्रभास्वत भएको दसे्खएको छ। 

पोखिाको आदिट समाज दसै्नक पस्त्रकाका प्रकािक कृष्णप्रसाद बाटतोला कोिोना भाइिसले 

छापा माध्यम स्विेि गिी आफ्नो पस्त्रकालाई पािेको असिलाई यसिी व्या्या गछटन-्  

कोिोना भाइिस सङ्क्रमण बढेसौँगै र्ैत ११ दसे्ख आदिट समाज दसै्नक पस्त्रका छाप्न बन्द भयो। 

यसयसपस्छ लकडाउनको पस्हलो र्िणमा पस्त्रका प्रकािन गनट सस्कने अवटथा िहने। ति लकडाउन 

केही सहज भएपस्छ जेठ २ गतेदसे्ख पस्त्रका पुन: प्रकािन सरुु भयो। लकडाउनसौँगै अनलाइन भने 

र्स्लिहकेो स्थयो। अनलाइनलाई अझ सिि बनाउन थास्लयो। वैिाखदसे्ख इ-पेपि िास्खयो ति 

पस्त्रका छास्पएन। पस्त्रका पूणटरूपमा स्डजाइन गिेि इ-पेपिका रूपमा मात्र िास्खयो। पस्त्रकाको 

प्रकास्ित सङ््या पस्न करिब २५ प्रस्तित नै घरे्को स्थयो। कोिोनाका कािण पाठकहरू पस्त्रका 

पढ्नै डिाए। पस्त्रका प्रकािन भए पस्न स्बक्री स्वतिणमा समटया भयो। सङ्क्रमणको त्रासले 

छास्पएको पस्त्रका घि-घिसम्म परु् याउने स्जम्मा स्लएका केही स्वतिक काममा नै फस्कट एनन।् पस्त्रका 

बजािसम्म परु् याउन सस्कएन। सञ्र्ािकमी पस्न कायाटलयमा आउने ि स्फपडमा जाने अवटथा िहने। 
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८० प्रस्तित स्वञापापन बजाि खस्टकयो जसले गदाट पस्त्रकाको पषृ्ठ घर्ाउन बाध्य भइयो। पस्हला ८ 

पषृ्ठ स्नयस्मत िहकेामा जेठ २ गतेदसे्ख नै ४ पषृ्ठमात्र प्रकास्ित गनट थास्लयो। यसयसमा पस्न अस्हले २ 

पषृ्ठ मातै्र िङ्गीन प्रकास्ित गने गिेका छ ौँ। 

पोखिापत्र दसै्नकका कायटकािी सम्पादक िोभाकान्त स्सग्दलेको भनाइ पस्न उटतै छ। ‘कोिोना 

सङ्क्रमणसौँग ै र्तै ११ मा लकडाउन सरुु भएपस्छ पस्त्रकाको  प्रकािन पणूटरूपमा बन्द भयो। 

वैिाखको तेस्रो साता छाप्न सरुु भयो ति त्रासका कािण पत्रकािदसे्ख छापाखानामा काम 

गनेसम्मका कमटर्ािी आउन डिाए। स्हौँडडुल बन्द हुौँदा समार्ाि सामग्री नै अभाव भयो। बास्हि 

गस्तस्वस्ि केही नहुौँदा समटया भयो। आस्थटकरूपमा स्वञापापन घरे्को छ। आम्दानी आिा भन्दा 

बढी घरे्को छ’, स्सग्दलेले भन-े पत्रपस्त्रका स्वतिणमा समटया पर् यो। पस्त्रकालाई ग्राहकको 

घिसम्म परु् याउन कस्ठन भएको छ। अरू पस्त्रका प्रकािन नभएको बेला र्नु तीका साथ 

स्नकास्लएको स्थयो। ति पोखिा बास्हि पस्त्रका पठाउन सस्कएन। पस्हला पस्त्रका पगुकेो ठाउौँसम्म 

अस्हले पस्न पस्त्रका पठाउन सस्कएको छैन। अस्हले पस्न बजािमा स्वञापापन खोज्जन जान सहज छैन। 

यसयसले गदाट आम्दानी कम भएको छ। 

तनहुौँका लोकवाणी दसै्नकका प्रकािक प्रकािर्न्र भट्टिाई कोिोना सङ्क्रमणले पत्रकारिता स्विेि 

गिी आफ्नो पस्त्रकामा पािेको असिलाई उटतै गिी व्या्या गछटन।् गोिखाका दि दी दसै्नकका 

कायटकािी सम्पादक निहरि सापकोर्ा लकडाउन सरुु भएपस्छ पस्त्रका बन्द गनुटपिेको अवटथालाई 

यसिी व्या्या गछटन-्  

आफ्नै छापाखाना नभएकाले पस्त्रका छाप्नै सकस भयो। छापाखाना व्यवटथापन गनट नै र्नु ती 

भयो। स्नयस्मतरूपमा पस्त्रका छास्पस्दएको पे्रसले लकडाउनका बेला पस्त्रका नछास्पस्दएपस्छ 

छाप्नैका लास्ग अन्य पे्रसमा लैजानपुने अवटथा स्थयो। पस्त्रका छापे पस्न घि-घिमा परु् याउन सकस 

भयो। र्ैत ११ गतेदसे्ख बन्द भएको पस्त्रका वैिाखको तेस्रो सातादसे्ख पुन: प्रकास्ित हुन थापयो। 

ति स्बक्री स्वतिणमा समटया भएपस्छ स्नकै नै कम सङ््यामा पस्त्रका छास्पए। स्जपला ि बजािस्भतै्र 

िहकेा ग्राहकसाम ु पस्न पस्त्रका पठाउने अवटथा िहने। पस्त्रकाको आम्दानी पस्न स्नकै नै घर््यो। 

म ज्जदात केही पैसाले खर्ट िास्नयो। बजाि बन्द भयो। बजाि बन्द हुौँदा पस्त्रका पस्न पस्ढएनन्। 

पस्त्रकाको प्रयोग पस्न कतै हुन सकेन। मास्सक स्वञापापनदातासमेत बन्द भए। स्वञापापनदाताले आफ्नो 

आम्दानी घरे्को भन्द ै लगानी गनट सक्ने अवटथा छैन। स्वञापापनै नभए पस्न पस्त्रका छाप्नुपर् यो। 

पस्त्रकामा स्नयस्मतरूपमा ३५ वर्ा स्वञापापन हुने गिेकामा अस्हले २५ वर्ाको हािाहािीमा 

आइिहकेा छन।् रु्क्रार्ाक्री स्वञापापनको भिमा र्लेको छ। स्फपडमा जाने वाताविण नभएकाले 

समार्ािको अभाव पस्न उटतै छ। घिमै बसेको भिमा काम गनट सहज भएको छैन।  
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सबै सञ्र्ािमाध्यमको आम्दानी घरे्को छ ि यसको असि प्रयसयक्षरूपमा श्रमजीवी पत्रकािमा पिेको 

छ। कुनै पस्न महामािीका बेला स्मस्डयामा आउने मु् य सङ्कर् आस्थटक हो। अस्हले स्मस्डया यसयही 

आस्थटक सङ्कर्सौँग जसु्ििहकेा छन।् पवटतस्टथत पञ्र्ासे एफएमका सञ्र्ालक गणिे प डेल 

उद्योगिन्दा बन्द हुौँदाको प्रभाव सञ्र्ािमाध्यममा स्नकै नै पिेको बताउौँछन।् ‘उद्योगिन्दा बन्द 

भएको भन्द ैसञ्र्ािमाध्यममा प्रकास्ित ि प्रसारित भइिहकेो स्वञापापन पस्न यहीबलेा बन्द गरिएको 

छ। यसयसले गदाट आस्थटकरूपमा नोक्सानी छ। सञ्र्ािमाध्यम आस्थटकरूपमा बस्लयो भएमा यसयसका 

फाइदा अन्ततः पत्रकािलाई पस्न हुने हो’, प डेलले भन-े ति सञ्र्ािमाध्यमलाई आस्थटक समटया 

हुौँदा पत्रकािलाई अप्ठेिो पिेको छ। उद्योगले स्दइिहकेो स्नयस्मत स्वञापापन बन्द गिेका छन।् यसयसले 

गदाट आस्थटकरूपमा ििािायी हुने अवटथा छ।  

महाव्यास्िले सबैखाले समार्ाि प्रकािन तथा प्रसािणलाई उपलेखनीय प्रभाव पािेको छ। 

प्रसािण, श्रव्य तथा श्रव्य दृश्य सामग्रीको उयसपादन घरे्को छ। छापा माध्यमको पस्न प्रकािनको 

सङ््या तथा पाना दवैु घरे्का छन।् यसयस्त्तमात्र होइन, स्बक्री स्वतिणमा पस्न उस्त्तकै प्रभाव पिेको 

छ। यो अवस्िमा कस्तपय प्रकािन त स्डस्जर्ल माध्यममा मात्र सीस्मत भएका छन।् पस्त्रका 

अस्हलेसम्म पस्न सबैस्ति स्वतिण हुन सकेका छैनन।् िास्ष्ट्रय टतिका ठूला छापा माध्यमले प्रकािन 

गरििहकेा प्रादसे्िक संटकिण अझै बन्द छन।् ती संटकिण कस्हलेदसे्ख स्नयस्मत हुन्छन ्भन्न ेएकीन 

छैन। प्रादसे्िक संटकिण बन्दमात्र भएनन ् स्क प्रदिेबार् हुन े स्नयस्मत प्रकािन पस्न िोस्कएको छ। 

लकडाउनका कािण लामो समयसम्म पत्रपस्त्रका स्वतिण हुन सकेनन।् हवाई पहुौँर् भएका िहिमा 

मात्र केही स्छर्ो गिी पस्त्रका स्वतिण भए पस्न स्जपला टतिमा अझैसम्म पस्न स्वतिण हुन सकेका 

छैनन।् कस्हले लकडाउन त कस्हलेको स्निेिाञापाका कािण स्जपला टतिका पाठकले अझै पस्न 

पस्त्रका पढ्न पाएका छैनन।्  

कोिोनाले स्नम्यसयाएको पस्हलो र्िणको लकडाउनमा पस्त्रकाबारै् पस्न सङ्क्रमण फैस्लने त्रास 

िहकेो भन्द ै पत्रपस्त्रका स्वतिणदसे्ख पठनपाठनमा पस्न त्रास छायो। ग्राहकहरूले पस्न पस्त्रका 

सकेसम्म घिसम्म नपयाउन न ैआग्रह गिेका स्थए। पस्त्रका स्वतिकलाई पस्न पस्त्रका बाौँड्न घि-

घिसम्म नआउन अनिुोि गिेका स्थए। लकडाउनको असि बस्ढिहौँदा अस्हले पस्न स्नयस्मत ग्राहक 

पस्त्रका पढ्न वस्ञ्र्त भइिहकेा छन।् कस्तपय ग्राहकले व्यवसाय बन्द गिेकाले पस्त्रका पस्न 

घिसम्म पयाउनका लास्ग िोस्कस्दन आग्रह न ैगिेका स्थए। अझै िेिै व्यवसाय सरु्ारु हुन नसक्दा 

पाठक नै अन्योलमा छन।्  

कस्तपय सञ्र्ािमाध्यमले पस्त्रका बन्द गिेि यसयसको सार्ो स्डस्जर्ल माध्यमबार् जनतालाई सरू्ना 

पस्टकन थालेका छन।् नपेाल पत्रकाि महासङ्घ काटकीका अध्यक्ष श्रषे्ठ भने कोिोनाले पिम्पिागत 
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िैलीको पत्रकारितालाई स्डस्जर्ल िैलीमा पयाउने काम गिेको बताउौँछन।् ‘बढी नै नोक्सानी 

खेपेका छापा माध्यम बन्द गन ेस्नहुौँ बनेको छ। छापा माध्यम बन्द गिेि स्डस्जर्लरूपमा अनलाइन 

संटकिण भने िेिैले न ैसञ्र्ालन गिेका छन’्- श्रेष्ठले भने।  

प्रकािन भएका पस्त्रका पस्न स्नयस्मत भन्दा आिा आकािमा प्रकािन भइिहकेा छन।् यटतै 

अवटथा िेस्डयो ि स्र्भीमा पस्न पिेको छ। िेस्डयोमा पस्न समार्ाि सङ्कलनका लास्ग सञ्र्ािकमी 

बास्हि स्नटकन सकेनन।् स्वञापापन घरे्पस्छ ि प्रायोस्जत कायटक्रम सस्कएका कस्तपय िेस्डयोले त 

अस्हले पस्न गीत/सङ्गीतमात्र पस्टकिहकेा छन।् िेस्डयोका स्नयस्मत कायटक्रम पस्न प्रभास्वत भएका 

छन।् नेपाल पत्रकाि महासङ्घ गडडकी प्रदिेका अध्यक्ष स्त्रभवुन प डेल भन्छन-्  

पस्त्रका, िेस्डयो ि स्र्भीको तलुनामा अनलाइनलाई केही कम समटया दसे्खएको छ। ति आस्थटक 

स्गिावर्को अप्ठेिो भने सबैखाले सञ्र्ािमाध्यमले भोग्नपुिेको छ। कमटर्ािी स्नकापने स्नहुौँमा 

पत्रकाि स्नकापने बहाना बनाइएको छ। अप्ठेिोका बाबजदु यहीबेला केही अनलाइन पोर्टल 

सञ्र्ालनमा आउौँदा िोजगािी स्सजटना गिेका छन।् ति सबै भन्दा बढी प्रभाव छापा माध्यमलाई 

पिेको छ। िेस्डयोले पस्हला लोडसेस्डङका बेला जेनिेर्ि र्लाएि भए पस्न सञ्र्ालन गिेका स्थए। 

ति अस्हले स्बजलुी नभएको बेला िेस्डयो नै बन्द गिेका छन।् इन्िनमा िकम खर्ेि जेनिेर्ि र्लाएि 

िेस्डयो सञ्र्ालन गने अवटथा छैन। स्र्भीले पस्न यर्ु्यबुबार् केही आस्थटक जोहो गिेका छन ति 

स्वञापापन कर् ती सबै सञ्र्ािमाध्यममा भएको छ।  

पोखिाको िेस्डयो सफलताकी सञ्र्ालक दगुाट अस्िकािी कोिोनाका कािण िेस्डयो सञ्र्ालनमा 

स्नकै न ैअप्ठेिो पिेको बताउौँस्छन।् कोिोनाले सबैखाले सञ्र्ािमाध्यमलाई अप्ठेिो पािे पस्न बढी 

माि िेस्डयोलाई पिेको आफ्नो अनभुव िहकेो बताउौँद ैअस्िकािीले भस्नन-् ‘िेस्डयोको आम्दानीको 

स्रोत स्वञापापन हो जनु पिैू घरे्को छ। सरुुमा लकडाउन हुौँदा सबै कमटर्ािीलाई काममा 

बोलाउनसमते सस्कएन। यसयोबेला बजािसम्म आउजाउ न ैसम्भव स्थएन। यस्तसम्म स्क समार्ाि 

सङ्कलनमा जाऊ भन्नसमते सस्कएन। आंस्िक काम गनेलाई पस्न काममा खर्ाउन सस्कएन। 

कोिोनाका कािण िेस्डयोका कायटक्रम टवरूप न ैबदस्लएकोसमेत उनले बताइन।् ‘ग्रामीण क्षते्रका 

गस्तस्वस्िलाई समरेे्ि तयाि पारिन ेकायटक्रम सञ्र्ालन गनट कस्ठनाइ भयो। िेस्डयोले प्रसािण गन े

गिेका स्कसानका कायटक्रम, सामदुास्यक वनसौँग सम्बस्न्ित कायटक्रम र्लाउन पस्न अप्ठेिो भयो’, 

अस्िकािीले भस्नन-् ‘प्रयसयक्ष भेरे्ि भन्दा पस्न रे्स्लफोनबार् कुिा गनुटपने अवटथा आयो। ति ग्रामीण 

भेगमा इन्र्िनरे् ि कस्तपय ठाउौँमा त मोबाइलम ैकुिा गनट पस्न सहज स्थएन। िेस्डयोमा कुिाकानीका 

लास्ग आउन े व्यस्ि पस्न आउन सकेनन।् बहसमलूक कायटक्रमसमेत प्रभास्वत भए।’ कोिोना 
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महामािीले िेस्डयोमा पिेको आस्थटक कस्ठनाइ ि यसयसले जनिस्ि एवं कायटक्रममा पािेको प्रभावको 

स्वियमा अस्िकािीको थप व्या्या यटतो छ- 

िेस्डयोको आम्दानी ८० प्रस्तित घरे्को छ। स्नयस्मत स्वञापापन पस्न बन्द भएका छन्। यो बेला 

स्भडभाड गनट नहुने भएकाले जनिस्ि व्यवटथापन गनट पस्न सकस भयो। स्बनायोजना कमटर्ािीलाई 

काममा बोलाउन सस्कएन। कस्तपय कमटर्ािी िेस्डयोले कस्हलेदसे्ख काममा बोलाउला भनेि पखेि 

बसेका छन।् उनीहरूलाई काममा फकाटउन सस्कएको छैन। कस्तपय कायटक्रमका लास्ग प्रायोजक 

अभाव हुौँदनै्यो। ति अस्हले ती कायटक्रम सञ्र्ालन गने व्यस्िलाई नै प्रायोजक खोज्जनसू् 

भन्नपुिेको छ। कोिोना कहि सरुु हुनुअस्घ हामी आफैौँले प्रायोजक खोजेि कायटक्रम सञ्र्ालन गनट 

भन््य ौँ। अस्हले त प्रायोजक पाउनै मसु्टकल छ। प्रसािण भइिहकेा कायटक्रम पस्न बन्द भए। कायटक्रम 

नभएपस्छ गीत बजाएि बटनपुिेको छ। 

आम्दानी घरे्काले कमटर्ािी कर् ती गने स्नहुौँमा पत्रकािलाई नै जास्गि छाड्न बाध्य पारिएको छ। 

यटतै अवटथा स्र्भीमा पस्न पिेको छ। स्र्भीमा पस्न प्रयसयक्षरूपमा आस्थटक अवटथा कमजोि 

बनाउने गिी स्वञापापन कर् ती भएको छ। आम्दानी गमुकेो भन्द ै स्र्भीले पस्न सञ्र्ािकमीलाई 

कामबार् स्नकापन,े बेतलबी स्बदामा िा्ने, लामो समय तलब नस्दनलेगायतका अप्ठेिो पारिस्दए। 

यसयसले गदाट पत्रकािले स्दक्क भएि काम ैछाड्न ेअवटथा स्सजटना भएको छ। कोिोना महामािीमा 

पिेको भन्द ैकस्तपय पत्रकािले समार्ाि सङ्कलनमा अप्ठेिो खेप्नपुिेको छ। टथलगत रिपोस्र्टङमा 

जाौँदा पस्न सिुक्षा सामग्रीको अभावसमेत खपे्नपुिेको छ। जोस्खम मोलेि पत्रकारिता गन े

पत्रकािलाई यसयोबलेा सञ्र्ािमाध्यमले थप सेवा/ससु्विा स्दनपुन ेहो ति कस्तपय पत्रकाि कामबार् 

स्नकास्लएका छन।् स्जम्मेवािीबार् हर्ाइएको छ। स्जम्मेवािीबार् हर्ाउौँदा पत्रकािमा मनोवैञापास्नक 

असि पिेको दसे्खएको छ।  

छापा, िेस्डयो ि स्र्भी मात्र नभइ अनलाइनमा पस्न उटतै अप्ठेिो आइपिेको छ। अरू सञ्र्ािमाध्यम 

भन्दा अनलाइनले केही कम समटया योबलेा भोगेको पत्रकािहरूको भनाइ छ। अनलाइन 

सञ्र्ािमाध्यम सञ्र्ालनका लास्ग कम खर्ट लाग्न ेभएकाले पस्न केही सहज भएको स्थयो ति 

स्वञापापन कर् ती हुौँदा आम्दानी गमुाउनपुने अवटथा अनलाइनलाई पस्न आइस्दयो। पत्रकािलाई 

काम स्दन सक्ने अवटथा कमजोि बन्द ैगएको छ।  

कोिोनाको महामािीबार् पत्रकाि ि पत्रकारितालाई पिेको प्रभाव कस्हलेसम्म िहन्छ भनेि कसैले 

आकलन गन ेअवटथा अस्हलेसम्म छैन। कोिोना त्रासका कािण पत्रकािहरू पस्न घिस्भत्र ैथसु्नए। 
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ति घिस्भत्रै थसु्नएका पत्रकाि पस्न नागरिकको सरू्नाको अस्िकािलाई ध्यान स्दएि सकेसम्मको 

प्रयास गद ै सरू्ना सङ्कलनमा जरेु्का स्थए। लकडाउनका कािण मास्नस घिमै बस्सिहकेा 

अवटथामा पत्रकािले िातस्दन नभनी काम गिेका स्थए। महामािीको यो बलेा पत्रकािलाई सबैको 

सहयोगको खाौँर्ो स्थयो। ति कुनै पस्न खालको सहयोग प्रदिेका पत्रकािले पाएका छैनन।् 

सरुुवातताका केही संटथाले पत्रकािका लास्ग सिुक्षा सामग्रीका रूपमा माटक, टयास्नर्ाइजि ि 

पन्जा उपलब्ि गिाएका स्थए।  

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ गडडकी प्रदिेका अध्यक्ष प डेल स्वस्भन्न स्जपलामा कोिोना महामािीका 

बेला सरू्ना सङ्कलन ि सम्पे्रिणमा खस्र्एका सञ्र्ािकमीका लास्ग केही व्यस्िगत सिुक्षा 

सामग्री आएको बताउौँछन।् ‘स्जपलामा टथानीय तहले टवाट्य सिुक्षा सामग्री स्दएि सहयोग गिेका 

छन।् ति पत्रकािलाई आस्थटकरूपमा न ैसहयोग हुने गिी कतैबार् पस्न िाहतका कायटक्रम आउन 

सकेको छैन। गडडकी प्रदिे सिकािले सञ्र्ािमाध्यमलाई स्दन े भनिे ५० लाख रुस्पयाौँ 

लोककपयाणकािी स्वञापापनबापतको िकम छुट्टाएको छ। ति, लोककपयाणकािी स्वञापापनबापतको 

िकम सञ्र्ािमाध्यमलाई स्दौँदा पत्रकािले सहयोग कसिी पाउने भन्नमेा स्ववाद छ’- प डेलले भने।  

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ गडडकी प्रदिेका सदटय गोस्वन्द सवेुदी पस्न कोिोनाका बेला पत्रकाि ि 

सञ्र्ािमाध्यमलाई कतैबार् पस्न सहयोग नआएको बताउौँछन।् ‘प्रदिे सिकािले आस्थटक सहयोग 

गनेबािे आश्वासन स्दए पस्न स्मस्डया सञ्र्ालक ि पत्रकािका सङ्गठनबीर् मत बास्झएपस्छ यसयो 

सहयोग िोस्कएको छ। लोककपयाणकािी स्वञापापनका रूपमा सहयोग गदाट आम्दानी स्सिै 

सञ्र्ालकको खातामा जान े हुौँदा पत्रकािले पाउने अवटथा िहने। स्सिै पत्रकािलाई पैसा बाौँड्न 

पस्न स्मलेन’, सवेुदीले भन-े कोिोनाको सरुुमा सानो आकािको सहयोग स्वञापापनबापत प्रदिे 

सिकािले सहयोग गिे पस्न यसयोबाहके अन्य सहयोग छैन। स्नकै नै सानो िकम खर्िे प्रदिे 

सिकािले स्वस्भन्न सञ्र्ािमाध्यममा स्वञापापन प्रकास्ित गिेको स्थयो। यसयो िकम ठूलो नहुौँदा 

पत्रकाि ि सञ्र्ािमाध्यमले िाहत महससु गनट सकेनन।्  

कोिोनाको यही मािले व्यावसास्यक पत्रकारिताबार् नै पलायन हुन े अवटथा आएको सवेुदीको 

भनाइ छ। ‘स्मस्डया सञ्र्ालक पस्न कामर्लाउ पािाले र्स्लिहकेा छन।् पत्रकािको क्षमता 

अस्भवसृ्द्ध हुने अवटथा छैन। सञ्र्ालकको छस्व पस्न िस्मलो बन्द ै गएको छ। िाज्जयले स्दन े

लोककपयाणकािी स्वञापापन श्रमजीवीले पाए/नपाएको हरेिएन। िाज्जयले आफ्नो टवरूपमा 

लोककपयाणकािी स्वञापापन स्दएको छ, यसयो स्वञापापन छापेबापतको सतट सञ्र्ािमाध्यमले पालना 

गिेका छैनन’्- सवेुदीले भन।े  
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यसयसो त केही संटथाले पत्रकािको सामसू्हकरूपमा कोिोना स्बमा गनटका लास्ग केही आस्थटक 

सहयोग गिेका स्थए। जटतै काटकीमा तम ु स्िौँ यकेुले कोस्भड-१९ सङ्क्रमण बढेसौँगै काटकीका 

पत्रकािहरूका लास्ग कोिोना स्बमा गनट १ पत्रकाि बिाबि ६ सय रुस्पयाौँका दिले आस्थटक सहयोग 

गिेको स्थयो। यटतै सहयोग अन्य स्जपलामा फाट्टफुट्ट भए पस्न दसे्खन ेगिी ि पत्रकािलाई लाभ हुन े

गिी खासै आएको छैन।  

नेपालमा पस्न कोिोनाको यो मािमा पिेका बेला सञ्र्ािकमीलाई उस्त्त सािो सहयोग कतैबार् 

आएको छैन। व्यस्िगत सिुक्षा सामग्री, स्बमाको िकममा केही सहयोग भए पस्न सञ्र्ािकमीको 

दसै्नक गजुािा र्लाउन े गिी आस्थटक सहयोग हुनेखालका कायटक्रम कतै हुन सकेका छैनन।् 

प डेलको भनाइमा अस्हलेको अप्ठेिोमा पत्रकािलाई वसृ्त्त स्वकास हुन ेि फेलोस्सपको कायटक्रम हुन े

हो भन ेकेही िाहत हुन्छ। पत्रकािलाई स्सिै खातामा कुनै पस्न स्नकायले पैसा स्दन स्मलेन। यटतो 

बेला फेलोस्सपका कायटक्रम पयाउने हो भन ेपत्रकािलाई काम स्दएि सहयोग गनट सस्कन्छ। नेपाल 

पत्रकाि महासङ्घ काटकीका अध्यक्ष दीपने्र श्रेष्ठ भन्छन-् यो बेलामा िाज्जयले सघाउनपुछट। 

लोककपयाणकािी स्वञापापनबापत पस्न स्दन सक्छ। कमटर्ािी पत्रकािलाई न्यनूतम पारिश्रस्मक 

स्दएको प्रमाण पेस गिेपस्छ लोककपयाणकािी स्वञापापन स्दन ेव्यवटथा गनुटपछट।  

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ गडडकी प्रदिेका महासस्र्व गणिे प डेल पस्न िाज्जयले 

सञ्र्ािमाध्यमलाई बर्ाउनपुने तकट  गछटन।् ‘सञ्र्ािमाध्यमले लोककपयाणकािी स्वञापापनबापत 

केही सहयोग सिकािबार् पाउौँदै आए पस्न कोिोनाको यो महामािीमा यसयो सहयोगलाई कसिी 

बढाउन सस्कन्छ भनेि सोच्न े बलेा भएको छ। लोककपयाणकािी स्वञापापनबापतको िकमको 

आकाि बढाउने ि सञ्र्ािमाध्यमले पस्न पत्रकािलाई स्नयस्मत ि श्रमजीवी पत्रकाि ऐनअनसुाि 

पारिश्रस्मक स्दन ेगिी कडाइ गने हो भने अस्हलेको अप्ठेिोमा केही सहयोग हुन सक्छ’, प डेलले 

भन-े स्वस्भन्न तह, स्नकायमाफट त सघाउन आह्वान गनट पस्न सस्कन्छ। िाज्जय तहबारै् सहयोगको 

इच्छा हुनपुछट। अस्हले सञ्र्ािमाध्यमलाई केही सहयोग गिेि पत्रकािलाई पारिश्रस्मक स्दलाउनेतफट  

कडाइ गनुटपछट। बरु, यसयसका लास्ग सञ्र्ािमाध्यमलाई सहुस्लयतमा ऋण स्दएि पस्न सघाउन 

सस्कन्छ। 

पोखिामा िहिे स्बस्बसीका लास्ग पत्रकारिता गद ैआएका वरिष्ठ पत्रकाि नािायण काकीको भनाइमा 

सञ्र्ािमाध्यम ि पत्रकािलाई जोगाउन टथानीय, प्रदिे ि सङ्घीय सिकािले स्विेि सहयोग 

गनुटपछट। ‘यो अप्ठेिोमा स्विेि कोि खडा गिेि सघाउन सस्कन्छ। पत्रकारितालाई िाज्जयले र् थो 

अङ्गको मान्यता स्दएको छ। िाज्जयका अन्य ३ वर्ा अङ्गले िाज्जयबारै् आस्थटक लाभ स्लइिहकेाले 

अब र् थो अङ्गले पस्न केही सहयोग पाउनपुछट’, काकीले भन-े पत्रकािको वसृ्त्त स्वकासका 
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लास्ग पस्न सहयोग गनट सस्कन्छ। कोिोना ि यसयसले पािेको प्रभावबािे अध्ययन गनट, स्फर्ि 

ले्नका लास्ग सञ्र्ािकमीका लास्ग फेलोस्सपको कायटक्रम पयाउन जरुिी छ। यसयसले 

सञ्र्ािकमीको वसृ्त्त स्वकासमा पस्न सहयोग पगु्छ।  

पृ् वीनािायण क्याम्पसमा पत्रकारिता प्राध्यापन गन ेदीपक के श्रेष्ठको भनाइमा पस्न फेलोस्सपको 

व्यवटथा गिेि पत्रकािहरूलाई सहयोग गनट सस्कन्छ। ‘प्रदिे सिकािले कोिोनाले पािेको सामास्जक, 

आस्थटक, स्वत्तीय असिका स्वियमा अनसुन्िान गनटका लास्ग पस्न पत्रकािलाई खर्ाउन सक्छ। 

समाज बझु्न े स्नकायमा पत्रकारिता क्षेत्र अब्बल िहन ेभएकाले पत्रकारिता भन्दा बास्हिको क्षेत्रमा 

पत्रकािलाई अनसुन्िानमलूक काममा लगायो भने यसयसबार् िाहत स्दन्छ’, श्रेष्ठले भन-े 

लोककपयाणकािी स्वञापापनको नाममा साहू मोर्ाउन े काम भएकाले यसयो भन्दा फिक तरिकाले 

कायटक्रम पयाउनपुछट। लोककपयाणकािी स्वञापापनका नाममा अघोस्ित लगानीका रूपमा प्रदिे 

सिकािले स्मस्डयाको ठेक्का स्लन ुिाम्रो होइन।  

अन पर्ारिक क्षेत्र सेवा केन्र (इन्सेक) का प्रदिे प्रमखु स्िव खकुिेल वाटतस्वक स्मस्डयाकमी 

पस्हर्ान गिेि स्विेि परिर्यपत्र स्दइ िाज्जयले पत्रकािहरूलाई सहयोग गनुटपने िािणा िा्छन।् 

‘लोककपयाणकािी स्वञापापनको आकाि बढाएि पस्न सघाउन सस्कन्छ। स्वञापापन स्दएपस्छ 

सञ्र्ािमाध्यमको आम्दानी त बढ्यो ति यसयो आम्दानी सञ्र्ािमाध्यमले पत्रकािलाई नस्दौँदा 

अस्हले पत्रकाि बढी मािमा पिेका हुन।् यसयसैले यसयसको अनगुमन हुनपुछट’, खकुिेलले भन-े वसृ्त्त 

स्वकास ि फेलोस्सपका कायटक्रम पयाउन सस्कन्छ। कोिोनाले सामास्जक, आस्थटक, सांटकृस्तक 

क्षेत्रमा कटतो असि पिेको छ भनेि अध्ययन गनट लगाएि पस्न पत्रकािलाई सघाउन सस्कन्छ। 

पत्रकािले गिेको अध्ययनले सिकािलाई नीस्त बनाउन सघाउौँछ ि यसयसबापत स्दने आस्थटक 

सहयोगले पत्रकािलाई सहयोग पगु्छ।  

लोकवाणी दसै्नकका प्रकािक प्रकािर्न्र भट्टिाई लोककपयाणकािी स्वञापापनमा केही सिुाि 

गनुटपने बताउौँछन।् ‘अस्हलेको अप्ठेिोमा टथानीय तहले केही सहयोग गिे पस्न यसयो सहयोग स्नकै न ै

सानो छ। कोस्भडको जनर्ेतनामलूक गस्तस्वस्ि प्रकािन गिेि केही आस्थटक सहयोग गिेका छन ्

ति यसयसबार् सञ्र्ािमाध्यम ि पत्रकाि स्र्क्न ेअवटथा छैन। प्रदिे सिकािले खासै सहयोग गिेको 

छैन। कस्तपय टथानीय पस्त्रकामा आफैौँ प्रकािक ि आफैौँ सम्पादक अस्न श्रमजीवी भएि काम 

गिेकाले पस्न उस्त्तसािो अप्ठेिो नहोला ति यसयो सहजता सबै पत्रकािलाई छैन’, भट्टिाईले भन-े 

सिकािले पत्रकािलाई स्सिै खातामा िकम स्दन ेहोइन। पत्रकािको स्बमा, छापामा कागजात स्कन्दा 

छूर् स्दन,े िेस्डयो ि स्र्भीका उपकिण खरिदमा छूर्, िाजटवमा छूर् गनट सस्कन्छ। 

सञ्र्ािमाध्यमलाई िाहत ि सहुस्लयत स्दएबापत श्रमजीवीले िाहत पाए/नपाएको पस्न अनगुमन 
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गनुटपछट। नत्र साहू मोर्ाउन े काममात्र हुन्छ। सञ्र्ािमाध्यमका लास्गमात्र कोि खडा गिेि सटतो 

ब्याज दिमा ऋण स्दयो भने यसयसले पस्न सञ्र्ािमाध्यमलाई िाहत हुन्छ। पत्रकािलाई स्सिै पैसा 

स्दन नस्मपन ेभएपस्छ अनसुन्िानका काममा लगाएि भिुानी स्दन सस्कन्छ। आस्थटक, सामास्जक, 

सांटकृस्तक क्षते्रमा अनसुन्िानमलूक समार्ाि सामग्री खोज्जन लगाएि आस्थटकरूपमा िाहत स्दन 

सस्कन्छ। 

अन्नपणूट पोटर्का गडडकी प्रदिे ब्यिुो प्रमखु केिवििण लास्मछाने पस्न यो बेला पत्रकािलाई 

फेलोस्सप आवश्यक िहकेो बताउौँछन।् यसका साथै प्रदिे ि टथानीय सिकािले पत्रकािलाई 

अध्ययन/अनसुन्िानका काममा लगाएि सहयोग गनट सस्कने उनको िािणा छ। स्मस्डया 

अनसुन्िानकताट िेखि पिाजलुी सञ्र्ािमाध्यमले हाडटवेयि स्वकासमा मात्र ध्यान स्दएको ति 

पत्रकािका लास्ग लगानी नगिेकाले पस्न अस्हले तयसकालै समटया दसे्खएको बताउौँछन।् ‘सटतो 

ब्याज दिमा ऋण स्दनका लास्ग सिकािले कोि खडा गनट सक्छ’, पिाजलुीले भन-े अस्हलेको 

अप्ठेिोबार् पत्रकािलाई आवश्यक सहयोग गनट स्फर्ि सेवालाई सस्क्रय बनाउन सस्कन्छ। 

टवतन्त्ररूपमा स्फर्ि सेवा उपलब्ि गिाउने ि यसयहीअनसुाि पत्रकािका लास्ग फेलोस्सपका 

कायटक्रम पयाउन सस्कन्छ।  

कोिोना भाइिस महामािीका बेला सञ्र्ािमाध्यमको सस्क्रयता स्नकै न ैबढेको छ। ति सस्क्रयतासौँग ै

सजगता पस्न यसयस्त्तकै आवश्यक हुन्छ। सञ्र्ािमाध्यमले समाजलाई सर्ेत बनाउन,े जनर्ेतना 

अस्भवसृ्द्ध गनट ि जागिण फैलाउन सरू्ना प्रवाह गरििहकेा छन।्  

कोिोनाको प्रभाव ि असिबीर् पस्न सञ्र्ािमाध्यम सञ्र्ालनमा छन।् अप्ठेिोका बाबजदु पस्न 

सीस्मत स्रोत/सािनसस्हत सरू्ना सम्पे्रिणमा पत्रकाि अहोिात्र खस्र्िहकेा छन।्  यसयस्त हुौँदाहुौँद ैपस्न 

पत्रकािहरू कोिोनाकै कािण जास्गिस्वहीन  हुन थालेका छन।् अप्ठेिोमा पिेका पत्रकािलाई 

भस्वष्यमा कसिी काममा लगाउन सस्कन्छ वा पत्रकारिता क्षते्रलाई कसिी स्निन्तिता स्दन सस्कन्छ 

भनेि यहाौँ केही सझुाव प्रटतुत गरिएको छ- 

 स्वपद ्मा स्मस्डया ि पत्रकािसम्बन्िी आवश्यक नीस्त तथा कायटक्रम स्नमाटण गिी स्वपद ्

सामना गनटका लास्ग स्मस्डया ि पत्रकािलाई तयािी अवटथामा िा्नपुछट।    

 स्वगतदसे्ख आमसञ्र्ाि क्षते्रले उठाउौँद ैआएको समानपुास्तक स्वञापापन नीस्त लाग ुगिेि 

सञ्र्ािमाध्यमलाई बर्ाउन ेपक्षमा पहल गनुटपछट। 
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 आमसञ्र्ािमाध्यमलाई सटतो ब्याज दिमा ऋण ससु्विा स्दन स्विेि कोि खडा 

गनुटपछट।  

 सञ्र्ािमाध्यमले स्तद ैआएको नवीकिण दटतुि ि िोयपर्ीमा सहुस्लयत उपलब्ि गिाउन 

पछट।  

 कस्तपय स्मस्डया बन्द भएकाले पत्रकािले िोजगािी गमुाएका छन।् िोजगािी गमुाएका 

पत्रकािका लास्ग स्विेि व्यवटथा गनुटपन ेहुन्छ।  

 सिकािी एवं सावटजस्नक सरू्ना जानकािीमलूक स्वञापापन सञ्र्ािमाध्यमबार् सम्पे्रिण 

गने/गिाउन े गिी स्विेि आस्थटक प्याकेज पयाउन े साथै लोककपयाणकािी 

स्वञापापनबापतको िकम वसृ्द्ध गन े ि यसयसको अनगुमन पस्न गनुटपने हुन्छ। स्कनभन े

लोककपयाणकािी स्वञापापन प्रकािन गिे पस्न सञ्र्ािमाध्यमले पत्रकािलाई पारिश्रस्मक 

नस्दएकाले अनगुमनमा कडाइ गनट सस्कन्छ। 

 श्रमजीवी पत्रकाि ि कामदािलाई तोस्कएको ससु्विा उपलब्ि गिाउने साथै सञ्र्ाि 

प्रस्तष्ठानको अनगुमन, स्नयमन ि कािबाहीको व्यवटथा प्रभावकािी हुनपुछट।  

 कस्ठन अवटथामा जोस्खम मोलेि कायटक्षेत्रमा खस्र्एका सञ्र्ािकमीका लास्ग स्विेि 

फेलोस्सपको कायटक्रम पयाउन पहल गनुटपछट।  

 सिकािका स्वस्भन्न स्नकायले स्िक्षामलूक, र्ेतनामलूक ि जनस्हतमा जािी हुने सरू्ना 

स्मस्डयाबार् सम्प्रेिण गन े ि सोबापत स्वञापापन वा िाहतटवरूप स्नस्ित िकम उपलब्ि 

गिाउनपुने दसे्खन्छ।  

 कोस्भड-१९का कािण पत्रपस्त्रका बन्द भएको खडडमा पत्रपस्त्रकाले सञ्र्ालन गिेका 

अनलाइनलाई लोककपयाणकािी स्वञापापन उपलब्ि गिाउने नीस्तगत स्नणटय हुनपुछट ि 

पत्रकािलाई अनलाइनमा काम गने वाताविण स्सजटना गनुटपछट।   

 साना लगानी ि टविोजगािमलूक स्मस्डयाको हकमा टथानीय भािा, संटकृस्त ि 

स्वकाससम्बन्िी कायटक्रम उयसपादन ि प्रसािण गन े स्वियमा सहजीकिण गिी टथानीय 

तहसौँग सहकायट गनुटपछट।  

 अनलाइन सञ्र्ािमाध्यमलाई दताट, सरू्ीकिण, वगीकिण/अनगुमन-स्नयमन गिी 

लोककपयाणकािी स्वञापापन उपलब्ि गिाउनपुछट।  

 श्रमजीवी पत्रकािका लास्ग तयसकालै कोस्भड स्बमाको व्यवटथा गनुटपछट। 
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 िोजगािीबार् स्वमखु गरिएका श्रमजीवी पत्रकाि, कमटर्ािी कामदािलाई पनुटथाटपना गिी  

कर् ती भएको ससु्विा उपलब्ि गिाउने व्यवटथा स्मलाउनपुछट। 

 पत्रकािको स्सप स्वकासका कायटक्रम सञ्र्ालन गनुटपछट। 

 

 

 

 

 

अन्र्र्ाार्ाा स र्ी 

 नवीन स्सग्दले, काटकी (२०७७ कास्त्तक १८) 

 आि गरुुङ, लमजङु (२०७७ कास्त्तक १८) 

 छस्वलाल स्तवािी, पवटत (२०७७ कास्त्तक १८) 

 दीनानाथ बिाल, पोखिा (२०७७ कास्त्तक १८) 

 कैलािबाब ुश्रेष्ठ, गोिखा (२०७७ कास्त्तक १८) 

 स्वनोद ढुङ्गाना, तनहुौँ (२०७७ कास्त्तक १८) 

 अगन्िि स्तवािी, पवटत (२०७७ कास्त्तक १९)  

 वास ुस्मश्र, पोखिा (२०७७ कास्त्तक १९) 

 हरिकृष्ण ग तम, म्याग्दी (२०७७ कास्त्तक १९)  

 अमतृ सवेुदी, पोखिा (२०७७ कास्त्तक २०)  

 स्त्रभवुन प डेल, गडडकी प्रदिे अध्यक्ष (२०७७ कास्त्तक २०)  

 गणेि प डेल, महासस्र्व, पत्रकाि महासङ्घ, गडडकी (२०७७ कास्त्तक २०)  

 गोस्वन्द सवेुदी, सदटय, गडडकी प्रदेि, पत्रकाि महासङ्घ (२०७७ कास्त्तक २०)  

 दीपेन्र श्रेष्ठ, अध्यक्ष, काटकी  (२०७७ कास्त्तक २०) 

 िेखि पिाजलुी, स्मस्डया अनसुन्िानकताट (२०७७ कास्त्तक २२)  

 स्िव खकुिेल, प्रदिे प्रमखु, अन पर्ारिक क्षेत्र सेवा केन्र (इन्सेक) (२०७७ कास्त्तक २२)  

 कृष्णप्रसाद बाटतोला, प्रकािक, आदिट समाज दसै्नक, पोखिा (२०७७ कास्त्तक २१) 
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 िोभाकान्त स्सग्दले, कायटकािी सम्पादक, पोखिापत्र दसै्नक (२०७७ कास्त्तक २१) 

 निहरि सापकोर्ा, कायटकािी सम्पादक, दि दी दसै्नक, गोिखा (२०७७ कास्त्तक २१) 

 प्रकािर्न्र भट्टिाई, प्रकािक, लोकवाणी दसै्नक, तनहुौँ (२०७७ कास्त्तक २२)  

 नािायण काकी, वरिष्ठ पत्रकाि, स्बस्बसी, पोखिा (२०७७ कास्त्तक २२)  

 दीपक के श्रेष्ठ, पत्रकारिता प्राध्यापक, पृ् वीनािायण क्याम्पस  (२०७७ कास्त्तक २२)  

 केिवििण लास्मछाने, ब्यिुो प्रमखु, अन्नपणूट पोटर्, गडडकी (२०७७ कास्त्तक २४) 
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महामािीमा स्मस्डया – लसु्म्बनी प्रदिे 

बढी मारमा  नयााँ पत्रकार 

कृष्ण पोखिेल 

लुस्म्बनी प्रदिेमा नवलपिासी (बदटघार् सटुता पस्िम), रुपन्दहेी, कस्पलवटत,ु पापपा, अघाटखाौँर्ी, 

गपुमी, रुकुम (पवूी भाग), िोपपा, प्यठुान, दाङ, बाौँके ि बस्दटया गिी १२ स्जपला पछटन।् यो 

प्रदिेको पत्रकारिताको इस्तहास ७ दिकको छ। सङ््यायसमक स्हसाबले हदेाट अरू माध्यमको 

तुलनामा पत्रपस्त्रकाको सङ््या बढी छ। लुस्म्बनी प्रदिेमा दताट भएका २८२ पत्रपस्त्रकामध्ये ८३  

वर्ा प्रकास्ित भएका दसे्खन्छ। यसयटतै १०२ वर्ा िेस्डयो दताट भएकामा ९७ वर्ा सञ्र्ालनमा छन।् 

प्रदिेस्भत्र १६ वर्ा रे्स्लस्भजन दताट भएकामा १४ वर्ा प्रसािणमा छन।् प्रदिेमा ९२ वर्ा 

अनलाइन दताट भएको पाइन्छ। नेपाल पत्रकाि महासङ्घका अनसुाि लुस्म्बनी प्रदिेमा पत्रकािको 

सङ््या १,७९४ छ। 

लुस्म्बनी प्रदिेमा स्व.सं. २०७७ वैिाख ११ गते रुपन्दहेीस्टथत कोर्हीमाई गाउौँपास्लकामा १ जना 

ि बाौँकेस्टथत नपेालगन्ज उपमहानगिपास्लकामा १ जनामा पस्हलो पर्क कोिोना सङ्क्रमण 

दसे्खएको स्थयो। यसयसपस्छ कोिोना सङ्क्रमण ि यसयसका कािण मयृसय ु हुनेको सङ््या बढ्द ैगएि 

लुस्म्बनी प्रदिेमा भयाबह अवटथा दसे्खएकै हो।  यो अवटथामा पत्रकाि पस्न त्रासम ै बसे ति 

पत्रकािले सिुक्षाका स्वस्ि अवलम्बन गद ै रिपोस्र्टङ भन े जािी िाखे। यो अवटथामा टथानीय 

सिकािले पत्रकािलाई माटक ि टयास्नर्ाइजि उपलब्ि गिाएका स्थए। पापपा ि रुपन्दहेीका टथानीय 

सिकािले टथानीय पत्रकािको कोिोना स्बमा पस्न गरिस्दएका छन।् बरु्वल उपमहानगिपास्लका, 

तानसेन, दवेदह, सैनामैना, स्तलोत्तमा, स्सद्धाथटनगि ि लुस्म्बनी सांटकृस्तक नगिपास्लकाले आफ्नो 

टथानीय तहमा िहकेा पत्रकािको कोिोना स्बमा गरिस्दएका हुन।्  

स्व.सं. २०७६ र्तै १२ गते लकडाउन सरुु भएपस्छ २०७७ वैिाख १५ गतेसम्म लसु्म्बनी प्रदिेका 

सबै पस्त्रका बन्द भए। करिब १ मस्हना बन्द भएपस्छ पस्त्रकाहरूले पनु: प्रकािन थाले। यस 

अवस्िमा अनलाइनसमेत भएका पस्त्रकाहरूले अनलाइनमा समार्ाि प्रकािन गनट थाले। सीस्मत 

पत्रकािलाई खर्ाएि अनलाइन र्लाएको दसै्नक लुस्म्बनीका सम्पादक यानेन्र स्जसीले बताए। 
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पस्त्रका बन्द भएको झन्डै २० स्दनपस्छ बजािमा पठाउन ि छाप्न नसस्कने भए पस्न प्रेस 

काउस्न्सलमा पस्त्रका वगीकिणका लास्ग आवश्यक पने भएकाले स्पस्डएफ फाइल बनाएि िाखेको 

दसै्नकपत्रका भािा सम्पादक िामप्रसाद आर्ायटले बताए। 

कोिोना कहिका बेला अनलाइन र्लाउन थालेपस्छ पत्रकािहरूलाई घिबार् रिपोस्र्टङ गनट इन्र्िनेर् 

ि मोबाइल खर्ट स्दएको ति पस्हला भन्दा थप ससु्विा स्दन भने नसकेको दाङको यगुबोि दसै्नकका 

प्रिान सम्पादक प्रताप िेग्मीले बताए। िेग्मीका अनसुाि स्मस्डया हाउसले घिमै बसेि रिपोस्र्टङ गनट 

अनिुोि गिेकाले पत्रकािहरूलाई सिुक्षायसमक सामग्रीहरू व्यवटथाबािे खासै ध्यान स्दएन। सरुुमा 

केही स्दन कस्तपय स्मस्डयाले कायाटलयमा टयास्नर्ाइजि, माटक ि साबनुपानी व्यवटथा गिेका 

स्थए। 

सामास्जक सञ्जाल, स्मस्डयाको सामसू्हक च्यार्, टथानीय प्रदिे सिकािको सरू्ना सामग्रीहरू, 

उनीहरूले पठाएका इमले एवं अन्य स्मस्डयामा आएको समार्ाि ि फोन वाताटलाई आिाि मानिे 

रिपोस्र्टङ गने गिेको अन्नपणूट पोटर् लुस्म्बनी प्रदिे ब्यिुो संयोजक लक्ष्मण पोखिेलले बताए। 

लकडाउनमा स्मस्डया सञ्र्ालनका बािेमा आन्तरिक नीस्त, योजना ि तयािीमा अलमल नै भयो। 

‘सञ्र्ालकहरूबीर् बैठक बसेि स्नणटय स्लन सस्कने अवटथा पस्न भएन। पत्रकािहरूसौँग 

रे्स्लफोनमा कुिाकानी गिेि अनलाइन र्लाउन प्रोयससाहन गने काम भयो’- कस्पलवटतुको 

बदु्धदपटण पस्त्रकाका प्रिान सम्पादक भेििाज पाडडेले बताए।  

नेपालगन्जस्टथत मेिो खसुीका सम्पादक िङ्किप्रसाद खनालका अनसुाि कोिोना कहिका 

बेलामा पत्रकािहरू समार्ाि खोज्जन जान नसक्ने भए। पत्रकािले स्फर्ि वा स्फपड सामग्रीहरू 

खोज्जन े क्रममा कमी आयो। र्तैदसे्ख असोजसम्म िेिै पत्रकाि घि स्बदाम ै बसे। स्मस्डयामा 

पत्रकािहरूले पठाएको समार्ाि प्रकािन ि प्रसािण तुलनायसमकरूपमा कम हुन थापयो। ‘िास्ष्ट्रय 

दसै्नक पस्त्रकाहरूले पषृ्ठ घर्ाएका छन’्, रुपन्दहेीबार् नागरिक दसै्नकमा काम गने पत्रकाि स्वनोद 

परियािले भन-े यसयसले गदाट समार्ाि पस्न कममैात्र प्रकास्ित हुन्छन।्  

पत्रकािहरू आफैौँ सङ्क्रस्मत भएका छन।् आफ्ना परिवािका सदटयहरू सङ्क्रस्मत भए। भखटि 

पत्रकारिता गिेकाहरू बढी मकाटमा पिेका ि उनीहरूले जास्गिसमेत गमुाएको दसे्खन्छ। िास्ष्ट्रय 

स्मस्डयामा स्टट्रन्जिका रूपमा काम गने वा तलबमा काम गनेहरू पस्न प्रभास्वत भएका छन।् 

मास्सक आिा तलबमा काम गनुटपने अवटथा आएको छ भन ेपस्त्रकाको पषृ्ठ घर््ने ि िेस्डयो एवं 
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रे्स्लस्भजनको कायटक्रम उयसपादन बन्द हुौँदा समार्ािकै आिािमा पारिश्रस्मक पाउनेहरूको पेसा 

ििापमा पने अवटथा िहकेो नपेाल पत्रकाि महासङ्घ िोपपाका अध्यक्ष महिे न्य पानलेे बताए।  

प्रदिेमा िहकेा पत्रकािमध्ये जास्गि गमुाउनेहरू पस्न छन ्ति आस्िकारिक त्याङ्क सावटजस्नक 

भएको छैन। स्मस्डयाको स्वञापापन बजाि खसु्म्र्एसौँग ै नाम र्लेका स्मस्डयामा काम गन े

पत्रकािहरूसमेत तलब नपाउन ेि घि स्बदामा बटनपुन ेसमटयामा छन।् कोस्भड कहिमा िेिै िेस्डयो, 

पस्त्रका ि रे्स्लस्भजनमा काम गने पत्रकािहरू घिमा बसे ि आिाजसो जनिस्िले काम गिे। यो 

अवटथामा काम गनलेे तलब वा ससु्विा पाए पस्न काम नगिेकाहरूको तलब ि अन्य ससु्विा पस्न 

कर् ती गरिएको श्रीनगि रे्स्लस्भजन पापपाका प्रबन्िक स्वष्ण ुस्घस्मिेले बताए। ५-७ हजािम ैकाम 

गन े पत्रकािले समते तलब नपाएकाले पत्रकारिताप्रस्त नयाौँ पटुताको आकिटण घरे्को बरु्वल 

रु्डेका सम्पादक कृष्ण मपलले बताए।  

बस्दटयामा िेस्डयोमा कायटित पत्रकािहरूले कोस्भड सङ्क्रमण बढेसौँग ै ३ दसे्ख ६ मस्हनासम्मको 

पारिश्रस्मक नपाएको गनुासो गिेका छन।् कस्पलवटतुमा ३० वर्ा स्मस्डयाका करिब ४० जना 

पत्रकािले अवकाि पाएका छन।् गपुमीका िेस्डयोमा कायटित पत्रकािले लकडाउनमा खान ेखर्टको 

व्यवटथा गनटसमते अप्ठेिो पिेको गनुासो गिे। ‘िेस्डयो प्रिासन ि सञ्र्ालकले स्वपद ्मा  

पत्रकािहरूको समटयामा ध्यान स्दएनन।् विछ ौँ काम गिेको संटथाले सङ्कर्का बेला साथ स्दएन’- 

गपुमीका पत्रकाि र्ोपलाल अयाटलले बताए। रुपन्दहेीका स्मस्डयामा काम गन ेअस्िकांि पत्रकािले 

आिा तलबमा काम गिेका छन।् स्नयस्मतरूपमा काम गिेका झन्डै २०० पत्रकािले आिा तलबमा 

काम गन ेगिेका छन।् िास्ष्ट्रय ि टथानीय सञ्र्ाि गहृमा आबद्ध ििैे पत्रकाि तथा कमटर्ािी बतेलबी 

स्बदामा बटन बाध्य छन।् यसयसिी स्बदामा बटन बाध्य पारिएका कमटर्ािी ठूला स्मस्डया हाउसका 

हुन।् सञ्र्ािमाध्यममा केही विटमात्र काम गिेका अथाटत् भखटि पत्रकारितामा प्रवेि गिेका कस्तपय 

पत्रकािहरूले जास्गि गमुाएका छन ्वा स्बनातलब स्बदामा बसेका छन।् स्क्रयािील अथाटत ्क्षमता 

भएका पत्रकािलाई भने स्मस्डयाले पस्न सकेसम्म स्र्काउन ेनीस्त स्लएको दसे्खन्छ।  

कोरोना महामारीका बेला रुपन्दहेीमा मात्र ै कम्िीमा १२ जना पत्रकार मभहलाको जाभिर िमुेको 

ि्याङ्क सञ्िाररका समहूको छ। पणूिकालीन काम िने पत्रकारहरू आंस्िक काममा सीभमि िए। 

केहीलाई सञ्िार िहृले घरबाट काम िन ेसभुिधा भदए पभन काममा लिाएनन ्र िलब पस्न भदएनन।् 

कोरोनाको हटस्पट बनेको यस प्रदशेमा खभटएर काम िन ेपत्रकारहरूले पभन िप सभुिधा पाएनन।् 

मभहला कमजोर छन ् िन्न े मानभसकिा पत्रकाररिा क्षेत्रमा पभन दभेखँदा मस्हला पत्रकारलाई 

जोभखमको काममा खटाउन सञ्िार िहृहरू उदासीन दभेखएको समहूले बिाएको छ। भमभडयाले 
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आकभषिि िनि नसकेपभछ पाररिाररक दबाब झेभलरहकेा पत्रकार मभहलाहरू घर र िान्सामा सीभमि 

हुन पिुेको भनष्कषि सञ्िाररका समहूको छ। 

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ ि सेयिकाि इस्नस्सयस्र्भ नपेालले पत्रकारिता क्षेत्रमा कोस्भडले पािेको 

प्रभावका स्वियमा २०७७ साल साउनमा गिेको प्रािस्म्भक सवेक्षणमा उद्योग तथा व्यवसायहरू 

बन्द भएका कािण स्वञापापन कर् ती भएि यसयसको प्रयसयक्ष असि आमसञ्र्ाि माध्यमको 

आम्दानीमा पिेकाले स्नयस्मत पारिश्रस्मक भिुानी गनट नसकेको सञ्र्ालकहरूले बताएका छन।् 

अन्य प्रदिेको दाौँजोमा लसु्म्बनी प्रदिेका २२.५ प्रस्तित सञ्र्ालकले लकडाउनपस्छ पत्रकािको 

तलब भिुानी गनट बाौँकी िहकेो दसे्खन्छ। 

कोिोना महामािीले पस्त्रकाहरूलाई  थला पािेको बरु्वलबार् प्रकास्ित दसै्नकपत्रका प्रिान 

सम्पादक बालकृष्ण र्ापागाई ौँ बताउौँछन।् र्ापागाई ौँका अनसुाि अस्हले मास्सक १५ लाख 

हािाहािी घार्ामा पस्त्रका प्रकािन गनुटपिेको छ। बरु्वल स्मस्डया प्रकािन प्रास्लद्वािा दसै्नकपत्र, 

जनसङ्घिट दसै्नक ि टवािीन मास्सक पस्त्रका प्रकािन हुौँद ैआएका छन।् कोिोना महामािीपस्छ भने 

दसै्नकपत्रबाहके अन्य पस्त्रकाको प्रकािन साप्तास्हकरूपमा गरिएको छ। दसै्नक नपेालगन्जका 

प्रिान सम्पादक झलक गैिे भन्छन-्  ‘लकडाउन सिकािले गर् यो ति पस्त्रकाहरूले आफू कसिी 

र्पने भन्न ेतयािी न ैगनट भ्याएनन।् १ हप्ता अलमल नै भयो यसयसपस्छ स्बटतािै अनलाइनमा सामग्री 

उयसपादनतफट  लास्गयो। पत्रकािहरूलाई घिम ै बसेि अनलाइन र्लाउन भस्नएको छ। पस्त्रका ि 

अनलाइनलाई सौँग ै लैजानपुनेबािे ञापान भयो, यसमा पस्छ परियो।’  नेपाल पत्रकाि महासङ्घ 

रुपन्दहेी सस्र्व िामप्रसाद आर्ायटका अनसुाि ‘पस्त्रकाहरूले पस्न स्वपद ् कोि बनाउनपुन े ि 

स्वपदक्ा बेला सामग्री उयसपादन िैली कटतो हुने भन्न े योजना बनाउनपुने स्सकाइ भएको ति 

यसयसमा सबै र्केु।  जनर्तेना दसै्नकका सम्पादक जगदीि भट्टिाईले कोिोना कहिले पस्त्रकामा 

पािेको असि यसिी व्यि गिे- 

स्वपदक्ा बेला मु् यतया पस्त्रका स्वतिणमा र्नु ती भयो यसयसैले बन्द गरियो। यटतो बेला 

कमटर्ािीको सिुक्षा, पस्त्रकाको स्वतिण जटता  स्वियमा तयािी गनट सस्कएन। पस्त्रकाको आस्थटक 

पार्ो ध्वटत भयो। स्कनस्क यो स्वञापापन आउने स्सजन स्थयो, यसयो सबै गमु्यो। यसले २ विट िक्का 

स्दन्छ। यसयसैले बजािबार् पैसा पयाएि यसयही खर्टमा स्मस्डया र्लाउनेहरूलाई स्नकै अप्ठेिो छ। केही 

संटथागत भएकालाई सस्जलो होला अन्य स्नकै अप्ठेिोमा छन।् पस्त्रका सञ्र्ालनको खर्ट कागज 

खरिदबाहके अन्य यथावत ्नै छ। स्वञापापन छैन। अनलाइन र्लाए पस्न यसको माकेस्र्ङ हुन सकेको 
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छैन। पस्त्रकाको ग्राहक िपुक उठाउन अब समटया छ। अप्ठेिो ि संवेदनिील बेलामा पस्त्रकाहरू 

झन ् स्वश्वसनीय समार्ािका साथ पाठकको घिमा पुर् याउनपुने हो ति यसयसो हुन सकेन। 

पत्रकािहरूलाई कोिोना कहिमा रिपोस्र्टङ गदाट थप प्रोयससाहन हुनपुनेमा स्मस्डयाको आस्थटक 

अवटथाले गदाट तलबसमेत पाउन अप्ठ्यािो भयो।  

अनलाइन सञ्र्ालन गिेका पस्त्रकाहरूको अनलाइन पाठक कोिोनाको समयमा दोब्बि बढेको 

सञ्र्ालकहरूले बताए। अनलाइन नै सरू्ना संवाहक बने ति यसयसबार् स्मस्डयाले कसिी आम्दानी 

गने वा स्वञापापन कसिी व्यवस्टथत गने भन्न ेपार्ोर्ास्हौँ स्नकै कमजोि िह्यो।  

कोस्भडको सबै भन्दा बढी माि सरुुका स्दनमा पस्त्रकाहरूलाई पिेको दसे्खन्छ। प्रदिेका सबैजसो 

दसै्नक पस्त्रकाले र्तै १२ मा लकडाउन भएसौँगै १४ गतेदसे्ख बढीमा १ मस्हनासम्म पस्त्रकाहरूको 

प्रकािन बन्द गिेका स्थए। पनुः प्रकािन भएपस्छ पस्न स्वतिण पिैू घर््यो। स्वतिण नहुौँदा 

स्वञापापनको बजाि यसयही अनपुातमा घरे्को छ। पस्त्रकाहरू उपस्टथस्तका लास्ग मात्र ैप्रकािन भए। 

रुपन्दहेी, दाङ ि नेपालगन्जका िङ्गीन पस्त्रकाले २ दसे्ख ४ पषृ्ठसम्म घर्ाएि प्रकािन गरििहकेा 

छन।्  

साप्तास्हक पस्त्रकाहरूको प्रकािन पस्न नगडय मात्रामा छ। िेिैजसोले पस्त्रका बन्द गिी अनलाइन 

संटकिण स्नकास्लिहकेा छन।् कोिोना कहिबीर्मा यातायात खलेुपस्छ पस्त्रका स्नटकने भन्दा 

अन्यत्र स्जपलामा पस्त्रका पठाउन ि स्वतिण गनट अझै सकेका छैनन।् लामो समय स्वतिणमा 

गडबडी हुौँदा स्वञापापन ि ग्राहक िपुक दवैु आम्दानी गमुेको बरु्वल रु्डे दसै्नकका व्यवटथापक 

दगुाट आलेले बताए। कोिाना कहिकै बीर्मा पस्त्रकाहरूको वगीकिण गिेि सरू्ना स्वभागले स्दन े

िकमसमते समयमा नस्दएको गनुासो आएको छ। यस आस्थटक विटमा १ मस्हनाको मात्र ैभिुानी 

स्लएका छन।् कोिोना कहिबार् पस्त्रकाहरू निाम्रो गिी प्रभास्वत भए। लगानीकताट ि पत्रकाि दवैु 

प्रभास्वत भएका छन।् पत्रकािको तलब बढाउन सस्कन ेअवटथा छैन। स्वञापापन बजाि ििािायी 

भएको छ। पस्त्रकामाफट त कोिोना सनट सक्छ भन्ने डिले पस्त्रका स्कनिे पढ्न छाडे। पस्त्रका छपाइका 

लास्ग आवश्यक पने कच्र्ा पदाथटको मपूय पस्न बढेको छ। 

स्मस्डयाहरूले स्वञापापन घरे्को भनी काम गने कमटर्ािी ि पत्रकािहरूलाई पारिश्रस्मक स्दन 

आनाकानी गन,े स्बदामा बटन ि आलोपालो कायाटलय आउन भन्ने जटता मनोवञैापास्नकरूपमा 

त्रासहरू स्सजटना गन े गिेको पे्रस सङ्गठन नपेाल रुपन्दहेी अध्यक्ष अमतृ स्गिीले बताए। मेर्ी-

काली दसै्नकका प्रमखु कायटकािी अस्िकृत स्वष्णपु्रसाद गिेैको अनभुवर्ास्हौँ यटतो छ-  

कोिोनाको मु् य असि स्वञापापनमै पिेको छ। अनलाइनमा समार्ाि ि पस्त्रका प्रकािन गिे पस्न 

अनलाइनमा स्वञापापन स्दने अभ्यास छैन। ग्राहकलाई स्दने उपहाि ि अन्य ससु्विा कर् ती गरियो। 



महामारीमा मममिया 
 

 

109 

कलेजहरूको भनाटसम्बन्िी स्वञापापन, र्ाडवाड लस्क्षत स्वञापापन ि अन्य व्यावसास्यक स्वञापापनहरू 

प्राय: बन्द नै भयो। स्नजी व्यवसायी क्षेत्रबार् आउने स्वञापापनमा ७० प्रस्तित भन्दा बढी कर् ती 

भयो। पस्त्रका ग्राहकसम्म पगु्न नसकेकाले व्यावसास्यक स्वञापापनमा असि पिेको छ। पिुानो बर्त 

भएको ि असाि मस्हनामा सिकािी क्षेत्रबार् सहयोग, केही सूर्ना ि सन्दिेहरूको िकम जम्मा 

भएकाले र्लेको छ। कोिोना असि कम होला ि केही समयमा सामान्य अवटथा होला भन्दाभन्दै 

लामो समय असि पिेको छ। स्मस्डयाहरू कोमामा पिेका छन्। कसिी मास्थ उठ्ने भन्ने अन्योल छ। 

यसको असि कस्हलेसम्म पछट भन्ने एकीन पस्न छैन।  

पस्त्रकाहरू सब ै प्रभास्वत भए पस्न संटथागत बनेका अथाटत ् आफ्नै भवन ि छपाइ मेस्सन 

भएकाहरूलाई र्पन अस्ल सहज भएको दसे्खयो। घि भाडा खर्ट, छपाइ खर्ट ि कागज खर्ट कम 

भएपस्छ बर्ेकाले अस्लअस्ल आएको सिकािी स्वञापापनले कमटर्ािी खर्ट िान्न सस्कएको ति 

संटथागत स्वकास नभएकालाई ठूलै माि पिेको यगुवोि दसै्नकका सम्पादक प्रताप िेग्मीले बताए। 

बाौँकेमा कोिोना कहिले कालपषृ्ठ दसै्नकलगायतका केही पस्त्रकाले प्रकािन बन्द गिेकाले 

लोककपयाणकािी स्वञापापन स्लन अप्ठेिो हुने अवटथा आएको छ। र्ैत १३/१४ बार् बन्द भएका 

पस्त्रका असोजदसे्ख स्नयस्मत भएका छन ् भन े अझै केही पस्त्रका सञ्र्ालन हुन सकेका छैनन।् 

नेपालगन्जबार् िङ्गीन स्नटकौँ द ैआएको दसै्नक नपेालगन्ज पस्त्रका अस्हले श्याम/श्वेत स्नस्टकएको 

छ। िास्ष्ट्रय पस्त्रकाहरूसौँग साझेदािीमा र्लाएको प्रेस लकडाउनसौँग ैिास्ष्ट्रय पस्त्रकाले छपाइ बन्द 

गिेकाले आफ्नो पस्त्रका िङ्गीन कलेविबार् श्याम/श्वतेमा झिेको प्रिान सम्पादक झलक गिेैले 

बताए।  

िेस्डयो पत्रकारिता गनलेे पस्न अनलाइन संटकिण र्लाए ति यसयसबार् बजाि स्वटताि गनट भन े

सकेनन।् स्वञापापनको बजाि साौँघरुिौँद ै गएको सञ्र्ालकहरूको अनभुव छ। कोस्भडकै कािण 

प्रकािनदसे्ख समार्ाि सङ्कलन ि स्रोत व्यवटथापन कस्ठन भएको छ। प्रदिेका अस्िकांि 

िेस्डयोले कायटक्रम बन्द गिेका छन ् भन े केही समार्ाि बलेुस्र्न ि नेर्वकट का 

समार्ाि/कायटक्रममाफट त प्रसािण गिेि िेस्डयो जीस्वत िा्न ेकाम गिेका छन।्  िेस्डयोमा काम गन े

पत्रकािको कोिोना कहिमा सबै भन्दा ठूलो र्नु ती न ैसिुक्षा अथाटत बर्ेि रिपोस्र्टङ गनुटपन ेस्थयो। 

यसबीर्मा केहीले आफ्ना कायटक्रम कर् ती गिे भने केही िेस्डयोले अझै सरू्ना ि सन्दिे प्रवाहमा 

जोड स्दए। िेस्डयोहरूले स्वद्याथी केस्न्रत कायटक्रम, टवाट्य र्तेनाका कायटक्रम उयसपादन गनट थाले। 

लामो समय कोिोना कहिले गदाट िेस्डयोको आम्दानी घर््न थालेपस्छ यसयसको मािमा पत्रकाि ि 

लगानीकताट दवैु पिेको िेस्डयो तुलसीपिुका टरे्सन म्यानेजि एवं सामदुास्यक िेस्डयो प्रसािक सङ्घ 

नेपालका उपाध्यक्ष अजुटन स्गिीको बझुाइ छ।  
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सामदुास्यक िेस्डयो बदु्ध आवाजका टरे्सन म्यानेजि भेििाज पाडडेका अनसुाि-  

कोस्भडका कािण िेस्डयो सनु्ने स्रोता बढेका छन।् िेस्डयोहरूले प्रसािण समय घर्ाए, उयसपादन गिेि 

बजाउने कायटक्रम कर् ती गिी गीतहरू बजाएि र्पनका लास्ग मात्रै प्रसािण गिे। पस्हले िेस्डयोमा 

६० दसे्ख ७० प्रस्तितले स्वञापापनमा स्गिावर् आएको सञ्र्ालकहरूको भनाइ छ। र्लाउनकै लास्ग 

वा पत्रकारितामा मोह दखेेि र्लाएका स्मस्डया बन्द हुने अवटथा बन्यो। संटथागत स्वकास भएका 

स्मस्डया र्पन सक्ने दसे्खन्छ। यसले स्मस्डया ि पत्रकाि दवैुमा व्यावसास्यकता वसृ्द्ध हुने वा 

व्यावसास्यक बन्न नसक्ने बन्द हुने दसे्खन्छ।  

िेस्डयो टवगटद्वािी एफएम दाङका सम्पादक वसनु्ििा ग तमको भनाइ पस्न उटतै छ। उनले 

कमटर्ािीको सिुक्षालाई ध्यानमा िाखेि सरुुमा कस्तपय समार्ाि घिबारै् पढ्न,े प्रास्वस्िकसस्हत 

सीस्मत व्यस्ि मात्रै िेस्डयोमा जान,े बहस ि संवाद कायटक्रमहरू बन्द गरिएको बताए। 

गीत/सङ्गीत, केन्रबार् रिले कायटक्रमहरू, टथानीय समार्ािहरू ि टथायी कमटर्ािीले उयसपादन गन े

कायटक्रम मात्र ैप्रसािण भए। िेस्डयो सस्न्िखकट का टरे्सन म्यानेजि श्याम स्घस्मिे ि श्रीनगि एफएम 

पापपाका अध्यक्ष भीमसेन काकी कोिोना कहिले पािेको प्रभाव उटतै गिी व्यि गछटन।्  

कोिोना भाइिस िोकथामसम्बन्िी केन्रीय सिकाि ि प्रदिे सिकािले जनर्ेतनामलूक सन्दिेहरू 

प्रवाह गने स्वियमा टथानीय सञ्र्ािमाध्यमको पहुौँर् नै पगुेन। टथानीय सिकािले पस्न अन्य क्षते्रमा 

ध्यान स्दए ति सञ्र्ािमाध्यमबार् सन्दिे तथा सामग्रीहरू उयसपादनमा ध्यान स्दन सकेनन।् जसले 

टथानीय सञ्र्ािमाध्यममा असि मात्रै पर् यो, लाभ स्लन सकेनन।् सिकािको टपि स्वञापापन नीस्तको 

अभाव छ। अनदुान भन्दा पस्न कायटक्रम उयसपादन वा प्रस्तफल प्राप्त हुने गिी स्मस्डयाको लगानी 

वसृ्द्ध गनट आवश्यक छ।  

अनलाइन न्यजु पोर्टल नयाौँ खलेुका ि पिुाना सञ्र्ालनमा आए पस्न व्यवस्टथत हुन सस्किहकेा 

छैनन।् स्वञापापन स्रोतको कमी, गणुटतिको जनिस्ि ि संटथागत संिर्ना अनलाइन न्यजु पोर्टलका 

लास्ग र्नु ती बस्निहकेो छ। बरु्वल रु्डेका सम्पादक कृष्ण मपलका अनसुाि अनलाइन 

पत्रकारिता कोस्भडको बलेामा फटर्ाएको दसे्खन्छ। उनले पस्त्रका प्रकािन नभएको बलेामा पस्न 

अनलाइनमाफट त समार्ाि अपडेर् गिेकाले कोस्भडका बेलामा अनलाइन पत्रकारिताका पाठक 

बढेको दसे्खन्छ।  

दाङ खबि अनलाइन सञ्र्ालक र्ीका बटनतेका अनसुाि- 

अनलाइन स्मस्डयालाई कोिोना कहिमा दईुखाले असि दखेा पिेको स्थयो ि सरुुका स्दनमा स्छन-

स्छनमा अपडेर् गनुटपने स्वियहरू खोज्जनै र्ुन ती भयो। स्फपड जान सस्कने अवटथा भएन।  अस्फस 

वा घिबार् काम गने अभ्यास नभएकाले सरू्नासम्म पहुौँर् स्वटतािमै अप्ठेिो पिेको स्थयो। दोस्रो 
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र्िणमा अनलाइनहरू बढी व्यावसास्यक स्वञापापनहरूबार् र्पथे ति बजािमा कोिोनाले आस्थटक 

मन्दी भएसौँगै यसयसको असि अनलाइन स्मस्डयामा पस्न पिेको छ। करिब ६० प्रस्तित स्वञापापन 

कर् ती भए। कोिोना कहिले अनलाइनमा पत्रकािहरू स्र्काउनसमेत र्नु ती छ।  

छापा, एफएम िेस्डयो, रे्स्लस्भजन ि अनलाइन सबैको आम्दानी ४५ दसे्ख ७० प्रस्तितसम्म घरे्को 

अनमुान गरिएको छ। यसको असि सबै भन्दा बढी रे्स्लस्भजन ि एफएम िेस्डयोहरूलाई पिेको छ। 

लुस्म्बनी प्रदिेमा सामदुास्यक ३ ि व्यावसास्यक प्रकृस्तका ९ वर्ा जस्त रे्स्लस्भजन सञ्र्ालनमा 

छन।् समार्ाि, कायटक्रमसस्हत व्यवस्टथत रे्स्लस्भजन र्लाउन कम्तीमा १५ दसे्ख २० जना 

जनिस्ि र्ास्हन्छ। ३ वर्ा जस्त अस्ल व्यवस्टथत तरिकाले र्लेका स्थए ति बजाि खसु्म्र्एपस्छ ती 

पस्न अप्ठ्यािोमा पिेका छन।् व्यवस्टथतरूपमा र्लेका रे्स्लस्भजनहरूको खर्ट मास्सकरूपमा ५ 

दसे्ख ७ लाखसम्म दसे्खन्छ। लसु्म्बनी रे्स्लस्भजन रुपन्दहेीका सञ्र्ालक स्दनिे पाडडेका अनसुाि- 

रे्स्लस्भजनहरूमा व्यावसास्यक स्वञापापनकै स्हटसा ठूलो स्थयो। यसयो घरे्ि ५-१० प्रस्तितमात्रै 

भएपस्छ कमटर्ािी पापन, घि भाडा स्तनट, स्वद्यतु ्महसलु स्तनट ि दसै्नक रे्स्लस्भजन सञ्र्ालनमै ि  

ि  भयो। रे्स्लस्भजनमा काम गने श्रमजीवीहरूले औपर्ारिकरूपमा जास्गि छाड्ने भन्दा पस्न 

सञ्र्ालकहरूसौँगकै सपलाहमा अन्य पेसामा लागेको वा अन्यत्र जास्गि खान थालेका उदाहिण 

छन।् साथै कोिोना कहिले कायटक्रमहरू कर् ती भएपस्छ उनीहरू घिमै बटनपुर् यो। काम नगिेको 

समयको पारिश्रस्मक पस्न स्लने ि स्दने भएन।  

श्रीनगि रे्स्लस्भजन पापपाका प्रबन्िक स्वष्ण ुस्घस्मिेका अनसुाि रे्स्लस्भजन पत्रकारिता पस्न निाम्रो 

गिी प्रभास्वत भयो। सिकािी ि गैिसिकािी क्षेत्रबार् कायटक्रम नहुौँदा औपर्ारिक समार्ािको खडेिी 

नै पर् यो। रे्स्लस्भजन सामग्री ि स्वञापापन दवैुमा असि पिेको दसे्खन्छ। लकडाउनअगास्ड २५ वर्ा 

स्वञापापन िहकेामा असोजको अस्न्तममा सङ््या घरे्ि ३ वर्ामा खसु्म्र्एको स्घस्मिेको अनभुव छ। 

अब सञ्र्ािमाध्यमले प्रदिे सिकाि ि टथानीय सिकािका कमी/कमजोिी खोज्जन वा खोजमलूक 

स्विय उठाउन नसक्ने खतिा दसे्खन्छ। स्वञापापन गमु्न ेखतिा िहकेाले िैिै सामग्री पत्रकािले नै सेन्सि 

गने दसे्खन्छ। स्मस्डयालाई आउन े मु् य स्रोत स्वञापापन नै हो। यो स्वञापापन एजेन्सीमाफट त हुन े

भएकाले पहुौँर् भएका स्मस्डया अथाटत् कस्मसन िेिै स्दने स्मस्डयाले बढी पाउने गिेका छन।् यसयसैले 

स्जपलाटतिमा छुटै्ट सिकािी संयन्त्र बनाएि सबै स्वञापापन एउरै् द्वािबार् स्मस्डयाको सक्षमता ि 

व्यावसास्यकता हिेेि स्दन े नीस्त नै अस्हलेको आवश्यकता िहकेो नेपाल पत्रकाि महासङ्घ 

गपुमीका अध्यक्ष नविाज भसुालले बताए।  
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सिकािले लोककपयाणकािी स्वञापापनबापतको िकम बढाइ तलब खवुाउने वाताविण बनाउन 

स्मस्डया सञ्र्ालकहरूले अनिुोि गिेका छन।् हाल भन्दा करिब ५० प्रस्तित वसृ्द्धको 

आवश्यकता उनीहरूले महससु गिेको यसु्नक एफएम पापपाका सञ्र्ालक जगदीि भट्टिाईले 

बताए। रुपन्दहेीको िेस्डयो मसु्िका टरे्सन म्यानेजि कपपना स्तवािीको िािणार्ास्हौँ फिक छ-  

रुपन्दहेीबार् सञ्र्ास्लत िेस्डयो मसु्िमा ११ जना मस्हला पत्रकाि कायटित छन।् मस्हलाले मातै्र 

सञ्र्ालन गिेको िेस्डयो भएकाले जसिी मस्हलाले सञ्र्ालन गिेको अन्य उद्योग ि व्यवसायमा 

छूर्को व्यवटथा छ यसयसिी नै सिकािले िेस्डयो मसु्िका लास्ग किमा छूर् स्दने वा सहुस्लयत स्दने 

गिी फिक व्यवहाि गनट आवश्यक छ।  

बस्दटयाबार् पत्रकारिता गरििहकेा पत्रकाि लक्ष्मण ढुङ्गाना सबै भन्दा पस्हला पत्रकािहरूलाई 

कोिोना सङ्क्रमणबार् बर्ाउन े दास्ययसव स्मस्डया सञ्र्ालकहरूले बहन गनुटपन े बताउौँछन।् 

उनीहरूको स्नःिपुक पिीक्षण, उपर्ाि ि पनुटथाटपनामा स्मस्डया सञ्र्ालकसस्हत पत्रकारितासौँग 

सम्बस्न्ित संटथाहरूले ध्यान स्दनपुने उनको भनाइ छ। काम गनट नसकेको बेलामा दसै्नक खर्ट 

सञ्र्ालनमा िाहतको व्यवटथा पस्न अको महत्त्वपणूट पार्ो हुने ढुङ्गानाले बताए।  

बाौँकेमा स्क्रयािील पत्रकाि एवं मिेो खसुी खबिका सञ्र्ालक िङ्किप्रसाद खनाल स्मस्डयालाई 

बेिोजगाि उयसपादन गन ेउद्योगका रूपमा र्पन स्दने स्क सिकािी क्षते्रबार् नीस्त बनाएि व्यवस्टथत ि 

व्यावसास्यक पत्रकारिताको स्वकास गन े भन्ने र्नु ती दसे्खएको बताउौँछन।् स्मस्डया 

सञ्र्ालकहरूले अस्हलेको अवटथामा थप लगानी गिेि पत्रकािको सेवा/ससु्विा बढाउन ेपक्षमा 

नभएको उनको भनाइ छ।  

कोिोनाबार् प्रभास्वत वा िोजगािीमा असि पिेका पत्रकािहरूको पस्हलो र्िणमा त्याङ्क 

सङ्कलन गिेि उनीहरूलाई कामका आिािमा सहयोग अथाटत् लेखनवसृ्त्त, रिपोस्र्टङ गनट लगाउन े

ि यसयसको पारिश्रस्मक स्दन ेव्यवटथा गनुटपन ेिािणा िेिै पत्रकािको छ। सञ्र्ािमाध्यमलाई सहयोग 

गदाट नै पत्रकािका तलब ससु्विा एवं पारिश्रस्मक खर्ट गनुटपन े सतट िा्नपुने नेपाल पत्रकाि 

महासङ्घ लुस्म्बनी प्रदिेका उपाध्यक्ष भित केसीको भनाइ छ।  

लुस्म्बनी प्रदिेका व्यावसास्यक स्मस्डया सञ्र्ालकहरू स्मस्डयाको पनुउटयसथानका लास्ग सिकािी 

क्षेत्रबार् सहयोग भइहापछ भन्नमेा यसयस्त स्वश्वटत दसे्खएनन।् स्कनस्क सिकािले कोस्भडको 

महामािी िोकथाममा स्मस्डया एक सहयोगी ि साझेदाि हो भन्न े अनभुसू्त न ै गनट नसकेको 
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उनीहरूको गनुासो छ। टथानीय वा प्रदिे सिकािले आफैौँ कोस्भडसम्बन्िी कायटक्रमअन्तगटत 

कायटक्रम, स्वञापापन ि सरू्ना अथाटत् यसयटतो सहयोग स्लन ेनीस्त लाग ुगिेको दसे्खएन। स्मस्डयाले 

मागमेा वा पहुौँर् परु् याएमा मात्रै केही सन्दिे प्रवाह गने न्यनूतम बजेर् खर्ट गिेको दसे्खयो।  

दसै्नक नपेालगन्जका प्रिान सम्पादक झलक गिेैका अनसुाि व्यापारिक ि औद्योस्गक गस्तस्वस्ि 

िनू्य भएकाले स्मस्डयालाई आउने व्यावसास्यक स्वञापापन सबै स्मस्डयामा िनू्यमा न ै झिेको 

अवटथा छ ि बजाि र्लायमान नहुौँदासम्म वा व्यापािी ि औद्योस्गक क्षते्रले गस्त नस्लएसम्म 

स्मस्डयालाई अझै लामो समय क्षस्त हुन ेदसे्खन्छ।  

िेस्डयो तलुसीपिुका टरे्सन म्यानजेि एवं सामदुास्यक िेस्डयो प्रसािक सङ्घ नेपालका उपाध्यक्ष 

अजुटन स्गिीको भनाइर्ास्हौँ यटतो छ- 

स्नजी क्षेत्रको व्यापाि ि व्यवसाय साौँघरुिएकाले सञ्र्ािमाध्यमलाई आउने स्वञापापनमा भािी कर् ती 

भएकाले सिकािी क्षेत्रबार् नै पत्रकारितालाई स्र्काउने नीस्त टथानीयदसे्ख सङ्घीय सिकािले 

स्लनपुनेछ। सामदुास्यक टतिमा सञ्र्ािमाध्यमको स्वकास ि स्र्काउनका लास्ग सञ्र्ािकमीहरूको 

क्षमता स्वकास ि सञ्र्ािमाध्यमलाई िाहतको प्याकेज आवश्यक छ ति टथानीय ि प्रदिे 

सिकािहरू यसमा अलमल दसे्खन्छन।्  

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ गपुमीका अध्यक्ष एवं िेस्डयो ि रे्स्लस्भजनको सञ्र्ालकसमेत िहकेा 

नविाज भसुाल कायटक्रम उयसपादन तथा सरू्ना सामग्री प्रकािन तथा प्रसािण सरू्नाहरू स्दएि 

स्मस्डयालाई आस्थटक स्हसाबले बस्लयो बनाउने नीस्त आवश्यक दे् छन।् सञ्र्ािमाध्यमले 

र्ाहकेो खडडमा सटतो ऋणको व्यवटथा गने ि स्मस्डया र्लाउनका लास्ग र्ाहकेो खडडमा सटतो 

ब्याज दिमा ऋण  व्यवटथापन गरिस्दनपुने उनको भनाइ छ।  

दाङस्टथत प्रदिे रु्डेका सम्पादक गोपाल िमाट भट्टिाईर्ास्हौँ पस्त्रकाहरूको कागज/मसीलगायतका 

सामग्रीहरूमा छूर् स्दनपुने तकट  गछटन।् ‘िेस्डयो ि रे्स्लस्भजनको नवीकिणमा सिकािले छूर् स्दएको 

स्थयो। यो आगामी विटमा पस्न हुन आवश्यक छ। समानपुास्तक स्वञापापन नीस्त पयाउने वा 

लोककपयणकािी स्वञापापनबार् आउने िकममा करिब ५० प्रस्तित वसृ्द्ध गनुटपछट’- भट्टिाईले भने।  

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ पापपाका अध्यक्ष एवं िेस्डयो मदनपोखिाका टरे्सन म्यानेजि 

िाजेिकुमाि अयाटल सङ्घीय सिकाि, प्रदिे सिकाि ि टथानीय सिकािले आपयसकालीन स्मस्डया 

कोि टथापना गनट आवश्यक दे् छन।् ‘स्वपदक्ा बेला खर्ट गने गिी कोि बनाउने तास्क आगामी 

स्दनमा यटतै स्वपदक्ो बेला खर्ट गनट सस्कने कोि पस्न बनाउन सस्कयोस’्, अयाटलले भन-े अस्हले 

तयसकालको अवटथामा र्ास्हौँ सञ्र्ािमाध्यम ि पत्रकािहरूलाई िाहतको व्यवटथा गनुटपन ेदसे्खन्छ।  
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प्रेस काउस्न्सल नपेालको कोस्भडबार् नपेाली स्मस्डयामा पिेको प्रभावसम्बन्िी अध्ययन प्रस्तवेदन-

२०७७ अनसुाि प्रदिे न.ं ५ मा छापा माध्यममा ७० प्रस्तित, िेस्डयोमा ५० प्रस्तित ि 

रे्स्लस्भजनमा ६० प्रस्तित स्वञापापन कर् ती भएको छ। कोिोना कहिबार् सञ्र्ािमाध्यममा पन े

गम्भीि असिबार् जोगाउन िाहतटवरूप प्याकेजम ैकपयाण कोि, स्बमा, फेलोस्सप, स्सप स्वकास 

आस्द उपलब्ि गिाउने ि सञ्र्ािमाध्यमलाई सटतो ब्याज दिमा ऋण ससु्विा ि सञ्र्ाि उपकिण 

सहुस्लयत उपलब्ि गिाउनपुने पस्न प्रस्तवेदनमा जोड स्दइएको छ। यसिी उपलब्ि हुने ऋण 

ससु्विाको िकम न्यजु स्प्रन्र् खरिद, श्रमजीवी पत्रकाि ि कामदाि, कमटर्ािीको स्दन बाौँकी तलब-

ससु्विाबापत भिुानी गन ेप्रयोजनका लास्गमात्र ैखर्ट गनट पाउने व्यवटथा गनुटपने पस्न प्रस्तवेदनमा 

उपलेख छ। 

दाङ खबि अनलाइनका सञ्र्ालक र्ीका बटनते अनलाइन स्मस्डयामा पस्न समानपुास्तक 

लोककपयाणकािी स्वञापापन स्वतिण गने नीस्त आवश्यक दे् छन।् ‘सिकािले कि छूर्, नवीकिणमा 

लाग्ने िपुकमा छूर् स्दन सक्नपुछट। कोिोना कहि स्वियमात्रै होइन, अनलाइन स्मस्डयालाई 

सिकािले कम्पनीमा दताट गिेि िेस्डयो, पस्त्रका ि रे्स्लस्भजन भन्दा फिक ढङ्गबार् हरेिएको छ। 

अथाटत ् अनलाइनलाई पत्रकारिता वा स्मस्डया भन्दा व्यावसास्यक कम्पनीका रूपमा हरेिएकाले 

झन ्र्नु ती थस्पएको छ। सिकािी सरू्नाहरू अनलाइन स्मस्डयामा िा्ने पिम्पिा अझै बसेको छैन।  

यो भए केही िाहत हुने दसे्खन्छ’- बटनेतले भने।  

कोिोना कहिमा स्मस्डया ि पत्रकाि पिेका छन।्  केही स्मस्डया बन्द भए भने केहीले पत्रकािलाई 

समयमा पारिश्रस्मक भिुानी गनट सकेनन।् अनलाइनको प्रभाव स्वटताि भयो ति स्मस्डयाको 

आस्थटक पक्षलाई सबल बनाउन टपि योजना भएन। िेस्डयो ि रे्स्लस्भजनका स्वञापापन ६० दसे्ख 

७० प्रस्तितले घरे्को छ। प्रकास्ित पस्त्रकालाई सिकािी सरू्नाहरूले गदाट केही िाहत भएको 

दसे्खन्छ ति िेस्डयो ि रे्स्लस्भजनको दसै्नक सञ्र्ालन खर्टमा कमी आएको छैन।  

 अप्ठ्यािो बेलामा स्मस्डया स्र्काउनपुन े स्वस्ि ि कोिहरूको व्यवटथामा ध्यान केस्न्रत 

गनट आवश्यक दसे्खएको छ।  

 टथानीय सिकाि ि प्रदिे सिकािले स्वञापापन टथानीय स्मस्डयालाई समानपुास्तक स्दन ेि 

पस्हलो प्राथस्मकता टथानीय स्मस्डयालाई स्दने नीस्त आवश्यक छ।  
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 कोस्भडका बेला सिकािका सािस्थ बनेका स्मस्डया लस्क्षत गिेि संिक्षणका कायटक्रमहरू 

पत्रकाि महासङ्घ वा स्मस्डयासौँग सम्बस्न्ित संटथाहरूको सहकायटमा गनट आवश्यक 

छ।  

 महामािी िोकथाममा स्मस्डयाले खलेेको भसू्मकालाई ्याल गिेि यी हाम्रा आवाज हुन,् 

सङ्कर्का बेला सहयोग गिेका हुन ्भन्न े स्विय नीस्त स्नमाटण गने तहमा बटनलेे बझु्न 

सक्नपुछट।  

 कोस्भड प्रभास्वत पत्रकािहरूको त्याङ्क सङ्कलन गिेि ती पत्रकािका लास्ग 

लेखनवसृ्त्त जटता कायटक्रम सञ्र्ालन गनुटपछट।  

 पत्रकारिता गिेकाहरू अन्य पेसामा तयसकाल जान े स्वकपप नभएकाले ि स्मस्डया 

सञ्र्ालकहरूले पस्न थप लगानी गनट सक्न े अवटथा नभएकाले सिकािी टतिबार् न ै

पत्रकारिता ि स्मस्डया स्वकासमा बढी ध्यान केस्न्रत गनुटपने दसे्खन्छ।  

 स्मस्डया सञ्र्ालक ि पत्रकािका आआफ्न ै समटया छन।् दवैु पक्ष अप्ठेिोलाई पाि 

लगाउन सहकायट गिी बजाि स्वटताि ि सामग्री उयसपादनको सन्तलुन स्मलाउन नसकेमा 

स्बटतािै स्मस्डया सञ्र्ालक ि पत्रकािबीर् द्वन्द्व बढ्न सक्छ। यसमा ्याल गनुट 

आवश्यक छ।  

 

 

अन्र्र्ाार्ाा स र्ी 

 

 भित के.सी., उपाध्यक्ष, लुस्म्बनी प्रदिे पत्रकाि महासङ्घ, रुपन्दहेी (२०७७ कास्त्तक 

१९) 

 स्वष्ण ुस्घस्मिे, प्रबन्िक, श्रीनगि रे्स्लस्भजन पापपा (२०७७ कास्त्तक १९) 

 जगदीि भट्टिाई, सम्पादक, नवजनर्ेतना दसै्नक, पापपा (२०७७ कास्त्तक १९) 

 कृष्ण मपल, रुपन्दहेी (२०७७ कास्त्तक १९) 

 भेििाज पाडडे, प्रिान सम्पादक, बदु्ध दपटण ि बदु्ध रे्स्लस्भजन कस्पलवटतु (२०७७ 

कास्त्तक २१) 

 िामप्रसाद आर्ायट, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ रुपन्दहेीका सस्र्व (२०७७ कास्त्तक २१) 

 भीमसेन काकी, अध्यक्ष, श्रीनगि एफएम पापपा (२०७७ कास्त्तक २२) 
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 स्दनेि पाडडे, सञ्र्ालक, लुस्म्बनी रे्स्लस्भजन, रुपन्दहेी (२०७७ कास्त्तक २४)  

 अजुटन स्गिी, सामदुास्यक िेस्डयो प्रसाि सङ्घका केन्रीय उपाध्यक्ष एवं िेस्डयो 

तुलसीपिुका सञ्र्ालक, (२०७७ कास्त्तक २४) 

 मािव नेपाल, संयोजक लुस्म्बनी प्रदिे, िेस्डयो ब्रोडकास्टर्ङ एसोस्सएसन अफ नपेाल, 

(२०७७ कास्त्तक २४) 

 झलक गैिे, प्रिान सम्पादक, दसै्नक नेपालगन्ज (२०७७ कास्त्तक २४) 

 िाजेिकुमाि अयाटल, अध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ पापपा (२०७७ कास्त्तक २४) 

 नविाज भसुाल, अध्यक्ष, नपेाल पत्रकाि महासङ्घ, गपुमी (२०७७ कास्त्तक २४) 

 वसनु्ििा ग तम, सम्पादक, टवगटद्वािी एफएम, दाङ (२०७७ कास्त्तक २४) 

 महिे न्य पान,े अध्यक्ष, नपेाल पत्रकाि महासङ्घ, िोपपा (२०७७ कास्त्तक २५) 

 गोपाल िमाट भट्टिाई, प्रदिे रु्डे सम्पादक, दाङ, (२०७७ कास्त्तक २५) 

 कपपना स्तवािी, टरे्सन म्यानेजि, िेस्डयो मसु्ि, रुपन्दहेी (२०७७ कास्त्तक २५) 

 श्याम स्घस्मिे, टरे्सन म्यानेजि, िेस्डयो सस्न्िखकट , अघाटखाौँर्ी (२०७७ कास्त्तक २५) 

 अमतृ स्गिी, अध्यक्ष, पे्रस सङ्गठन नेपाल, रुपन्दहेी (२०७७ कास्त्तक २५) 

 र्ीका बटनेत, सञ्र्ालक, दाङ खबि अनलाइन, दाङ (२०७७ कास्त्तक २५) 
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महामािीमा स्मस्डया – कणाटली प्रदिे 

पामरश्रममकमवन ैपत्रकामरता 

नगने्र उपाध्याय 

कणाटली प्रदिेमा सखुते, दलेैख, जाजिकोर्, सपयान, रुकुम पस्िम, कालीकोर्, जमु्ला, मगु,ु 

हुम्ला ि डोपपा पछटन।् कणाटली प्रदिेमा पत्रकारिताको इस्तहास ७ दिकको छ। कणाटलीमा दताट 

भएका पस्त्रकाको सङ््या ७३ छ। यसयसमध्ये दसै्नक १ ि साप्तास्हक ४ वर्ा स्नयस्मतरूपमा 

प्रकास्ित छन।् ४४ वर्ा िेस्डयो प्रसािणमा छन।् १५० वर्ा अनलाइन दताट भएका छन ् भने 

रे्स्लस्भजनको सङ््या ३३ छ। नेपाल पत्रकाि महासङ्घका अनसुाि यस प्रदिेमा पत्रकािको 

सङ््या ८५९ छ। 

दिे सङ्घीयतामा प्रवेि गिेसौँग ैकणाटलीमा पत्रकारिताको स्वकास ि स्वटताि तीव्र भएको दसे्खन्छ। 

सङ्घीय िाजिानी काठमाड ौँबार् प्रकास्ित ि प्रसारित हुने पत्रपस्त्रका, रे्स्लस्भजन, िेस्डयो ि 

अनलाइनहरूले सकेसम्म सब ै स्जपलामा नभए प्रदिे िाजिानीमा प्रदिे प्रस्तस्नस्िका रूपमा 

संवाददाता िाखेका छन।् ‘गाउौँ-गाउौँमा स्संहदिबाि’ पगुेसौँग ै सदिमकुाममा केस्न्रत पत्रकारिता 

अस्हले पास्लकासम्म पगुेको छ।  

नेपाल सिकािले २०७७ र्ैत ११ गतेदसे्ख दिेभरि बन्दाबन्दी (लकडाउन) सरुु गिेको स्थयो। 

लकडाउन सरुु गरिएको झन्डै २ मस्हनापस्छ मात्र ै कणाटली प्रदिेमा कोिोना भाइिस सङ्क्रमण 

दसे्खयो। कणाटलीमा जेठ ८ गते पस्हलो कोिोना सङ्क्रस्मत दलेैखमा फेला पिेका स्थए।  

कोिोना कहिसौँगै पत्रकारितामा संलग्नहरूको पस्न पेसा सङ्कर्मा पिेको छ। स्हमाली स्जपला 

हुम्लाका भीमबहादिु परियाि सखुेतमा िहिे टथानीय दउेती एर्डी रे्स्लस्भजनमा काम गथे। 

मध्यपस्िमाञ्र्ल स्वश्वस्वद्यालयमा आमसञ्र्ाि तथा पत्रकारिता स्वियमा अध्ययनित उनी 

रे्स्लस्भजनमा काम गिेबापत आउने पारिश्रस्मकले कोठा भाडा स्तनुटका साथै अध्ययनका लास्ग 
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खर्ट जरु्ाउौँथे। कोिोना कहिपस्छ रे्स्लस्भजनले कमटर्ािीको सङ््या कर् ती गर् यो। उनी बेिोजगाि 

भए। उनलाई दसै्नकी र्लाउन नै गाह्रो भएको छ। ‘घिको आस्थटक अवटथा अयसयन्तै कमजोि छ’, 

परियािले भन-े ‘कोिोनाका कािण जास्गि गमुाउौँदा अस्हले दसै्नकी र्लाउन नै मसु्टकल भइिहकेो 

छ।’ उनी अस्हले अनलाइन रे्स्लस्भजनमा कायटित छन।् सरुुमा काम गिेको रे्स्लस्भजनमा पाउन े

ससु्विा भन्दा आिामा काम गरििहकेा छन ्तैपस्न स्नयस्मत तलब नपाउने समटया त छौँदछै।  

कोिोना कहिका कािण लामो समय कणाटलीबार् प्रकास्ित हुन े अस्िकांि पत्रपस्त्रका बन्द िह।े 

बन्द अवस्िमा कायटित पत्रकािहरूले पारिश्रस्मक पाएनन।् जाजिकोर्का दीपकजङ्ग िाही 

सखुेतमा िहिे पत्रकारिता गछटन।् उनी टथानीय हाम्रो अखबाि दसै्नकमा आबद्ध छन।् लकडाउनभरि 

पस्त्रका बन्द भयो। बन्द अवस्िको पारिश्रस्मक पाएनन।् ‘आम्दानीको मु् य स्रोत नै समार्ाि 

लेखेबापत पाइन ेपारिश्रस्मक हो’, उनले भन-े ‘म आबद्ध पस्त्रका कोिोनाका कािण बन्द हुौँदा खर्ट 

र्लाउन स्नकै सकस भयो।’ लकडाउन खलेुसौँगै पस्त्रका प्रकास्ित भएका छन।् केही अझै बन्द 

छन।् स्वञापापन नहुौँदा कायटित पत्रकािले सरुुमा पाउौँद ै आएको तलब पाउन सकेका छैनन।् 

पत्रकािहरूले कोिोना जोस्खममा काम गनुटपरििहकेो छ, कामअनसुािको पारिश्रस्मक भन ेपाएका 

छैनन।्  

‘पस्हलेजटतो समार्ाि सङ्कलन गनट सहज छैन, सिुक्षाका सािन (माटक, पन्जा ि टयास्नर्ाइजि) 

आफैौँ स्कनिे रिपोस्र्टङ गनुटपछट, दःुखअनसुाि पारिश्रस्मक बढाइनपुनमेा स्मस्डया मास्लकहरूले झन ्

घर्ाएका छन’्, िाहीले भन-े ‘गनटलाई अरू काम पस्न छैनन,् जोस्खम मोलेिै न्यनू पारिश्रस्मकमा 

काम गनुटपने बाध्यता छ।’ यो समटया सखुेतमा िहिे टथानीय टतिमा पत्रकारिता गरििहकेाहरूको 

मात्र ैहोइन, सङ्घीय िाजिानीका सञ्र्ािमाध्यममा काम गरििहकेा पत्रकािहरूको पस्न उटतै छ। 

ठूला िास्ष्ट्रय दसै्नक पस्त्रकाहरूले समार्ाि लेखबेापत पारिश्रस्मक पाउन े स्टट्रन्जिहरूलाई केही 

समयका लास्ग स्बदा स्दएको परिपत्र गिेका छन।् मास्सक तलबमा काम गरििहकेा पत्रकािको पस्न 

३० दसे्ख ५० प्रस्तित तलब कर् ती गरिएको छ। स्जपलास्टथत संवाददाताले पठाएका 

समार्ािहरू प्रकास्ित/प्रसारित गन े गरिएको छैन। यसबार् समार्ािका िब्दका आिािमा 

पारिश्रस्मक पाउने पत्रकाि मािमा पिेका छन।्  

कोिोना सङ्क्रमण सरुु भएसौँगै िास्ष्ट्रय दसै्नक पस्त्रकाहरूले स्जपलास्टथत स्टट्रन्जिहरूले पठाएका 

समार्ाि पस्त्रका तथा अनलाइनमा कममैात्र प्रकास्ित गने गिेका छन।् तलबमा काम गरििहकेा 

पत्रकािको पस्न तलब कर् ती गरिएको छ। कालीकोर्का पत्रकाि स्वष्णपु्रसाद न्य पाने पेसाबारै् 

पलायन हुनपुन े अवटथा आएको बताउौँछन।् ‘सङ्घीयतासौँग ै कणाटलीमा फटर्ाएको स्मस्डया 

व्यवसाय अस्हले ओिालो लागकेो छ’, उनले भन-े ‘कोिोनाका कािण कायटित स्मस्डया 
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हाउसहरूले पारिश्रस्मक नस्दौँदा समार्ाि लेखिैे गजुािा र्लाउौँद ैआएका मजटता पत्रकाि पलायन 

हुने अवटथा छ।’ यही अवटथा अन्य पस्त्रका, िेस्डयो, अनलाइन ि रे्स्लस्भजनको पस्न छ। 

स्वष्णपु्रसाद न्य पान े कालीकोर्मा िहिे अन्नपणूट पोटर्का लास्ग समार्ाि सङ्कलन ि सम्पे्रिण 

गछटन।् कोिोना कहिअस्घ सङ्घीय िाजिानीबार् प्रकास्ित हुन े पस्त्रकाहरूले प्रयसयेक प्रदिेका 

लास्ग छुट्टाछुटै्ट पषृ्ठ छुट्टाएका स्थए। कोिोनाका कािण ती पषृ्ठसौँगै पस्त्रकाको पाना कम गरियो। 

‘पस्हले पषृ्ठ िेिै हुन्थे, पठाएका समार्ाि सबै प्रकास्ित हुन्थे, कोिोनाका कािण पस्त्रकाका पषृ्ठ पस्न 

घरे्का छन’्, उनले भन-े यसयसैले पठाएका समार्ाि पस्न प्रकास्ित हुौँदनैन।् 

कोिोना कहिका कािण कणाटलीमा िेिै पत्रकािले जास्गिै नगमुाए पस्न आफू आबद्ध 

सञ्र्ािमाध्यमले समार्ाि प्रकास्ित/प्रसारित नगदाट समटयामा छन।् डोपपाका स्वष्णबुहादिु बढुा 

पठाएका समार्ाि पस्न आफू आबद्ध सञ्र्ािमाध्यमले प्रकास्ित नगन े गिेको बताए। ‘पस्हले 

डोपपाका समार्ािलाई म आबद्ध सञ्र्ािमाध्यमले प्राथस्मकताका साथ टथान स्दन््यो, पस्त्रकामा 

कणाटलीको छुटै्ट पाना भएकाले टथानीय टतिका सबै समार्ाि प्रकास्ित पस्न हुन्थे’, उनले भन-े

कोिोना सङ्क्रमणका कािण अस्हले पस्त्रकामा त कुिै छाड ौँ, अनलाइनमा पस्न समार्ाि प्रकास्ित 

हुन छाडेका छन।्  

उनलाई उनी आबद्ध सञ्र्ािमाध्यमले समार्ाि प्रकास्ित नहुनकुो कािण अस्हलेसम्म स्दएको छैन। 

‘कोिोना कालअस्घसम्म समार्ाि ले्नका लास्ग दसै्नक फोन आउौँथे, खोजीनीस्त गिेि समार्ाि 

लेखेि पठाउौँ्य ौँ’, उनले भन-े ‘अस्हले लेखेका समार्ाि पस्न प्रकास्ित हुौँदनैन,् यसले गदाट 

समार्ाि सङ्कलन गने जाौँगि पस्न हिाउौँद ैगएको छ।’ नेपाल पत्रकाि महासङ्घ कणाटली प्रदिेका 

अध्यक्ष दगुाट थापा कोिोना कहिका कािण पत्रकािहरूको पेसा नै सङ्कर्मा पिेको बताउौँछन।् 

‘कोिोना कहिमै हामीले कणाटलीका पत्रकािले भोग्नपुिेका समटया ि समािानका उपायबािे 

अध्ययन गर् य ौँ’, उनले भन-े ‘अस्हलेकै अवटथा केही समय िह े ििैे पत्रकाि पेसाबार् पलायन 

हुनपुने अवटथा आउन सक्छ।’ महासङ्घले कणाटलीमा सञ्र्ास्लत सञ्र्ािमाध्यम, कायटित 

पत्रकािहरूको अवटथाबािे स्जपला िाखामाफट त त्याङ्क सङ्कलन गिेको स्थयो। 

महासङ्घका अनसुाि कोिोनाका कािण पत्रपस्त्रका, िेस्डयोलगायतका सञ्र्ािमाध्यम बन्द िहौँदा 

कायटित पत्रकािहरूले पारिश्रस्मक नपाएको, सङ्घीय िाजिानीका सञ्र्ािमाध्यममा कायटित 

पत्रकािहरूले पठाएका समार्ाि पस्न प्रकािन नहुन ेगिेको, तलबमा काम गरििहकेा पत्रकािहरूले 

र्ैतयता पारिश्रस्मक नपाएको, पाएकाहरूले पस्न आिा तलब पाएको, स्टट्रन्जिहरू मािमा पिेको 

स्विय अध्ययन प्रस्तवेदनमा समरेे्को छ। कणाटली प्रदिे सस्मस्तले स्जपलागतरूपमा गिेको 

अध्ययन प्रस्तवेदन कणाटली प्रदिे सिकािलाई पस्न बझुाएको छ। 
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महासङ्घले कणाटली प्रदिे सिकािलाई बझुाएको प्रस्तवेदनमा कणाटली प्रदिेका सबै पत्रकाि 

कोिोना कहिको प्रभावमा पिेको उपलेख छ। काम गिेबापत पारिश्रस्मक नपाउने पीडा त छौँदछै, 

यसयसमास्थ कोिोना कहिको त्रासमा स्निटक्कसौँग पत्रकारिता गनट नपाएको महासङ्घको प्रस्तवेदनमा 

उपलेख छ-  

लकडाउनको अवस्िमा सहजरूपमा रिपोस्र्टङ गनट पत्रकािहरूलाई स्नकै र्नु ती िह्यो। सम्बस्न्ित 

स्मस्डयाको पत्रकाि परिर्यपत्रका आिािमा नभइ सरू्ना स्वभागको पासका आिािमा मात्र 

समार्ाि सङ्कलन गनुटपने बाध्यता ि सरू्ना स्वभागको पास स्लन स्नकै झन्झस्र्लो हुने स्टथस्तका 

बीर्मा पस्न कणाटलीका पत्रकािहरूले स्नयस्मतरूपमा आफ्नो िमट स्नवाटह गद ै आए। एकास्ति 

कोिोनाको त्रास, अकोस्ति प्रिासस्नक अविोि कणाटलीका पत्रकािले सामना गनुटपर् यो।  

कोिोना कहिकै बीर्मा सखुतेलगायतका केही स्जपलामा पत्रकािले प्रहिीको दवु्यटवहाि 

भोग्नपुिेको पस्न प्रस्तवेदनमा उपलेख छ। यो अवस्िमा कस्त पत्रकािले यसयटतो दवु्यटवहाि भोग्नपुर् यो 

भन्ने स्विय उपलेख नभए पस्न १० वरै् स्जपलामा गिेि १४ जना भन्दा बढी पत्रकािले प्रहिीको 

दवु्यटवहाि भोग्नपुिेको महासङ्घका कणाटली प्रदिे महासस्र्व दीपेन्र िमाट बताउौँछन।् उनले पे्रस 

पास हुौँदा पस्न प्रिासनले सहज आवतजावत गनट नस्दएको बताए। यटतै पत्रकािहरूले सवािी 

सािनको समटया, माटक, टयास्नर्ाइजि, पन्जालगायतका अयसयावश्यक टवाट्य सामग्रीहरूको 

अभाव पस्न झेपनपुिेको उनको भनाइ छ। 

कणाटलीका अस्िकांि पत्रकाि गाउौँबार् आएि सदिमकुाम ि प्रदिे िाजिानीमा कोठा भाडा स्लएि 

पत्रकारिता गछटन।् समार्ािका माध्यमबार् ससुसू्र्त गिाउन,े स्निन्ति खबिदािी गरििहन े

खबिदाताहरू नै अस्हले सबै भन्दा ठूलो मािमा छन।् ‘कोिोनाका कािण कोठा भाडा स्तनट पस्न 

समटया हुन ेगिेको छ’, हुम्लामा कायटित पत्रकाि निजङ्ग तामाङले भने- यही अवटथा िह ेपेसा न ै

परिवतटन गनुटपने बाध्यता छ। समार्ाि कमटम ै िहकेा बेला पत्रकािहरूमा कोिोना सङ्क्रमण 

दसे्खएको छ। पारिश्रस्मक नपाइकन ैपत्रकारिता गनुटपन ेपीडा एकास्ति छ भन ेअकोतफट  िपुक स्तिेि 

कोिोना पिीक्षण गनुटपने बाध्यता पत्रकािहरूसौँग छ। दलेैखका पत्रकाि भिबहादिु िाहीले 

टवाट्यकमी, सिुक्षाकमीजटतै अग्रपङ्स्तमा खस्र्न ेपत्रकािहरूलाई िाज्जयले स्वभेद गिेको बताए। 

‘जनतालाई सही सरू्ना स्दनका लास्ग टवाट्यकमी ि सिुक्षाकमी जस्त्तकै हामी पस्न स्दनिात 

खस्र्एका छ ौँ’, उनले भन-े ‘कायटित सञ्र्ािमाध्यमले तलब स्दन सस्किहकेो छैन, यटतोमा िाज्जयले 

हामीलाई िपुक स्तिेि कोिोना पिीक्षण गनट बाध्य पािेको छ।’ िाहीले पस्न २ हजाि िपुक स्तिेि 
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दलेैखमा कोिोना पिीक्षण गिाएका हुन।् उनले जोस्खममा काम गरििहकेा पत्रकािहरूलाई प्रोयससाहन 

गनुटको सट्टा िाज्जयले झन ् स्वभदे गिेको बताए। पत्रकािहरूको हकस्हतका लास्ग कायटित 

सङ्घ/संटथाले पस्न यसबािे र्ासो नस्दएको उनको गनुासो छ। 

नागरिकलाई स्निन्ति ससुसू्र्त, जागरूक ि सर्ेत बनाउन ेतथा िाज्जयका स्नकायलाई सतकट  गिाउौँद ै

जवाफदहेी बनाउन स्मस्डयाकमीको भसू्मका महत्त्वपणूट िहौँद ैआएको छ। यटतोमा सङ्कर्मा पिेका 

पत्रकािहरूलाई िाज्जयले उस्र्त सम्बोिन गनट नसकेको नेपाल पत्रकाि महासङ्घ सखुते िाखाका 

पवूटअध्यक्ष श्रीिि प ड्याल बताउौँछन।् उनी भन्छन-्  

कोिोना सङ्कर् पत्रकािलाई मातै्र नभएि सबै क्षेत्रमा पिेको छ। पत्रकाि नागरिकका दृस्ि ि आवाज 

हुन।् स्यनलाई िाज्जयले केही सहयोग गनुटपछट। नभए समाज नै अन्िकािमा िकेस्लन सक्छ। 

कोिोनाका कािण टथानीय टतिका पत्रपस्त्रका बन्द िहे, अस्हले केही मात्रामा सञ्र्ालनमा िह ेपस्न 

उनीहरू कायटित पत्रकािलाई तलब स्दन सक्ने हसै्सयतमा छैनन।् िास्ष्ट्रय स्मस्डयामा कायटित 

पत्रकािहरूको अवटथा अझ यसयो भन्दा दयनीय छ। यो सङ्कर्को बेला स्मस्डयासौँग सम्बस्न्ित 

सङ्घ/संटथा, प्रदिे ि टथानीय तहले लेखनवसृ्त्त स्दएि पस्न अस्हलेको सङ्कर्लाई केही कम गनट 

सघाउ परु् याउन सक्छन।् 

टथानीय तह ि प्रदिे सिकािले वास्िटक लाख ौँ रुस्पयाौँ प्रर्ाि–प्रसािका नाममा स्वञापापन स्दएि सक्ने 

गिेका छन।् अस्हलेको सङ्कर्मा यसयसैलाई लेखनवसृ्त्तमा रूपान्तिण गदाट िब्द लेखेका आिािमा 

पारिश्रस्मक पाउने पत्रकािहरूलाई िेिै सहज हुन े उनको बझुाइ छ। ‘नभए अस्हले कायटितमध्य े

आिा भन्दा बढी पत्रकाि पेसाबारै् पलायन हुने अवटथा आउौँछ’, उनले थप-े यसलाई िोक्नका 

लास्ग नतेयृसवको पहल ि सिकािी तथा स्मस्डयासौँग सम्बस्न्ित सङ्घ/संटथाको भसू्मका महत्त्वपणूट 

हुन आउौँछ।  

कणाटली प्रदिे भगूोलका स्हसाबले ठूलो भए पस्न यहाौँ उद्योग ि कलकािखाना छैनन।् यसयसैले पस्न 

अन्य प्रदिेको तुलनामा स्मस्डयाको खासै स्वकास ि स्वटताि हुन सकेको दसे्खौँदनै। कणाटली 

प्रदिेभरि ब्रोडस्सर् आकािको पस्त्रका छैन। कोिोना कहिअस्घसम्म प्रदिे िाजिानी सखुेतबार् 

‘सखुेतपत्र’ ि साझा स्बस नी दसै्नक पस्त्रका ब्रोडस्सर् आकािमा प्रकास्ित हुन्थे। दवैु पस्त्रका 

बाौँकेको नेपालगन्जमा छास्पन्थे ि कणाटलीमा स्वतिण हुन्थे। कोिोना कहिका कािण सखुतेपत्र 

दसै्नक अस्हले बन्द छ। साझा स्बस नी दसै्नकले आकाि घर्ाएि प्रकास्ित गरििहकेो छ। कणाटली 

प्रदिेभरि िङ्गीन पस्त्रका छाप्ने मेस्सन छैन। 
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कोिोनाका कािण कणाटली प्रदिेका सखुते, जाजिकोर्, दलेैख, सपयान, रुकुम, डोपपा, जमु्ला, 

मगु,ु हुम्ला, कालीकोर् स्जपलाबार् प्रकािन हुन े सबै पत्रपस्त्रका प्रभास्वत भए। नेपाल पत्रकाि 

महासङ्घको स्जपला िाखाका रिपोर्टअनसुाि लकडाउनको अवस्िमा ३३ वर्ा पस्त्रका कणाटली 

प्रदिेमा बन्द भए। अस्हले पस्छपलो समयमा प्रदिे िाजिानीलगायतका केही स्जपलामा 

पत्रपस्त्रका प्रकािन सरुु भएका छन।् केही पस्त्रका अझै बन्द नै छन।् प्रदिेका १० स्जपलामा िहकेा 

िेस्डयोहरू, केवल रे्स्लस्भजन ि कणाटलीमा कायाटलय िाखिे सञ्र्ालन भइिहकेा अनलाइनहरूको 

अवटथा पस्न उटतै छ।  

पत्रकाि महासङ्घले कणाटली प्रदिेमा दताट ठेगाना िहकेा, सञ्र्ाि मन्त्रालयमा दताट भइ हालसम्म 

नवीकिण भएका िेस्डयो, रे्स्लस्भजन, पे्रस काउस्न्सल नपेालमा सरू्ीकृत भएका अनलाइन स्मस्डया 

तथा काननुी प्राविानहरू पिूा गिी पे्रस काउस्न्सल नपेालमा वगीकिणमा समावेि भएका 

पत्रपस्त्रकामध्य ेकणाटलीका समार्ािहरू प्राथस्मकताका साथ सम्प्रेिण गरििहकेा स्मस्डयाहरूलाई 

िाहत प्याकेज उपलब्ि गिाउन प्रदिे सिकािसौँग स्लस्खत माग गिेको स्थयो। महासङ्घले 

दसै्नक/साप्तास्हक, अनलाइन, िेस्डयो, केबलु ि पत्रकािलाई िकम तोकेिै िाहत उपलब्ि गिाउन माग 

गिेको स्थयो।  

महासङ्घले स्लस्खतरूपमा कणाटली प्रदिेको आन्तरिक मास्मला तथा काननु मन्त्रालयलाई पत्र 

बझुाए पस्न अस्हलेसम्म कुनै स्मस्डया ि पत्रकािले िकम पाएका छैनन।् महासङ्घका कणाटली प्रदिे 

महासस्र्व दीपने्र िमाटले प्रदिे सिकािकै आग्रहमा आफूहरूले स्जपला िाखाको समन्वयमा 

स्मस्डया ि कायटित पत्रकािहरूको समटया ि समािानका लास्ग त्याङ्क सङ्कलन गिेि प्रदिे 

सिकािलाई बझुाएको बताए। ‘हामीले स्लस्खतरूपमा स्मस्डया ि सञ्र्ािकमीको समटया 

सम्बोिनका लास्ग मागपत्र बझुाए पस्न अस्हलेसम्म कुनै सनुवुाइ भएको छैन’- उनले भने। 

स्मस्डयाहरू बन्द भएपस्छ स्मस्डयाकमीहरूमा आस्थटक समटया पछट । उस्र्त पारिश्रस्मक नपाउन े ि 

भनेको समयमा पारिश्रस्मक नपाउने गिेको नपेाली स्मस्डया क्षेत्रमा अब स्मस्डया न ैबन्द भएपस्छ 

झन ् ठूलो समटया दसे्खने स्नस्ित छ। यसयसको प्रभाव बहुआयास्मक हुन्छ। यसयटतै 

सञ्र्ािमाध्यमहरूको आम्दानी पस्न ह्वात्त ै घरे्को छ। स्मस्डयाहरूको आम्दानीको स्रोत स्वञापापन 

बजाि हो ति सबै क्षते्र कोिोनाका कािण अटतव्यटत िहकेा कािण स्वञापापनबार् हुने आम्दानी बन्द 

भएको छ। अस्हलेसम्म सञ्र्ालनमा िहकेा िेस्डयो ि अनलाइनहरू पस्न यही अवटथामा लामो 

समय सञ्र्ालन भइिहन सक्ने अवटथा दसे्खौँदनै। यटतो बेला सबै भन्दा महत्त्वपणूट कुिा 

स्मस्डयालाई बन्द हुन नस्दइ आफ्नो भसू्मकामा उत्रन ेपरिस्टथस्त स्नमाटण गनुट नै हो। यटतो अवटथामा 

सञ्र्ािमाध्यम श्रमजीवीहरूलाई पारिश्रस्मक, घि भाडा, रे्स्लफोन, इन्र्िनेर्, स्वद्यतु् 
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महसलुलगायतका अन्य खर्टसमते िान्न सक्न े अवटथामा िहने स्टथस्त छैन। यसयसका लास्ग 

रे्स्लफोन, स्वद्यतु् महसलु ि इन्र्िनरे्मा स्विेि सहुस्लयत प्रदान गनट तथा महसलु छूर् गनटका लागी 

थप पहल आवश्यक छ।  

सखुेतबार् प्रकास्ित हुन ेहाम्रो अखबाि दसै्नकका प्रबन्िक बलबहादिु थापा साउनयता पस्त्रकाको 

नाममा १ रुस्पयाौँ पस्न नआएको बताउौँछन।् ‘कोिोनाका कािण व्यापाि–व्यवसाय ठप्प छन,् ठूला 

कलकािखाना कणाटलीमा छैनन’्, उनी भन्छन-् ‘बजािबार् स्वञापापन नआउौँदा पत्रकाि ि 

कमटर्ािीहरूलाई तलब स्दन सस्कएको छैन।’ कणाटलीका सबै पस्त्रकाको अवटथा यो भन्दा फिक 

छैन। बन्दाबन्दी (लकडाउन) मा बन्द िहकेो जाजिकोर्बार् प्रकास्ित हुने भिेीमास्लका दसै्नक 

अस्हले सञ्र्ालनमा आएको छ। स्वञापापनस्वनै प्रकास्ित भइिहकेो पस्त्रका कस्हलेसम्म 

सञ्र्ालनमा िहन्छ टवयम ्प्रकािकलाई पस्न थाहा छैन। ‘प्रकािनको ३ विट भयो, अस्हलेसम्म 

आस्थटक सङ्कर् लागेको स्थएन’, प्रकािक मानबहादिु खड्काले भन-े कोिोनाका कािण कुन स्दन 

पस्त्रका बन्द हुन्छ, थाहा छैन। 

यटतै डोपपाबार् प्रकास्ित हुने स्हमाली सटुकेिा साप्तास्हक कोिोना कहिसौँगै बन्द छ भने ३ वर्ा 

िेस्डयो ि ४ वर्ा अनलाइन सञ्र्ालनमा छन।् बन्दाबन्दीपस्छ जमु्लाबार् प्रकास्ित हुन ेकणाटली 

सिोकाि, कणाटली पोटर् ि माउन्रे्न रु्डे सञ्र्ालनमा आएका छन ् ति  यी पस्त्रकाहरूमा पस्न 

स्वञापापन छैन। यहाौँ ५ वर्ा िेस्डयो ि केही अनलाइन सञ्र्ालनमा छन।् हुम्लाबार् प्रकास्ित 

कणाटली िैबाि ि सीमकोर् साप्तास्हक पस्त्रका बन्द छन ् भने ३ वर्ा िेस्डयो, ३ वर्ा अनलाइन 

सञ्र्ालनमा छन।्  

सपयानबार् प्रकास्ित कुमाख दसै्नक बन्द छ। यहाौँ ५ वर्ा िेस्डयो, १ दजटन अनलाइन सञ्र्ालनमा 

छन।् रुकुमबार् प्रकास्ित हुने २ वर्ा साप्तास्हक आहा सञ्र्ाि ि िेखदखे पस्त्रका बन्दाबन्दी 

खलेुसौँग ै सरुु भएका छन।् यहाौँ ९ वर्ा िेस्डयो सञ्र्ालनमा छन।् मगुबुार् प्रकास्ित हुन े २ वर्ा 

पस्त्रका भखटिै सञ्र्ालनमा आएका छन।् दलेैख स्जपलाबार् िमाका, पञ्र्कोसी खबि ि हाम्रो 

तेस्रो आौँखा सञ्र्ालनमा छन।् ३ वर्ा साप्तास्हक पस्त्रका अस्हले पस्न बन्द छन।् लकडाउन 

खलेुपस्छ कालीकोर्बार् सञ्र्ास्लत कणाटली खबि दसै्नक ि मास्लका दसै्नक पस्त्रका सञ्र्ालनमा 

आएका छन ् भन े अन्य पस्त्रका बन्द छन।् यहाौँ ८ वर्ा िेस्डयोमध्य े ७ वर्ा सञ्र्ालनमा छन।् 

पलाता गाउौँपास्लकाले सञ्र्ालन गरििहकेो िेस्डयो पलाता भन ेअस्हले पस्न बन्द छ।  

भगूोलका स्हसाबले सबैभन्दा ठूलो प्रदिे भए पस्न यहाौँ सबै ठाउौँमा छापा माध्यमको पहुौँर् छैन। 

स्जपला प्रिासन कायाटलयको त्याङ्कअनसुाि कणाटलीको मगुमुा अस्हलेसम्म पत्रपस्त्रका दताट 

भएका छैनन।् नपेाल रे्स्लस्भजनका मगु ु संवाददाता कस्विाज काकीले स्जपलामा केही 



सने्टर फर मममिया मरसर् च-नपेाल 
 

 

124 

समयअस्घसम्म दताटस्वनै २ वर्ा पस्त्रका सञ्र्ालनमा िह ेपस्न अस्हले बन्द िहकेो बताए। ‘स्जपला 

प्रिासन कायाटलयमा अस्हलेसम्म कुनै स्कस्समका पस्त्रका दताट छैनन’्, उनले भन-े ‘केही 

समयअस्घसम्म दताटस्वन ै२ पस्त्रका सञ्र्ालनमा स्थए, अस्हले बन्द छन।्’ यहाौँका कुन ैपस्न पस्त्रका 

एउर्ा स्जपलाबार् अको स्जपलामा पगु्दनैन।् केहीअस्घसम्म सखुतेबार् प्रकास्ित हुन ेकेही पस्त्रका 

दलेैखसम्म पगु्थे। अस्हले कोिोना कहिले यसयो पस्न िोस्कएको छ।  

कस्ठन भगूोल, एक स्जपलाबार् अको स्जपलामा पगु्न घन्र् ौँ लाग्न,ु सानो आकािका पस्त्रका हुन ु

एक स्जपलाबार् अको स्जपलामा पगु्न नसक्नकुा कािण हुन।् ‘यहाौँ ब्रोडस्सर् आकािमा पस्त्रका 

छैनन,् स्सङ्गल कलिमा पस्त्रका प्रकािन गिेि एक स्जपलाबार् अको स्जपलामा परु् याउन सम्भव 

छैन’, हाम्रो अखबाि दसै्नकका प्रकािक भसू्मलाल प डेलले भन-े ‘अको स्जपलाको कुिै छाड ौँ, 

पस्त्रका प्रकािन हुन े स्जपलाकै पिैू पास्लकामा पस्न परु् याउन सस्कने अवटथा छैन।’ यहाौँ पस्त्रका 

भन्दा िेस्डयोको पहुौँर् िेिै छ। स्जपला–स्जपलामा त िेस्डयो छौँद ैस्थए, अस्हले गाउौँ-गाउौँमा िेस्डयो 

टथापना भएका छन।् केही टथानीय तहले आफैौँ िेस्डयो सञ्र्ालन गिेका छन।् सङ्कर्कालीन 

स्टथस्त तथा यटतै स्वपद ्मा सबै भन्दा बढी फेक न्यजुले ठूलो अफवाह फैलाउन ेि नागरिकमा त्रास 

उयसपन्न गन ेस्टथस्त बन्छ जसलाई िोक्न संटथागत स्मस्डयालाई स्निन्तिता स्दन ुआवश्यक हुन्छ। 

कणाटली प्रदिेमा कोस्भड-१९ का कािण पत्रपस्त्रका, िेस्डयोलगायतका सञ्र्ािमाध्यम प्रभास्वत 

भएका छन।् िेिै  पस्त्रका बन्द भए भन ेसञ्र्ालनमा िहकेा स्मस्डया पस्न आस्थटक सङ्कर्मा पिे। 

स्मस्डया बन्द भएका कािण पत्रकाि बेिोजगाि हुनपुर् यो। केन्रका लास्ग काम गने पत्रकाि कर् ती 

गरिएकाले केही बेिोजगाि भए भने केहीले स्नयस्मत पारिश्रस्मक पाउन सकेनन।् केहीले आिा 

पारिश्रस्मक पाए। केहीले पारिश्रस्मक नै पाएनन।् आस्थटकरूपमा सक्षम नहुौँदा स्मस्डया सञ्र्ालन 

गनट ि  ि  पर् यो। ति स्मस्डया ि पत्रकािका लास्ग तयसकाल िाहत तथा ससु्विाका कायटक्रम भन े

पयाइएन। कणाटली प्रदिेको स्मस्डया ि पत्रकािको अवटथा स्वशे्लिण गदाट स्नम्न सझुाव अस्घ 

बढाउन आवश्यक दसे्खन्छ- 

 स्मस्डयाहरूले महामािी सामना गन ेिणनीस्त बनाउन जरुिी छ।  

 महामािीका बेला कसिी सिुस्क्षत भएि काम गने भन्नेबािे पत्रकािलाई प्रस्िक्षण स्दन 

आवश्यक छ।  
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 काम गिेका पत्रकािको सेवा/ससु्विा घर्ाउन भएन। बरु सङ्कर्का बेला काम गन े

पत्रकािलाई प्रोयससाहन गनट थप कायटक्रम पयाइनपुछट।  

 स्मस्डया बन्द गदाट पस्न पत्रकािलाई श्रमजीवी पत्रकाि ऐनअनसुाि ससु्विा स्दन ेव्यवटथा 

गनुटपछट।  

 पत्रकािलाई फ्रन्र्लाइनिका रूपमा व्यवहाि गनुटपछट ि सोहीअनसुािको अवसि स्दनपुछट।  

 िाज्जयले स्मस्डया ि पत्रकािका समटया सम्बोिन गन े गिी िाहत तथा ससु्विाका 

कायटक्रमहरू पयाउनपुछट।  

     

अन्र्र्ाार्ाा गररएका स्रोर् व्यमि 

 

 दगुाट थापा, अध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ कणाटली प्रदिे (२०७७ कास्त्तक २०)  

 गोस्वन्द केसी, सदटय, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ कणाटली प्रदिे (२०७७ कास्त्तक २०)   

 गोस्वन्ददवे भािती, पत्रकाि, दलेैख (२०७७ कास्त्तक २०)  

 प्रवीि ददले, प्रकािक/सम्पादक, िेखदखे साप्तास्हक रुकुम पस्िम (२०७७ कास्त्तक २१)  

 प्रतीक इच्छुक िमाट, अध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ सपयान (२०७७ कास्त्तक २१)  

 नािायण सवेुदी, संयोजक, इन्सेक कणाटली प्रदिे (२०७७ कास्त्तक २१)  

 नविाज महतािा, सम्पादक, नेपालबोर् डर्कर् (२०७७ कास्त्तक २१)  

 जनक केसी, पवूटअध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ जाजिकोर् (२०७७ कास्त्तक २१)  

 िेिबहादिु केसी, पूवटसम्पादक, स्सटने टयापुट पोटर् साप्तास्हक, रुकुम पस्िम (२०७७ कास्त्तक 

२१)  

 तलुािाम पाडडे, संवाददाता, कास्न्तपिु दसै्नक कालीकोर् (२०७७ कास्त्तक २२)  

 दीपक बढुा, सम्पादक, यगु आह्वान दसै्नक, सखुेत (२०७७ कास्त्तक २२)  

 रे्केन्र स्वश्वकमाट, कोिाध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ सखुेत (२०७७ कास्त्तक २२)  
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महामािीमा स्मस्डया - सदुिूपस्िम प्रदिे 

वकैमिक पशेाको खोजीमा पत्रकार 

मनमोहन टवाौँि 

सदुिूपस्िम प्रदिेमा कैलाली, बझाङ, बाजिुा, डोर्ी, अछाम, कञ्र्नपिु, दार्ुटला, बैतडी ि 

डडेलििुा पछटन।् यो प्रदिेमा ६ दिकअस्घदसे्ख पत्रकारिता सरुु भएको पाइन्छ। ३९७ पस्त्रका दताट 

छन ्भने ५२ वर्ा एफएम िेस्डयो प्रसािणमा छन।् २१ वर्ा अनलाइन दताट भएका छन ्भन े२ वर्ा 

केवल रे्स्लस्भजन प्रसािणमा छन।् नपेाल पत्रकाि महासङ्घका अनसुाि यो प्रदिेमा पत्रकािको 

सङ््या १,२१४ छ। 

सदुिूपस्िम प्रदिेमा पस्हलो कोिोना सङ्क्रस्मत स्व.सं. २०७६ र्तै १४ गते पसु्ि भएको स्थयो। 

दबुईबार् र्तै ७ गते स्दपली हुौँद ै काठमाड ौँ ि ८ गते िनगढी फस्कट एका कैलालीको िनगढी 

उपमहानगिपास्लका वडा नम्बि ५ का १ परुुिमा पस्हलो पर्क कोिोना भाइिस पसु्ि भएको स्थयो। 

करिब २ साताको अवस्िमा अन्य ५ जनामा पस्न कोिोना पसु्ि भएको स्थयो। जेठ मस्हनाको 

पस्हलो सातादसे्ख भाितका स्वस्भन्न टथानबार् नपेाली फस्कट न े क्रम तीव्र भएसौँगै सदुिूपस्िम 

प्रदिेमा पस्न कोिोना भाइिस सङ्क्रमण दि बढ्द ै गएको स्थयो। सरुुमा कैलालीमा दसे्खएको 

कोिोना भाइिस जेठ मस्हनाको मध्यसम्म आइपगु्दा प्रदिेका सबै (९) स्जपलामा फैस्लसकेको 

स्थयो। कोिोना सङ्क्रमण फैस्लएपस्छ लकडाउन भएसौँगै भाितका स्वस्भन्न टथानबार् सदुिूपस्िम 

प्रदिेको कैलाली स्त्रनगि नाका, कञ्र्नपिुको गड्डार् की नाका तथा र्ीकापिु, झलुाघार्, 

दार्ुटला नाका हुौँद ै२ लाख ५० हजाि भन्दा बढी नेपाली टवदिे फकेका स्थए।  

सदुिूपस्िम प्रदिेमा कोस्भडका कािण टथानीय टतिमा काम गने (टथानीय स्मस्डया तथा िास्ष्ट्रय 

स्मस्डयाका लास्ग) पत्रकािहरूलाई प्रमखुरूपमा प्रभाव पिेको छ। कोस्भडका कािण लकडाउनको 

करिब ५ मस्हना प्राय: सबै छापा माध्यमको प्रकािन बन्द भएका कािण सो अवस्िमा टथानीय 

स्मस्डयामा काम गने िेिैजसो पत्रकािले काम गमुाए। उनीहरूलाई जास्गिबार् स्नकास्लएको स्थएन 
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ति पस्त्रका प्रकािन नै बन्द भएका कािण पत्रकािले आफ्नो कामलाई स्निन्तिता स्दन पाएनन।् 

िेिैजसो पत्रकाि पस्त्रका, एफएम तथा अनलाइनमा समते काम गन ेभएकाले कोठाम ैबसेि पस्न 

समार्ाि सङ्कलन गने ि अनलाइनमा पठाउनेसम्म काम गिेको िनगढीबार् कािोबाि आस्थटक 

दसै्नकका लास्ग टथानीय संवाददाता मकेुि रे्िाटले बताए।  

लकडाउनको अवस्िमा प्रदिेका अस्िकांि एफएमले आफ्नो समार्ािमलूक कायटक्रमको अवस्ि 

घर्ाएका स्थए। बझाङको सामदुास्यक िेस्डयो पषु्पाञ्जलीका सञ्र्ालक जगत खड्काले 

लकडाउनका कािण िेस्डयोहरूले प्रसािण अवस्ि घर्ाएको बताए। उनी कोिोनाअस्घ पस्न घार्ामा 

र्स्लिहकेा एफएमहरू लकडाउनपस्छ झन ् समटयामा पिेको बताउौँछन।् िेस्डयो सञ्र्ालक 

खड्काका अनसुाि एफएम व्यवटथापनले कमटर्ािी/सञ्र्ािकमीहरूलाई सेवामिु न ै नगिे पस्न 

प्रसािण अवस्ि कम गिेकाले टवाभास्वकरूपमा केही सञ्र्ािकमीले फुसटद पाएका स्थए।  

लकडाउनको अवस्िमा पत्रपस्त्रका तथा एफएमहरूले आफ्ना पत्रकाि कमटर्ािीलाई काम र्लाउन े

ढङ्गले पारिश्रस्मक स्दएका स्थए। लकडाउनपस्छ गत वैिाखको दोस्रो सातादसे्ख कैलाली ि 

कञ्र्नपिुका गिी ४ वर्ा दसै्नक/साप्तास्हक पस्त्रका सञ्र्ालनमा आएका स्थए। असािदसे्ख केही 

थप पस्त्रका खलेु पस्न पनुः साउनमा गरिएको लकडाउनका कािण सबै पस्त्रका फेरि बन्द भएका 

स्थए। यसको प्रयसयक्ष प्रभाव सञ्र्ािकमी/पत्रकािमा पिेको छ। हाल सञ्र्ालनमा िहकेा पस्त्रकाले 

सीस्मत पस्त्रका स्वतिक, प्रास्वस्िक तथा रिपोर्टिलाई ४ हजािदसे्ख १५ हजाि रुस्पयाौँसम्म मास्सक 

पारिश्रस्मक उपलब्ि गिाइिहकेा छन।् टथानीय पत्रपस्त्रकाका सम्पादक, प्रकािक प्राय: एउरै् 

व्यस्ि अथवा एकै परिवािका व्यस्ि हुन ेभएकाले उनीहरूले स्नस्ित स्हसाबले मास्सक पारिश्रस्मक 

स्लन ेगिेका छैनन।्  

कोस्भडका कािण पत्रकािहरूले स्फपड रिपोस्र्टङ छाडेका छन।् भद यता सदुिूपस्िम प्रदिेका 

स्वस्भन्न स्जपलामा गिी १८-२० जना पत्रकाि कोिोना भाइिस सङ्क्रस्मत भएका कािण स्फपड 

रिपोस्र्टङको अवटथा झन ् कमजोि भएको छ। िनगढीबार् प्रसािण भइिहकेो स्दनिे एफएमका 

टरे्सन म्यानेजि अस्मता कुौँ विका अनसुाि लकडाउनपस्छ एफएमहरूले आफ्ना कमटर्ािी, 

सञ्र्ािकमीहरूलाई िेस्डयोमै बसेि रिपोस्र्टङ गन ेव्यवटथा स्मलाएका स्थए। स्दनेि एफएमका केही 

कमटर्ािी सञ्र्ािकमीलाई कोिोना भाइिस सङ्क्रमण पसु्ि भएपस्छ केही स्दन प्रसािण न ैप्रभास्वत 

भएको स्थयो। टरे्सन म्यानेजि कुौँ विका अनसुाि लकडाउनपस्छ िेस्डयोको आम्दानी स्नकै कम 

भएकाले कमटर्ािीलाई तलब स्दनेलगायतका अन्य खर्टको व्यवटथापन गनट स्नकै कस्ठनाइ 

भइिहकेो छ।  
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िनगढीबारै् प्रसािण हुन े िनगढी एफएमका टरे्सन म्यानेजि हरि जोिी पस्न लकडाउनपस्छ 

िेस्डयोको कायटक्रम प्रसािण अवस्ि केही कम गरिएको बताउौँछन।् उनका अनसुाि लकडाउन लाग ु

भएपस्छ िेस्डयोका सीस्मत कमटर्ािी (प्रास्वस्िक) ि सञ्र्ािकमीलाई एफएमकै एउर्ा कोठामा बटन े

व्यवटथा स्मलाइएको स्थयो। ि, िेस्डयोमै बसेि समार्ाि सङ्कलन तथा प्रसािणको व्यवटथा 

गरिएको स्थयो। कोिोनाका कािण सबै भन्दा बढी श्रमजीवी पत्रकािहरूमास्थ सङ्कर् बढेको छ। 

िास्ष्ट्रय सञ्र्ाि माध्यममा कायटित स्टट्रन्जि पत्रकािलाई स्मस्डया हाउसहरूले घमुाउिो पािामा काम 

नगनट भनेका छन।् स्टट्रन्जिहरूले पठाएका समार्ाि प्रकास्ित हुौँदनैन।्  

सदुिूपस्िम प्रदिेका पहाडी स्जपलाहरूमा काम गन ेपत्रकािहरूको अवटथा अझ नाजकु छ। यसयहाौँ 

कस्तपय एफएमले केही मस्हनादसे्ख आफ्ना सञ्र्ािकमी कमटर्ािीहरूलाई पारिश्रस्मक स्दन सकेका 

छैनन।् नेपाल पत्रकाि महासङ्घ बाजिुाका अध्यक्ष प्रकािबहादिु स्संहका अनसुाि एफएमहरू 

सञ्र्ालनमा िह े पस्न कमटर्ािी सञ्र्ािकमीहरूले समयमा पारिश्रस्मक पाउन सस्किहकेा छैनन।् 

िेस्डयाका उपकिणहरू स्बगे्रि समटया हुौँदा पस्न ममटत गनट पाइिहकेा छैनन।् पत्रपस्त्रकाहरू बन्द छन।् 

यसको प्रयसयक्ष प्रभाव श्रमजीवी पत्रकािहरूमास्थ पिेको छ।  

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ अछामका कायटबाहक अध्यक्ष खम्म खत्रीको अनभुवमा लकडाउनपस्छ 

पत्रपस्त्रका प्रकािन बन्द भयो। िेस्डयोहरू सञ्र्ालनमा िहे पस्न व्यापारिक स्वञापापन ह्वात्तै घरे्को 

छ। िेस्डयोहरूले समार्ाि बलेुस्र्नको समयावस्ि घर्ाएका छन।् टथानीय स्मस्डयामा काम गन े

पत्रकािहरूले कामर्लाउ ढङ्गले मात्रै पारिश्रस्मक पाइिहकेा छन।् पत्रकाि महासङ्घ बझाङका 

अध्यक्ष जगदीि िोकायाका अनसुाि स्जपलामा अफसेर् प्रेस नभएको ि अन्य स्जपलाबार् छापिे 

पयाउने परिस्टथस्त निहकेाले कुन ैपस्न पत्रपस्त्रका प्रकािन भएका छैनन।् एफएमहरू सञ्र्ालनमा 

िह े पस्न आम्दानीको स्रोत स्नकै साौँघरुिएको छ। टथानीय तहहरूले िाजनीस्तक आटथाका 

आिािमा एफएमलाई आस्थटक सहयोग गने गिेका छन।् यी सबैको प्रयसयक्ष प्रभाव श्रमजीवी 

पत्रकािहरूमास्थ पिेको छ। 

बैतडी सन्दिेका सम्पादक तथा पत्रकाि महासङ्घका स्जपला सस्र्व नरिदवे बडु पहाडी 

स्जपलामा कायटित पत्रकािहरूका लास्ग टवाट्य सामग्री (टयास्नर्ाइजि, माटक ि पन्जा) को समेत 

अभाव िहकेो बताउौँछन।् नपेाल पत्रकाि महासङ्घसस्हत स्वस्भन्न सङ्घ/संटथा, सिकािी स्नकायले 

स्वतिण गिेका टवाट्य सामग्रीमा भि गनुटपने अवटथा छ। कोस्भडपस्छ पत्रकािहरूमध्ये केही अन्य 

पेसा/व्यवसायमा समेत संलग्न भएका छन।् सरू्ना प्राप्त गनट कस्ठनाइ बढेको छ। सिकािी 

स्नकायहरू सहजरूपमा सरू्ना प्रवाह गनट इच्छुक दसे्खौँदनैन।् यसले गदाट पत्रकािहरूको रिपोस्र्टङमा 
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समेत प्रभाव परििहकेो छ। पत्रकािहरूले सम्भाव्य जोस्खमबीर् न ैकाम गनुटपने अवटथा छ। काम 

गने उयससाह घरे्को छ। पत्रकािको टवाट्य सिुक्षाको अवटथा कमजोि छ।  

पस्छपलो समय सञ्र्ािको सिि माध्यमका रूपमा स्वकास भइिहकेो अनलाइनसमेत 

आममास्नसको सरू्नाको स्रोत बनकेा छन।् िेिै मास्नसलाई कोस्भडका बािेमा सरू्ना स्दन ेि सर्ेत 

गिाउने काम अनलाइनले गिेको पाइएको छ। अनलाइनमा स्वञापापनको मात्रा स्नकै न्यनू छ। 

प्रदिेका सबै (९) वरै् स्जपलामा हिेक िास्ष्ट्रय स्मस्डयाका प्रस्तस्नस्ि छन ् तीमध्ये अस्िकांि 

स्टट्रन्जि छन।् लकडाउन सरुु भएलगतै्त िाजिानीबार् प्रकास्ित हुन े ठूला आकािका अखबािमा 

काम गन े टथानीय स्टट्रन्जिहरूलाई व्यवटथापनले काम नगनट वा कम गनट स्नदिेन स्दएको 

अस्िकांिको भनाइ छ। बझाङबार् एउर्ा िास्ष्ट्रय दसै्नकमा काम गने पत्रकाि लामो समयदसे्ख 

पारिश्रस्मक नपाएका कािण आफैौँ जास्गि छाड्नपुन े अवटथा स्सजटना भएको बताउौँछन।् उनका 

अनसुाि टथानीय संवाददाता/स्टट्रन्जिहरूले पठाएका समार्ाि पस्न कम मात्रामा छास्पन्छन।् 

पस्त्रका व्यवटथापकहरूले पारिश्रस्मक पठाउौँछ ौँ भनिे आश्वासन मात्र ै स्दने गिेका छन।् ती पत्रकाि 

भन्छन-् दःुख गिेि समार्ाि पठायो। छास्पौँदनै। पारिश्रस्मक पस्न स्दन्छन ्वा स्दौँदनैन,् थाहा छैन। काम 

नै छोड्ने मनस्टथस्तमा पगुेको छु। 

रे्स्लस्भजनले भने आफ्ना प्रस्तस्नस्िलाई अस्हले पस्न काममा लगाइिहकेो छ। ति उनीहरूको 

टवाट्य अवटथा ि पारिश्रस्मकका स्वियमा रे्स्लस्भजन पक्ष बोलेको छैन। रे्स्लस्भजनमा काम गन े

सञ्र्ािकमीहरूले व्यस्िगत जोस्खम मोलेि काम गद ैआएका छन।् न्यजु २४ का सदुिूपस्िम ब्यिुो 

प्रमखु स्हक्मत िावल भन्छन-् प्राय: रे्स्लस्भजनका ब्यिुो कायाटलयहरूले खर्ट ि पारिश्रस्मकको 

व्यवटथा गनुटपन ेबाध्यता छ।  

हिेक व्यस्िको सम्पकट मा जानपुने भएका कािण िेस्डयोकमी तथा रे्स्लस्भजनकमीहरू कोिोनाको 

उच्र् जोस्खममा छन।् कैलाली ि कञ्र्नपिुका सञ्र्ािकमीहरूले थोिै भए पस्न टवाट्य 

सामग्रीका रूपमा माटक, टयास्नर्ाइजि ि पन्जा पाएका छन।् ति पहाडी स्जपलामा कायटित 

सञ्र्ािकमीहरूले यसयो पस्न पाउन सकेका छैनन।् दार्ुटलाबार् प्रकास्ित हुन े कालापानी पोटर् 

साप्तास्हकका सम्पादक/प्रकािक िङ्किस्संह िामी पहाडी स्जपलाका पत्रकािहरूले सामान्य 

टवाट्य सामग्रीस्बना न ै काममा जानपुन े अवटथा िहकेो बताउौँछन।् कस्तपय टथानीय तह, 

सङ्घ/संटथा ि व्यस्िहरूले पत्रकािहरूका लास्ग टवाट्य सामग्री उपलब्ि गिाएका छन।् ति 

बढीजसो कैलाली ि कञ्र्नपिुका सञ्र्ािकमीहरूलाई न ैस्वतिण हुन ेगिेको डडेलििुाका पत्रकाि 

िाम िामीको अनभुव छ।  
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नेपाल पत्रकाि महासङ्घ सदुिूपस्िम प्रदिे अध्यक्ष तथा कास्न्तपिु संवाददाता अजुटनबहादिु 

िाहको अनभुवमा टथानीय टतिमा कायटित पत्रकाि/सञ्र्ािकमीहरूले अस्हले सास्बकको भन्दा 

आिा मात्रै पारिश्रस्मक पाइिहकेा छन।् लकडाउनपस्छ प्रदिेमा पत्रकारिता तथा पत्रकािहरूको 

अवटथाबािे टथलगत अध्ययनका क्रममा प्राप्त जानकािीका आिािमा महासङ्घका प्रदिे अध्यक्ष 

िाह भन्छन–् एफएम वा पस्त्रकाहरूले कमटर्ािी/पत्रकािहरूलाई खर्ट र्लाउने ढङ्गले मात्र ै

पारिश्रस्मक स्दइिहकेा अवटथा छ। ििैेजसो िास्ष्ट्रय स्मस्डया व्यवटथापकले आफ्ना 

स्टट्रन्जिहरूलाई काम नगनट स्नदिेन स्दएका छन।् यो एक स्हसाबले पेनडाउनको अवटथा हो।  

यसयटतै रे्स्लस्भजनमा कायटित पत्रकाि/सञ्र्ािकमीहरू आफैौँले कमाइ गिेि जीस्वकोपाजटन गनुटपन े

अवटथा छ। प्राय: रे्स्लस्भजनले सदुिूपस्िम प्रदिेमा टथापना गिेका ब्यिुो कायाटलयहरूले टथानीय 

टतिमै स्वञापापन, प्रायोस्जत कायटक्रमबार् आफ्नो कायाटलय तथा सञ्र्ािकमी, कमटर्ािीहरूको खर्ट 

िास्निहकेा अवटथा छ। माउन्रे्न स्र्भीका सदुिूपस्िम ब्यिुो प्रमखु श्रवण दउेवा भन्छन-् कोिोना 

महामािीका कािण ब्यिुो कायाटलय सञ्र्ालनमै स्नकै समटया आएको छ।  

एफएम िेस्डयोहरूले पस्न आफ्ना पत्रकाि/सञ्र्ािकमी/कमटर्ािीहरूलाई थोिै भए पस्न 

स्नयस्मतरूपमा पारिश्रस्मक प्रदान गरििहकेो अवटथा छ। टथानीय तहहरूबार् एफएमहरूले 

वास्िटकरूपमा िामै्र िकम पाइिहकेा अवटथा छ। बझाङको िेस्डयो पषु्पाञ्जलीका सञ्र्ालक जगत 

खड्का भन्छन-्‘कोिोनापस्छ िेस्डयोको आम्दानी स्नकै घरे्को छ। कमटर्ािीहरूलाई न्यनूतम ५ 

हजािदसे्ख बढीमा १२ हजाि रुस्पयाौँसम्म पारिश्रस्मक स्दइिहकेा छ ौँ। वास्िटक ९ लाखदसे्ख १० 

लाख रुस्पयाौँ खर्ट र्ास्हन्छ, आम्दानी भने साौँढे ४ लाखदसे्ख ५ लाख रुस्पयाौँ मात्रै हुने गिेको छ।  

अनलाइन पस्त्रकामा काम गनेहरूले भन े आफ्ना कमटर्ािी/पत्रकािहरूलाई कुन ै पारिश्रस्मक 

स्दइिहकेा छैनन।् केनी न्यजु डर् कम अनलाइन पस्त्रका सञ्र्ालन गद ैआएकी कैलालीकी पत्रकाि 

उन्नस्त र् ििी अनलाइनबार् मसु्टकलले घि भाडा ि आफ्नो सामान्य खर्ट मात्रै िास्निहकेो 

बताउौँस्छन।् र् ििीका अनसुाि उनको अनलाइनमा ३ जना आबद्ध भए पस्न उनी एक्लैले मात्र ै

काम गरििहकेी स्छन।्  

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ बझाङका अध्यक्ष तथा िेस्डयो नपेालका प्रस्तस्नस्ि जगदीि िोकायाका 

अनसुाि बझाङमा हालसम्म १७ वर्ा साप्तास्हक पस्त्रका दताट भएका छन।् ति अस्हले एउर्ा पस्न 

प्रकािनमा छैन। बझाङमा २०५८ सालमा पस्हलो साप्तास्हकका रूपमा सेती साइपाल साप्तास्हक 
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प्रकािन भएको स्थयो। स्जपलामा ८ वर्ा एफएमले प्रसािण अनमुस्त पाएकामा हाल ३ वर्ा 

एफएम मात्र ैसञ्र्ालनमा छन।् ३ वर्ा अनलाइन सञ्र्ालनमा छन ्ति सम्बद्ध सिकािी स्नकायमा 

दताट भएका छैनन।् एफएमहरूले आफ्ना कमटर्ािीलाई बढीमा मास्सक ७ दसे्ख १२ हजाि 

रुस्पयाौँसम्म पारिश्रस्मक स्दइिहकेा अवटथा छ।  

इमेज च्यानलका डडेलििुास्टथत संवाददाता रे्किाज अवटथीको अनभुवमा कोिोना भाइिस 

सङ्क्रमणपस्छ डडेलििुाका िेिैजसो पत्रकािहरूले पत्रकारिताका साथै अन्य वैकस्पपक पेसा पस्न 

सरुु गिेका छन।् डडेलििुामा यसयसै पस्न िेिैजसो पत्रकािले व्यापाि/व्यवसाय पस्न गद ैआएका स्थए। 

डडेलििुाबार् प्रकास्ित हुने स्हल र्ाइम्स दसै्नकका सम्पादक िाम िामीको भनाइमा कोस्भडपस्छ 

टथानीय स्मस्डयाको आम्दानी आिा घरे्को छ। पस्त्रकाहरूले आफ्ना पत्रकाि/कमटर्ािीलाई ४ 

हजािदसे्ख १२ हजाि रुस्पयाौँसम्म मास्सक पारिश्रस्मक स्दइिहकेा छन।् एफएमहरूले अस्िकतम 

मास्सक १६-१७ हजाि रुस्पयाौँसम्म पारिश्रस्मक स्दइिहकेा छन।् डडेलििुामा करिब १ दजटन 

अनलाइन सञ्र्ालनमा छन।् ति एउर्ा पस्न सम्बद्ध स्नकायमा सरू्ीकृत भएका छैनन।् पत्रकाि िाम 

िामीको अनभुवमा स्जपलामा सञ्र्ालन भएका प्राय: अनलाइन पस्त्रका िहिमा र्स्लिहकेा छन ्ि 

एउरै् पस्न अनलाइन व्यावसास्यक बन्ने प्रयासमै दसे्खौँदनै।  

डोर्ीबार् प्रकास्ित हुने नपेालपथ दसै्नकमा आबद्ध तथा िासस प्रस्तस्नस्ि स्वमल स्विको 

अनभुवमा पस्त्रकाले हकिहरूलाई पारिश्रस्मक स्दइिहकेा भए पस्न सम्पादकसस्हत अरू २ जनाले 

पारिश्रस्मक पाइिहकेा छैनन।् स्हमालयन र्ाइम्सका प्रस्तस्नस्ि तथा नेपाल पत्रकाि महासङ्घ, 

बाजिुाका अध्यक्ष प्रकािबहादिु स्संहको भनाइमा स्जपलामा कुनै पस्न पस्त्रका स्नयस्मतरूपमा 

प्रकास्ित भइिहकेा छैनन।् ‘टथानीय सञ्र्ािकमीहरूले स्नकै समटया भोग्नपुिेको छ। एफएमले 

आफ्ना कमटर्ािीलाई बढीमा १०-१२ हजाि रुस्पयाौँ मास्सकरूपमा पारिश्रस्मक स्दने गिेका छन।् 

िास्ष्ट्रय स्मस्डया, अखबािमा काम गने रिपोर्टिहरू कसैले पस्न मास्सकरूपमा पारिश्रस्मक पाइिहकेा 

छैनन।् स्मस्डयाकमीले प्राय: अरू व्यापाि/व्यवसाय गरििहकेा छन ्भन ेकेहीले गिैसिकािी संटथामा 

समेत काम गरििहकेा छन’्- स्संहले भने।  

कालापानी पोटर् साप्तास्हकका प्रकािक/सम्पादक तथा नपेाल पत्रकाि महासङ्घ दार्ुटलाका 

अध्यक्ष िङ्किस्संह िामीले स्जपलामा हाल एउर्ा दसै्नक ि साप्तास्हक मात्रै प्रकािन भइिहकेो 

जानकािी स्दए। ‘टथानीय पत्रपस्त्रकामा काम गने सम्पादक ि संवाददाताहरूले बढीमा मास्सक १२ 

हजाि रुस्पयाौँ पारिश्रस्मक पाइिहकेा छन।् एफएम िेस्डयोमा काम गन ेसञ्र्ािकमीले बढीमा १० 

दसे्ख १५ हजाि रुस्पयाौँसम्म पारिश्रस्मक पाइिहकेा छन’्, िामीले भन-े ५ वर्ा अनलाइन पस्त्रका 

सञ्र्ालनमा भए पस्न यसयहाौँ काम गने पत्रकािहरूले पारिश्रस्मक पाइिहकेा छैनन।्  



सने्टर फर मममिया मरसर् च-नपेाल 
 

 

132 

कास्न्तपिु दसै्नकका सदुिूपस्िम ब्यिुो प्रमखु तथा वरिष्ठ पत्रकाि स्र्त्राङ्ग थापाको अनभुवमा 

टथानीय स्मस्डयाले आफ्ना कमटर्ािीलाई सामान्य खर्ट िान्ने गिी मात्रै पारिश्रस्मक स्दइिहकेा छन।् 

िास्ष्ट्रय अखबािका लास्ग स्जपला समार्ािदाताका रूपमा काम गनेहरू िेिैले पारिश्रस्मक नपाएको 

पस्न उनले जानकािी स्दए। सदुिूपस्िम प्रदिेमा ३ दिकअस्घदसे्ख पत्रकारिता गद ैआएका थापा 

कोिोनापस्छ सदुिूपस्िममा सञ्र्ािकमी तथा सञ्र्ाि गहृहरूको अवटथा यसिी स्वशे्लिण गछटन-्  

स्मस्डयाकमीहरूले स्नकै असिुक्षा अनभुव गरििहकेा छन।् अस्नियमा काम गरििहकेा छन्। 

खोजमलूक समार्ाि ले्ने जाौँगि नै सेलाए जटतो अनुभव भइिहकेो छ। कपी एन्ड पेटर्को 

अभ्यास अझ बढेको छ। आलोर्नायसमक र्ेतसस्हतका खोजमलूक समार्ाि ले्ने पत्रकािको 

सङ््या स्नकै कम भइसकेको छ। सिकािसौँग स्मस्डयाको स्वकास ि सम्बिटनका लास्ग कुनै नीस्त नै 

छैन। प्रदिे सिकािले अन्िािनु्िरूपमा िकम बाौँडेको छ। गत आस्थटक विटमा मात्रै प्रदिे सिकािले 

३४ लाख रुस्पयाौँ बाौँडेको छ ति यसयो िकमबार् स्मस्डयाकमीले कुनै िाहत पाएको महससु गनट 

सकेनन।् 

अमिगढी पोटर् दसै्नकका प्रकािक/सम्पादक तथा नेपाल पत्रकाि महासङ्घ डडेलििुाका अध्यक्ष 

मानबहादिु साउदको अनभुवमा डडेलििुामा पस्हलेदसे्ख न ैप्राय: पत्रकािहरू वैकस्पपक िोजगािी, 

व्यापाि/व्यवसायमा पस्न संलग्न हुौँद ै आएका हुन।् कोिोनापस्छ थप पत्रकािहरू पस्न अन्य 

पेसा/व्यवसायमा पस्न संलग्न हुने क्रम बढेको छ। पत्रकािहरूलाई टथानीय सिकािहरूले उपयोग 

गन ेक्रम बढेको छ। पत्रकािलाई पे्रस सपलाहकाि बनाउने प्रवसृ्त्तले टथानीय तहका समार्ािहरूमा 

‘म्यास्नपलेुसन’ भइिहकेो अवटथा छ। पत्रकािहरूमा काम गने जाौँगि कम भए पस्न लामो 

समयदसे्ख अङ्गालेको पेसा यसयाग्न नसकेका दसे्खन्छ। 

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ डोर्ीका अध्यक्ष योगेन्र बलायिका अनसुाि स्जपलामा हाल नपेालपथ 

दसै्नक मात्रै सञ्र्ालनमा छ। एउर्ा साप्तास्हक दीपायल पोटर् कस्हलेकाही ौँ मात्र प्रकािन भइिहकेो 

छ। यसयसैले टथानीय स्मस्डयामा काम गन े पत्रकािहरू फुसटस्दला भएका छन।् लकडाउनपस्छ 

एफएमहरूले कमटर्ािी कम गिेका छन।् समार्ािमलूक कायटक्रमसस्हत प्रसािण अवस्ि घर्ाएका 

छन।् पस्त्रकाले हकि तथा प्रास्वस्िकलाई सामान्य पारिश्रस्मक स्दने गिेका छन।् एफएमहरूले 

कमटर्ािी ि पत्रकािहरूलाई १२ दसे्ख १५ हजाि रुस्पयाौँसम्म पारिश्रस्मक स्दइिहकेा छन।्  

कोिोना महामािी ि लकडाउनपस्छ प्राय: सबैजसो दसै्नक ि साप्तास्हक पस्त्रका बन्द भए। २०७७ 

साल वैिाखको दोस्रो सातादसे्ख कैलाली ि कञ्र्नपिुका केही पस्त्रका प्रकािन हुन थाले। 
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असािदसे्ख अरू पस्त्रका सञ्र्ालन भए पस्न पनुः साउनमा लकडाउन भएपस्छ फेरि बन्द भएका 

स्थए। हाल प्रकास्ित भइिहकेा पस्त्रकाले स्नकै समटया ि र्नु ती सामना गनुटपिेको छ। िनगढी, 

कञ्र्नपिुमा समते सदिमकुामका सिकािी कायाटलय, टवाट्य संटथा ि अन्य केही टथानमा मात्र ै

पस्त्रका स्वतिण भइिहकेा छन।्  

व्यापारिक स्वञापापन िनू्यप्राय: छ। पस्त्रका तथा एफएमहरूले यस विट नयाौँ विट ि दसै ौँ/स्तहाि जटता 

अवसिमा समते िभुकामना सन्दिे (स्वञापापन) पाउन सकेनन।् एफएम िेस्डयोहरूले आफ्नो प्रसािण 

समय कम गिेका छन।् आम्दानी ह्वातै्त घरे्को छ। व्यापारिक स्वञापापन छैनन।् प्रसािण हुौँद ैआएका 

स्वञापापनसमते सम्बस्न्ित व्यस्ि ि संटथाहरूले बन्द गनट लगाएका छन।् अछामको सामदुास्यक 

िेस्डयो जनस्प्रयका टरे्सन म्यानजेि तपेन्र कुौँ वि कोिोना महामािी फैस्लएसौँगै एफएमहरूको 

आम्दानी आिा भन्दा कम भएको बताउौँछन।् 

केही एफएम िेस्डयोले आफ्ना कमटर्ािी ि पत्रकािलाई िेस्डयोमै बटने व्यवटथा स्मलाएका छन।् 

लकडाउनमा अनलाइन स्मस्डया बढी सस्क्रय भए। प्रदिेका प्राय: सबै िेस्डयो, पत्रपस्त्रका, 

अनलाइन ि रे्स्लस्भजनहरूको अवटथा आस्थटक तथा व्यावसास्यकरूपमा दयनीय बन्द ैगएको छ। 

एफएम िेस्डयोहरूमा व्यावसास्यक स्वञापापन बन्दप्राय: भइसकेको छ। प्रायोस्जत कायटक्रम तथा 

केही िास्ष्ट्रय टतिका व्यावसास्यक प्रस्तष्ठानहरूका स्वञापापनले िान्ने प्रयास भइिहकेो िेस्डयो 

िनगढीका टरे्सन म्यानेजि हरि जोिी बताउौँछन।्  

बाजिुा ि बझाङमा अस्हले पस्न कुनै पस्त्रका सञ्र्ालनमा छैनन।् बझाङमा अफसेर् पे्रससमेत 

नभएकाले अरू स्जपलामा गएि पस्त्रका प्रकािन गने सम्भावना नै दसे्खौँदनै। पहाडी स्जपलाहरूमा 

िेस्डयोका उपकिणहरू स्बस्ग्रएमा ममटत गनट समटया छ। इन्र्िनरे्को ससु्विा स्नयस्मत ि भिपदो छैन। 

स्वद्यतु् आपसू्तट अस्नयस्मत छ। यसको प्रयसयक्ष प्रभाव एफएमहरूमा पिेको छ। कोस्भडपस्छ 

अनलाइन खपुने क्रम तीव्र भएका छन।् ति सरू्ीकृत भएका अनलाइनहरू जम्मा ३ मात्रै छन।् 

अनलाइनहरूले पस्न स्वञापापन पाएका छैनन।्  

अकोस्ति टथानीय टतिमा पस्छपला विटहरूमा स्मस्डयाका नाममा स्रोत परिर्ालन नभएको पस्न 

होइन। कोस्भडपस्छ पस्न टथानीय तहहरूबार् स्वञापापन, प्रायोस्जत कायटक्रम ि सरू्नाका नाममा 

ठूलो िकम खर्ट गिेका छन।् यसयटतै अन्य सिकािी स्नकायबार् पस्न स्मस्डयाका नाममा ठूलो िकम 

खर्ट भइिहकेो छ। ति स्मस्डयाका नाममा आउन े यो िकमको स्नकै सानो स्हटसा मात्र ै टथानीय 

स्मस्डयाले पाएको अवटथा छ। डडेलििुाबार् प्रकास्ित हुन े अमिगढी पोटर् दसै्नकका 

सम्पादक/प्रकािक मानबहादिु साउद भन्छन–् स्वञापापनमा कारे्स्लङ तथा कस्तपय सन्दभटमा 

ठेक्काको अवटथा छ। टथानीय सिकािहरू तथा प्रदिे सिकािबार् स्वञापापन, सरू्नासस्हत 



सने्टर फर मममिया मरसर् च-नपेाल 
 

 

134 

स्मस्डयाका नाममा गरिन े खर्टको करिब ७० दसे्ख ८० प्रस्तित िकम काठमाड ौँ अथवा 

प्रदिेबास्हिका स्जपलाका स्मस्डयामा पगु्ने गिेको छ।  

प्रदिेका पहाडी स्जपलाका स्मस्डया खासगिी एफएम िेस्डयोले टथानीय तहबार् वास्िटक सिदि ८ 

दसे्ख १० लाख रुस्पयाौँ स्लने गिेका छन।् यो िकम प्रायोस्जत कायटक्रम, सन्दिेमलूक कायटक्रम 

स्नमाटण तथा प्रसािणका लास्ग स्नकासा हुने गिेको छ। ति सो अनसुाि एफएम िेस्डयोले काम 

गिे/नगिेको, उद्दशे्यअनरुूपका कायटक्रम भए/नभएको तथा कायटक्रमको प्रभाव आस्दबािे कुन ै

मपूयाङ्कन नगन ेि विटको अन्यसयमा एकैर्ोस्र् स्बल पेस गिेि भिुानी स्लने गरिएको दसे्खन्छ।  

सदुिूपस्िम प्रदिेमा यसयसै पस्न व्यापारिक ि औद्योस्गक स्वञापापनको अवटथा कमजोि छ। खासै 

औद्योस्गकीकिण भइनसकेको एवं िनगढी ि महने्रनगिबाहके अन्यत्र ठूलो बजाि नभएका कािण 

टथानीय स्मस्डया टथानीय स्रोतका आिािमा मात्रै सञ्र्ालन गनट कस्ठनाइ हुने गिेको छ। पहाडी 

स्जपलाहरूमा स्मस्डयाले पाउने व्यापारिक स्वञापापन नाममात्रको हुने गिेको छ। डोर्ीबार् प्रकास्ित 

नेपालपथ दसै्नकका स्वमल स्वि भन्छन-् कोिोना भाइिस महामािी िोकथामका लास्ग लकडाउन 

भएपस्छ व्यापारिक स्वञापापन िनू्यप्राय: भएका स्थए। लकडाउन खलेु पस्न व्यापारिक/औद्योस्गक 

सरू्ना स्वञापापनमा कुनै सिुाि भएको छैन। पहाडस्ति पस्न व्यापारिक प्रस्तष्ठान छन ् ति टथानीय 

स्मस्डयालाई स्वञापापन स्दने, सहयोग गन ेअभ्यास कम छ।  

टथानीय सञ्र्ाि गहृहरूमध्ये केहीले नयाौँ विट ि दसै ौँ जटता स्विेि अवसिमा स्विेिाङ्क प्रकास्ित 

गिेि, पात्रो प्रकास्ित गिेि िामै्र आम्दानी गद ैआएका स्थए ति कोिोनापस्छ यो सब ैठप्प भएको छ। 

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ ि पे्रस काउस्न्सल नपेाललगायतका संटथाले पस्न स्मस्डयाको 

वटतुस्टथस्त, समटया ि र्नु ती जटता पक्षमा गम्भीितापवूटक भसू्मका स्नवाटह गरििहकेो पाइौँदनै। 

स्मस्डयास्भत्र पस्न थपैु्र कमजोिी छन।् उदाहिणका लास्ग सामदुास्यक िेस्डयोका रूपमा दताट गने ति 

एक जना व्यस्ि नै सवेसवाट बन्ने ि मास्लक बन्ने गिेका छन।् सामदुास्यक िेस्डयो बन्नका लास्ग 

स्नयस्मतरूपमा सावटजस्नक पिीक्षण गने, सञ्र्ालनमा समदुायको साझेदािी, सामसू्हक टवास्मयसव ि 

स्वियवटतु स्निाटिणमा समदुायको सहभास्गता जटता स्विय ओझेलमा छन।् लगानी मात्र ै

समदुायको ति सञ्र्ालनदसे्ख लाभमास्थ पणूट स्नयन्त्रण भने एक जनाको हुने अवटथा छ। पहाडी 

स्जपलाका स्मस्डयामा दलगत िाजनीस्तक प्रभाव पस्न उस्त्तकै छ। पत्रकािहरूले िहिैिहिमा पस्त्रका 

वा एफएम खोपन ेगिेका छन ्ति सानो बजाि, आम्दानीको स्रोत सीस्मततासस्हत अन्य कस्तपय 

कस्ठनाइका कािण स्निन्तिता स्दन गाह्रो हुने गिेको छ।  

सदुिूपस्िम प्रदिेका कुनै पस्न स्जपलाबार् प्रकास्ित हुने पस्त्रकाको स्वतिण सङ््या कोस्भडपस्छ 

आिा भन्दा बढी घरे्को छ। पस्त्रका स्वतिकहरूको अनभुवमा समेत पस्हलेको तुलनामा हाल ६० 
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प्रस्तितले स्वतिण सङ््या घरे्को छ। सिकािी कायाटलयका स्वञापापन आउन े गिे पस्न स्नजी 

क्षेत्रका सरू्ना ि स्वञापापन भन ेपिैू घरे्का छन।् पहाडी स्जपलाका पस्त्रकाहरू सदिमकुामम ैसीस्मत 

छन।् गाउौँमा पस्त्रका जाौँदनैन।् हुलाकमाफट त पस्त्रका पठाउनपुने बाध्यता छ। स्नजी क्षते्रको स्वञापापन 

छैन। सिकािी स्वञापापन पस्न िेिैजसो िास्ष्ट्रय पस्त्रकामा जाने गिेका छन।् लोकपयाणकािी 

स्वञापापनले िास्निहकेो अवटथा छ। पस्त्रकालाई टथानीय तहबार् पस्न खासै सहयोग हुन े गिेको 

छैन। एफएमहरूले टथानीय तहका सावटजस्नक सनुवुाइ, प्रायोस्जत कायटक्रम गिेि िास्निहकेा छन।्  

नेपाल पत्रकाि महासङ्घका पवूट केन्रीय उपसभापस्त समते िहकेा सदुिूपस्िम प्रदिेका वरिष्ठ 

पत्रकाि स्र्त्राङ्ग थापाले कोिोनापस्छ सदुिूपस्िम प्रदिेको स्मस्डयाको यसिी स्वशे्लिण गिे-  

अस्हले स्मस्डया क्षेत्रमा अन्योलको अवटथा छ। टथानीय पस्त्रकाहरू र्स्लिहकेा त छन ्ति र्पनका 

लास्ग मात्रै। समटया टथानीय पत्रपस्त्रकामा मात्रै छैन, िास्ष्ट्रय अखबािमा पस्न छ। पस्हले केही 

िास्ष्ट्रय अखबािले प्रदेि संटकिण प्रकास्ित गद ैआएकामा अस्हले बन्द गरिएको छ। अस्हले 

स्मस्डया सबै भन्दा असिुस्क्षत व्यवसाय भएको छ। अस्नियको अवटथा छ। सबै अनलाइन 

संटकिणमा गइिहकेा छन।् यसले गदाट छापा माध्यम स्नकै कस्ठन स्टथस्तमा पुगेको छ। 

पत्रकाि थापाका अनसुाि प्रजातन्त्र पनुटथाटपनापस्छ फटर्ाएको नेपाली स्मस्डया कोिोनाका कािण 

ध्वटत भएको छ। गत आस्थटक विटमा मात्रै प्रदिे सिकािले ३४ लाख रुस्पयाौँ स्वतिण गिेको छ ति 

यसयो िकमबार् स्मस्डयाकमीले कुन ै िाहत पाएको महससु गनट सकेनन।् टथानीय अखबािहरूको 

स्वकास ि प्रवद्धटनका लास्ग टथानीय, प्रदिे ि सङ्घीय सिकािबार् ठोस नीस्तगत प्रयास भएको 

नदखेेको थापाले बताए। ३ वरै् तहका सिकािले स्मस्डयासौँगको सहकायटप्रस्त र्ासो स्दएको 

पाइौँदनै। टथानीय सिकािहरूले आफ्नो नस्जकका पस्त्रका वा एफएमहरूलाई मात्रै सहयोग गन े

गिेका उनको अनभुव छ। 

कोस्भडपस्छ टथानीय स्मस्डयाको अवटथा झन ्कमजोि भइिहकेो छ। खोजमलूक समार्ािमा कमी 

आएको छ। प्रेस स्वञापस्प्त ि औपर्ारिक कायटक्रमका समार्ािहरू मात्रै बढी आइिहकेा दसे्खन्छ। 

समार्ािहरू अपछीलाग्दा, स्निसखालका दसे्खन्छन।् टथानीय टतिमा स्क्रयािील पत्रकािहरूमा 

कुनै पस्न स्कस्समको उयससाह दसे्खौँदनै।  

कोस्भडबार् प्रभास्वत प्रदिेका सञ्र्ािमाध्यमहरूलाई प्रयसयक्षरूपमा सहयोग गनट सदुिूपस्िम प्रदिे 

सिकािले गत आस्थटक विटको बजेर्बार् ३४ लाख रुस्पयाौँ खर्ट गिेको स्थयो। प्रदिेमा िहकेा 
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सञ्र्ािमाध्यमलाई दामासाहीरूपमा यो िकम स्वतिण गरिएको स्थयो। ति स्बना कुन ैठोस मापदडड 

स्वतिण गरिएको यो िकमबार् प्रभास्वत पत्रकािहरूले प्रयसयक्षरूपमा कुनै िाहत वा सहयोग महससु 

गनट नसकेको स्मस्डया सञ्र्ालकहरू नै बताउौँछन।्  

टथानीय तथा प्रदिे सिकािको स्रोतमा सीस्मत सञ्र्ािमाध्यम तथा सञ्र्ािकमीको पहुौँर्, 

िाजनीस्तक आटथा तथा पहुौँर्का आिािमा स्रोतको बाौँडफाौँर् आस्द कािणले सबै स्जपलामा सबै 

स्कस्समका सञ्र्ािमाध्यम फटर्ाउन सस्किहकेा छैनन।् पत्रकारितालाई व्यावसास्यकरूपमा अस्घ 

बढाउन े भन्दा पस्न लहड ि िहिका भिमा पत्रकारितामा संलग्न हुने मानस्सकताले पस्न 

व्यावसास्यक पत्रकारिता प्रवद्धटनमा कस्ठनाइ भइिहकेो छ। पत्रकािहरू आफैौँले पस्त्रका सञ्र्ालन 

गने ि यसयसलाई जीस्वकोपाजटनको माध्यम बनाउने भन्दा पस्न इगोका रूपमा र्लाउनखेालको 

प्रवसृ्त्त पस्न दसे्खन्छ। नेपाल पत्रकाि महासङ्घका प्रदिे तथा स्जपला पदास्िकािी, टथानीय 

सञ्र्ािमाध्यममा कायटित सम्पादक, प्रकािक, व्यवटथापक, समार्ाि प्रमखुहरू, रिपोर्टिहरू 

आस्दको िािणालाई एकीकृत गने हो भन े सदुिूपस्िम प्रदिेमा यही अवटथामा स्मस्डया िेिै 

स्दनसम्म स्र्क्न सक्दनै।  

यसयसैले नेपाल पत्रकाि महासङ्घ ि पे्रस काउस्न्सल नपेाललगायतका संटथाहरूले स्मस्डयाको 

वतटमान वटतुस्टथस्त, समटया ि र्नु ती जटता पक्षमा गम्भीितापवूटक बहस गनतेफट  ध्यान स्दनपुछट। 

प्रेस टवतन्त्रता, सञ्र्ाि गहृ तथा सञ्र्ािकमीको पेसागत तथा भ स्तक सिुक्षा जटता स्वियका 

साथै स्मस्डयाको स्वश्वसनीयता, गणुटति, प्रवद्धटनका सवालमा गम्भीि र्ासो स्दन ु आवश्यक 

भइसकेको छ। कोस्भड वा यटतै स्विम वेला स्मस्डयाको सहयोगका लास्ग आकस्टमक कोि 

बनाउनतेफट  पहल हुन ुआवश्यक भइसकेको छ। यटतो कोि सिकाि, नपेाल पत्रकाि महासङ्घ तथा 

अन्य सम्बद्ध संटथाको सहकायटमा बन्दा उस्र्त हुने सझुाव नपेाल पत्रकाि महासङ्घ डडेलििुाका 

अध्यक्ष तथा अमिगढी पोटर् दसै्नकका सम्पादक मानबहादिु साउदको छ।  

स्जपलामा टथानीय तहहरूले ठूलो िकमका स्वञापापन काठमाड ौँका स्मस्डयामा पठाउने ि सानास्तना 

मात्र ैटथानीय पस्त्रकालाई स्दने गिेका छन।् कम्तीमा टथानीय स्रोत टथानीय सञ्र्ािमाध्यमलाई न ै

उपलब्ि गिाउन े भिपदो व्यवटथा गरिनपुछट। कोस्भड जटतो अप्रयसयास्ित ि अस्त सन्त्रासपणूट 

त्रासदीमा साना लगानीका स्मस्डया कसिी स्र्काउने ि समार्ाि सामग्रीहरू बढी स्वश्वसनीय तथा 

प्रभावकािी बनाउने भन्नेतफट  बहस गद ैस्मस्डयाकमी ि सञ्र्ाि गहृका लास्ग आवश्यक स्सप, ञापान, 

क्षमता, अस्भवसृ्द्धमलूक तास्लम, अस्भमखुीकिण कायटक्रम सञ्र्ालन गनुट आवश्यक दसे्खन्छ  

टथानीय तहहरूबार् स्वञापापन, प्रायोस्जत कायटक्रम, सरू्ना आस्दका नाममा खर्ट हुन े ठूलो 

िकमबार् टथानीय स्मस्डया नै लाभास्न्वत हुने गिी नीस्तमा परिमाजटन गनट पहल हुनपुछट। सिकािले 
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टथानीय स्मस्डयालाई टथानीय स्वञापापनमा समानपुास्तक स्हटसेदािी स्दने नीस्त बनाउनपुछट। प्रदिेका 

स्मस्डयालाई व्यावसास्यक तथा व्यवस्टथत बनाउन टथानीय, प्रदिे तथा सङ्घीय सिकािका 

स्मस्डया नीस्तबार् नै गम्भीि प्रयास गरिनपुछट। कैलालीबार् प्रकास्ित हुने सनु्दिाञ्र्लकी 

सम्पादक/प्रकािक भावना जोिी सानो लगानीका टथानीय वा प्रादसे्िक पस्त्रकाहरूलाई जोगाउन 

प्रदिे तथा टथानीय तहमा आमसञ्र्ाि नीस्त, स्वञापापन नीस्त बनाएि टथानीय/प्रदिेका 

स्वञापापनहरू यही ौँका स्मस्डयाले समानरूपमा प्राप्त गन ेव्यवटथा गरिनपुने बताउौँस्छन।्  

करिब डेढ दिकदसे्ख कैलालीको र्ीकापिुबार् पत्रकारिता गरििहकेी तथा हाम्रो प्रयास 

साप्तास्हककी सम्पादक/प्रकािक दगुाट दवेकोर्ा मस्हलाले सञ्र्ालन गिेका स्मस्डयाको संिक्षणका 

लास्ग टथानीय तथा प्रदिे सिकािहरूले स्विेि कायटक्रम पयाउनपुने सझुाव स्दस्न्छन।् अस्हलेसम्म 

पस्न प्रदिे तथा टथानीय सञ्र्ाि नीस्त, स्वञापापन नीस्तलगायत स्मस्डयासौँग सम्बस्न्ित नीस्त 

बस्नसकेका छैनन।् खरुारूपमा बनकेा नीस्त पस्न अटपि तथा अपणूट दसे्खन्छन।् सदुिूपस्िम प्रदिे 

सिकािले अस्हलेसम्म प्रादसे्िक आमसञ्र्ाि नीस्त बनाउन ेपहल न ैगिेको छैन। यसयटतै, प्रदिेका 

प्राय: कुन ैपस्न टथानीय तहले टथानीय सञ्र्ाि नीस्त बनाइसकेका छैनन।् कस्तपयले वास्िटक नीस्त 

तथा कायटक्रम ि बजेर्मा १-२ लाइनमा सञ्र्ाि नीस्त उपलेख गन ेगिेका छन ्भन ेकेहीले आफैौँ 

एफएम सञ्र्ालनबािे सोर् बनाइिहकेा छन।् िनगढी उपमहानगिपास्लकाको र्ाल ुआस्थटक विट 

२०७७/०७८ को वास्िटक नीस्त तथा कायटक्रम ि बजेर्को सरू्ना तथा सञ्र्ाि प्रस्वस्ि िीिटकमा 

‘सञ्र्ाि क्षेत्रको स्वकास तथा प्रवद्धटन गरिनछे’ भन्ने उपलेख छ। ति यसयसका लास्ग के/कटता 

कायटक्रम सञ्र्ालन गन े भन्ने कुन ै उपलेख गरिएको पाइौँदनै। यसयसैले टथानीयसस्हत तीन ै तहका 

सिकािले स्मस्डयाको प्रवद्धटनका लास्ग इमानदािीपवूटक तथा िणनीस्तकरूपमा सिोकािवालाको 

व्यापक सहभास्गता तथा प्रस्तस्नस्ियसवमा स्मस्डया नीस्त बनाउने ि कायाटन्वयन गनतेफट  ध्यान स्दन ु

उस्र्त हुन ेनपेाल पत्रकाि महासङ्घ सदुिूपस्िम प्रदिेका महासस्र्व योगेि िावलको आग्रह छ।  

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ डडेलििुाका अध्यक्ष साउद ‘हाल स्वञापापनमा भइिहकेो कारे्स्लङ तथा 

स्बर् स्लया प्रवसृ्त्त अन्यसय नभएसम्म टथानीय स्मस्डया फटर्ाउन े सम्भावना निहन े ि स्वञापापनमा 

कमटर्ािी, स्बर् स्लयादसे्ख िास्ष्ट्रय भस्नने पस्त्रकाबीर्को कस्मसनको जालोले पत्रकारितालाई न ै

स्विाि बनाउौँद ै लगेकाले समयम ै यटतो अवटथा अन्यसय गरिनपुन’े बताउौँछन।् नपेाल पत्रकाि 

महासङ्घ अछामका कायटबाहक अध्यक्ष खम्म खत्रीको अनभुवमा एउर्ा टथानीय तहले वास्िटक 

१० दसे्ख १५ लाख रुस्पयाौँ स्वञापापनसस्हत स्मस्डयाका नाममा खर्ट गरििहकेो छ ति टथानीय 

स्मस्डयाले यसयसको २० प्रस्तित पस्न लाभ पाउन सकेका दसे्खौँदनै।  
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िनगढीबार् प्रकास्ित भइिहकेो मस्नटङ वेल दसै्नकका प्रकािक/सम्पादक िमा भट्टिाई कोस्भडले 

स्सजटना गिेका र्नु ती ि समटयालाई दृस्िगत गिी टथानीय स्मस्डयाहरूका लास्ग दीघटकालीनरूपमा 

प्रवद्धटनकािी ि तयसकालीनरूपमा संिक्षणकािी अनदुान प्याकेज आउन ुजरुिी िहकेो बताउौँस्छन।् उनी 

भस्न्छन-् सञ्र्ािकमीहरू तथा स्मस्डया दवैुलाई प्रयसयक्ष लाभ ि िाहत महससु हुनेखालका कायटक्रम 

(खोजमलूक समार्ाि लेखनवसृ्त्त, जनता ि जनप्रस्तस्नस्िबीर् संवाद कायटक्रम, सावटजस्नक 

सनुवुाइ, पिुटकाि आस्द) कायटक्रम पयाइनपुछट।  

करिब १४ विटदसे्ख कैलालीमा पत्रकारिता गद ैआएकी केनी न्यजु डर् कमकी सम्पादक उन्नस्त 

र् ििी नपेाल पत्रकाि महासङ्घ ि पे्रस काउस्न्सलसस्हत पत्रकारिता क्षेत्रसौँग सम्बस्न्ित 

सङ्घ/संटथाहरूले एकीकृतरूपमा कोस्भडका कािण स्मस्डयामा पिेको प्रयसयक्ष ि पिोक्ष प्रभावको 

वटतुस्नष्ठ अध्ययन, स्वशे्लिण गिेि दीघटकालीनरूपमा नीस्तगत व्यवटथाका लास्ग वकालत 

अस्भयान सञ्र्ालन गनुटपने बताउौँस्छन।्  

कोस्भडले सदुिूपस्िम प्रदिेको आमसञ्र्ाि क्षेत्र पस्न स्नकै प्रभास्वत भएको छ। कोिोना भाइिस 

सङ्क्रमण िोकथाम तथा स्नयन्त्रण गनट लकडाउन गरिएपस्छ उद्योग/व्यवसाय, यातायात, पयटर्न, 

स्िक्षा सबै ठप्प भएपस्छ यसयसको प्रयसयक्ष प्रभाव प्रदिेको आमसञ्र्ािमाध्यममा पस्न पर् यो। 

लकडाउनपस्छ अस्िकांि पस्त्रका बन्द भए। लकडाउन खकुुलो भएपस्छ पस्न सञ्र्ािमाध्यममा 

आम्दानीको स्रोत स्वञापापन, ग्राहक ह्वातै्त घरे्का छन।् टथानीय सिकािसस्हत सिकािी स्नकायका 

स्वञापापन, सरू्नाको ठूलो स्हटसा प्रदिेबास्हि जाने ि व्यापारिक स्वञापापन िनू्य भएका कािण 

सञ्र्ािमाध्यम सञ्र्ालन स्नकै कस्ठन भएको छ। यसले समार्ाि सामग्रीको गणुटतिमा समते 

प्रभाव पिेको छ। खोजमलूक समार्ाि स्नकै कम भएको छ। स्फपडमा गएि सरू्ना, त्याङ्क 

सङ्कलन गने क्रम लगभग िोस्कएको छ। यसले कस्तपय सन्दभटमा गलत, अपणूट, त्यहीन 

समार्ािसमेत प्रकािन, प्रसािण हुने गिेका उदाहिण छन।्  

अस्हलेको प्रस्तकूल परिस्टथस्तमा समेत जसोतसो स्र्स्किहकेो प्रदिेको आमसञ्र्ाि क्षते्रका र्नु ती 

ि समटयालाई सम्बोिन गनट स्नम्नानसुािका सझुाव कायाटन्वयन गनुट उस्र्त हुनछे- 

 सदुिूपस्िम प्रदिेको आमसञ्र्ाि क्षेत्रका समटया ि र्नु तीको वटतगुत स्वशे्लिण गद ै

स्तनको दीघटकालीन सम्बोिनका लास्ग सिोकािवालाहरूको उस्र्त प्रस्तस्नस्ियसवसस्हत 
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प्रदिे तथा टथानीय आमसञ्र्ाि नीस्त बनाउन सकािायसमक दबाब स्सजटना गनट 

आवश्यक छ।  

 स्मस्डयाका नाममा प्रदिे सिकाि, सङ्घीय सिकाि तथा टथानीय सिकािहरूबार् गरिन े

कुनै पस्न खर्ट पािदिी, उपलस्ब्िमलूक तथा समानपुास्तक स्वतिणमखुी बनाउन 

नीस्तगत व्यवटथाका लास्ग दबाब स्सजटना गनट जरुिी छ।  

 प्रादसे्िक स्वञापापन प्रास्िकिण बनाएि टथानीय तथा प्रदिे टतिका स्वञापापनहरूमा 

टथानीय तथा प्रादसे्िक सञ्र्ािमाध्यमको पहुौँर्का लास्ग पहल गनट आवश्यक छ।  

 प्रादसे्िक तथा टथानीय सञ्र्ािमाध्यमको पनुिावलोकन, मपूयाङ्कन गद ैवगीकिण गन े

कायट प्रदिे टतिमा नै हुनपुने तथा अस्हलेसम्म स्वतिण हुौँद ैआएको लोककपयाणकािी 

स्वञापापनलाई प्रादसे्िक तहबार् स्वतिणको व्यवटथा स्मलाउन जरुिी छ।  

 सञ्र्ाि क्षेत्रलाई उद्योगका रूपमा टवीकाि गिेि अस्हलेको स्विम परिस्टथस्तमा सञ्र्ाि 

गहृहरूका लास्ग स्वनास्ितो सटतो ब्याज दिमा ऋणको व्यवटथा, न्यजु स्प्रन्र्, पयापर्प, 

कम्प्यरु्ि, स्प्रन्र्ि, क्यामिेासस्हतका उपकिण खरिदमा अनदुान, स्वद्यतु् तथा रे्स्लफोन 

सेवा िपुकमा छूर्को व्यवटथा गनट/गिाउन पहल गनुटपने दसे्खन्छ।  

 प्रादसे्िक तथा टथानीय सञ्र्ािमाध्यमको दताट, नवीकिणलगायत कायटको अस्िकाि 

प्रदिे तथा टथानीय तहमा पयाउनपुछट।  

 प्रादसे्िक तथा टथानीय सञ्र्ािमाध्यम दताट तथा सञ्र्ालन हुनअुस्घ सम्बद्ध सञ्र्ाि 

गहृले लगानी, स्वतिण तथा प्रसािण एरिया ि सङ््या, जनिस्ि, पारिश्रस्मक तथा 

सेवा/ससु्विासस्हतको कम्तीमा ५ विटको व्यावसास्यक योजनासम्बद्ध स्नकायबार् 

अनमुोदन गिाउन े तथा स्मस्डयाको सावटजस्नक पिीक्षणको व्यवटथा, श्रमजीवी 

पत्रकािहरूको सेवा/ससु्विाको स्नयस्मत अनगुमनलगायतका कायटका लास्ग टवतन्त्र 

तेस्रो पक्षीय स्नगिानी तथा अनगुमन संयन्त्र बनाउन आवश्यक छ।  

 कोस्भडबार् प्रदिे तथा टथानीय सञ्र्ािमाध्यम, सञ्र्ािकमीमा पिेका प्रयसयक्ष, पिोक्ष 

प्रभावको वटतुस्नष्ठ मपूयाङ्कन, स्वशे्लिण गिेि अपपकालीन िाहतको प्रबन्ि 

स्मलाउनपुछट।  

 सञ्र्ािकमीहरू तथा स्मस्डया दवैुलाई प्रयसयक्ष लाभ ि िाहत महससु हुनेखालका 

कायटक्रम (खोजमलूक समार्ाि लेखनवसृ्त्त, जनता ि जनप्रस्तस्नस्िबीर् संवाद कायटक्रम, 

सावटजस्नक सनुवुाइ, पिुटकाि आस्द) पयाउनपुछट।  
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 कोस्भडका कािण अप्ठेिामा पिेका सञ्र्ाि गहृ, जास्गि गमुाएका अथवा पारिश्रस्मक 

पाउन नसकेका श्रमजीवी सञ्र्ािकमी, पत्रकािहरूको त्यगत अस्भलेख तयाि गिेि 

उनीहरूका लास्ग स्विेि िाहत प्याकेज पयाउन आवश्यक छ।  

 कोस्भडपस्छ श्रमजीवी पत्रकाि तथा कामदािहरूले सम्बद्ध सञ्र्ाि गहृ, प्रस्तष्ठानबार् 

न्यनूतम पारिश्रस्मक तथा अन्य सेवा/ससु्विा पाए/नपाएको अनगुमन, मपूयाङ्कन गन े

प्रबन्ि स्मलाउन आवश्यक छ।  

 कोिोना सङ्क्रमण महामािीको समयमा पस्न टवाट्य असिुक्षाको जोस्खम मोलेि उयसकृि 

समार्ाि प्रकािन, प्रसािण गन े सञ्र्ाि गहृ तथा सञ्र्ािकमीका लास्ग अस्तरिि 

आस्थटक िाहत प्याकेजको व्यवटथा गनट आवश्यक छ।  

 नेपाल पत्रकाि महासङ्घ, प्रेस काउस्न्सलसस्हत पत्रकारिता क्षेत्रसौँग सम्बस्न्ित 

सङ्घ/संटथाहरूले एकीकृतरूपमा कोस्भडका कािण स्मस्डयामा पिेको प्रयसयक्ष, पिोक्ष 

प्रभावको वटतसु्नष्ठ अध्ययन, स्वशे्लिण गिेि दीघटकालीनरूपमा नीस्तगत व्यवटथाका 

लास्ग वकालत अस्भयान सञ्र्ालन गनुटपछट।  

 टथानीय भािामा प्रकािन/प्रसािण गने सञ्र्ाि गहृका लास्ग टथानीय सिकािहरूबार् 

स्विेि सहयोग अनदुानको व्यवटथा गनुटपछट।  

 अनलाइन पस्त्रकाहरूको सरू्ीकिण तथा वगीकिणको व्यवटथा गद ै स्नयमन तथा 

मपूयाङ्कनका लास्ग तयसकाल ठोस पहल गनट आवश्यक छ। अनलाइन स्मस्डयालाई 

पस्न सिकािी स्वञापापन उपलब्ि गिाउने व्यवटथा गनुटपछट।  

 श्रमजीवी पत्रकािहरूका लास्ग तयसकाल टवाट्य तथा जीवन स्बमाको व्यवटथा गनुटपछट।  

 सिकाि, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ तथा अन्य सम्बद्ध संटथाको सहकायटमा आकस्टमक 

कोि बनाउनेतफट  पहल हुन ुआवश्यक भइसकेको छ।  

 सिकाि (टथानीय, प्रदिे ि सङ्घ) ले स्मस्डयाको प्रवद्धटन नीस्त अवलम्बन गनुटपछट। 

पत्रकािहरूको पस्न मापदडड कडाइका साथ लाग ु गनुटपछट। टथानीय सिकािहरूले 

नीस्तगतरूपमै स्मस्डयासौँग सहकायटको प्रबन्ि गनुटपछट। सावटजस्नक सनुवुाइ, खोजमलूक 

समार्ाि, नीस्तगत बहस, जनता ि जनप्रस्तस्नस्िबीर्को संवादलगायत जनसिोकािका 

स्वियमा टथानीय सिकाि ि टथानीय स्मस्डयाबीर् सहकायट ि समन्वय हुनपुछट।  

 साना लगानीका अखबाि, एफएम ि अनलाइनहरू एकापसमा गाभ्नेस्ति गम्भीि ढङ्गले 

बहस र्लाउनपुन ेबेला भइसकेको छ।  
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अन्र्र्ाार्ाा मलइएका स्रोर् व्यमिको स र्ी 

 स्र्त्राङ्ग थापा, सदुिूपस्िम ब्यिुो प्रमुख, कास्न्तपिु दसै्नक (२०७७ मङ्स्सि ६) 

 तपेन्र कुौँ वि, टरे्सन म्यानेजि, सामदुास्यक िेस्डयो जनस्प्रय, अछाम, (२०७७ कास्त्तक  १५)।   

 स्वष्ण ुअवटथी, अध्यक्ष नेपाल पत्रकाि महासङ्घ, कञ्र्नपिु, (२०७७ कास्त्तक  १५)   

 खम्म खत्री, कायटबाहक अध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ, अछाम (२०७७ कास्त्तक  १५)   

 िामबहादिु कुौँ वि, प्रबन्ि स्नदिेक, िेस्डयो साौँफेबगि, अछाम (२०७७ कास्त्तक  १५) 

 जगदीि िोकाया, अध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ, बझाङ (२०७७ कास्त्तक  १५) 

 जगत खड्का, टरे्सन म्यानेजि, सामदुास्यक िेस्डयो पषु्पाञ्जली, बझाङ (२०७७ कास्त्तक  

१६)  

 योगेन्र बलायि, अध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ, डोर्ी (२०७७ मङ्स्सि  ६) 

 स्वमल स्वि, नेपालपथ दसै्नक, डोर्ी (२०७७ कास्त्तक  १८) 

 रे्किाज अवटथी, संवाददाता इमेज च्यानल, डडेलििुा (२०७७ कास्त्तक  १८) 

 िाम िामी, सम्पादक, स्हल र्ाइम्स दसै्नक, डडेलििुा (२०७७ कास्त्तक  १९) 

 प्रकािबहादिु स्संह, अध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ, बाजिुा (२०७७ कास्त्तक  २०) 

 िङ्किस्संह िामी, अध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ, दार्ुटला (२०७७ कास्त्तक  २२) 

 नरिदवे बडु, सम्पादक, बैतडी सन्दिे, बैतडी (२०७७ मङ्स्सि  ६) 

 मानबहादिु साउद, अध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ, डडेलििुा  (२०७७ मङ्स्सि  ६) 

 अजुटन िाह, अध्यक्ष, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ, सदुिूपस्िम प्रदिे  (२०७७ मङ्स्सि  ६) 

 योगेि िावल, महासस्र्व, नेपाल पत्रकाि महासङ्घ, सदुिूपस्िम प्रदिे  (२०७७ मङ्स्सि  ६)। 

 उन्नस्त र् ििी, सम्पादक, केनी न्यजु डर् कम, कैलाली  (२०७७ मङ्स्सि  ८) 

 भावना जोिी, सम्पादक, सनु्दिाञ्र्ल दसै्नक, िनगढी  (२०७७ मङ्स्सि  ८) 

 दगुाट दवेकोर्ा, सम्पादक, हाम्रो प्रयास साप्तास्हक, र्ीकापिु कैलाली  (२०७७ मङ्स्सि  ८) 

 िमा भट्टिाई, सम्पादक, मस्नटङ वेल दसै्नक, कैलाली  (२०७७ मङ्स्सि  ८) 
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सन्दिा सामग्री 

दवेकोर्ा, गषृ्मबहादिु । २०५१। नेपालको छापाखाना र पत्रपमत्रकाको इमतहास । काठमाडौं : 

साझा प्रकािन ।  

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ ि सेयिकाटर् इस्नस्सयस्र्भ नेपाल । २०७७ । पत्रकाररता क्षते्रमा कोमिि–

१९ को प्रिाव । 

नेपाल पत्रकाि महासङ्घ, सदुिूपस्िम सस्मस्त । २०७७ । कोमिि–१९ मा सदुरूपमिम प्रदशेमा 

मममियाको अवस्था अयययन । 

नेपाल पे्रस इस्न्टर्र््यरु् ि बोनटमथ स्वश्वस्वद्यालय । २०७७ । कोमिि–१९ ले नेपालको 

पत्रकाररतामा पारेको प्रिाव । 

न्यनूतम पारिश्रस्मक स्निाटिण सस्मस्त । २०७७ । श्रमजीवी पत्रकार मममिया अयययन प्रमतवेदन 

२०७७ । 

पोखिेल, सन्तोि । २०६७ । कास्की मजल्लाबाि प्रकामशत अखबारमा स्थानीय समाचार एक 

अयययन । अप्रकास्ित िोिपत्र ।   

प्रिान, प्रमोद । २०६१ । मोरङको पत्रकाररताको अधगशताब्दी । काठमाडौं : मास्र्टन र् तािी 

प्रेस काउस्न्सल नपेाल । २०७३ । ४१ औ ंवामषगक प्रमतवेदन । 

प्रेस काउस्न्सल नपेाल । २०७४ । ४२ औ ंवामषगक प्रमतवेदन । 

प्रेस काउस्न्सल नपेाल । २०७५ । ४३ औ ंवामषगक प्रमतवेदन । 

प्रेस काउस्न्सल नपेाल । २०७६ । ४४ औ ंवामषगक प्रमतवेदन । 

प्रेस काउस्न्सल नपेाल । २०७७ । ४५औ ंवामषगक प्रमतवेदन । 

प्रेस काउस्न्सल नपेाल । २०७७ । कोमिि–१९ बाि नेपाली मममियामा परेको प्रिावसम्बन्धी 

अयययन प्रमतवेदन । 

स्फ्रडम फोिम । २०७७ । नेसनल ररपोिग अन मद इम््याक्ि अफ कोमिि–१९ अन नेपाली मममिया । 

स्मस्डया एड्भोकेसी ग्रपु  । सन ्२०२० । ममहला पत्रकारमा कोमिि-१९ को असर । 

वन्त, प्रयसयिु (सं) । २०५८ । क्षेत्रीय मममिया : मवर्त र वतगमान । काठमािौं : मामिगन चौतारी  ।  

वाग्मती प्रदिे सञ्र्ाि िस्जटट्रािको कायाटलय । २०७७ । वाग्मती प्रदशेमा मममिया ।  

सञ्र्ाि प्रस्तष्ठान नेपाल, कैलाली ि एलायन्स फि सोसल डायलग । २०७२ । सदुरूपमिमको 

पत्रकाररताको अवस्था अयययन । 

सामदुास्यक िेस्डयो प्रसािक सङ्घ । २०७७ । नेपालको कम्यमुनिी रेमियो मियरुरङ कोमिि । 

सरू्ना तथा प्रसािण स्वभाग । २०७५। मममिया िाइरेक्री । 

सेन्र्ि फि स्मस्डया रिसर्ट–नेपाल । २०७२ । मममियाको अवस्था र पहुचँ । 
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