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सन् २०२२ को नेपाली -नवा/चनमा  

2म3या सूचना रो7न ग9रएका काय/ र ;सकाइ 

उ""वल आचाय) 

 

पृ#भू&म र राजनी-तक स1दभ3 

नेपालका ३८ 7)तशत घरधुरीमा इ#टरनेट जडान भएको सन ्२०२१ को जनगणनाल े देखाएको छन ्भन े

जनसङ्Mयाको ५२ 7)तशत इ#टरनेट 7योगकता/ छन्1। मोबाइल फोनमाफ/ त इ#टरनेट चलाउन ेनाग-रकको सङ्Mया 

ठूलो छ । Tाउजरबाट इ#टरनेट नचलाउन ेतर सोसल 'म)डया उपयोग गनU नाग-रक धेर ैछन ्। फेसबुक, युXुब र 

Yटकटक नेपालका लोक)7य सोसल 'म)डया Zन ् । समाचारका ला)ग Yटभी हेनU (३१ 7)तशत), रे)डयो सु^ े (२६ 

7)तशत) र अखबार पढ्न े(चार 7)तशत) नाग-रकको सङ्Mयाभ#दा सोसल 'म)डया चलाउन ेमा)नसको सङ्Mया धेर ै

छ 2 र उनीहb सूचना चलखेलल े7भा)वत Zन ेसdावना धेर ैछ । 7eयेक १० मfय े९ जना इ#टरनेट 7योगकता/ल े

'मhया सूचनाको सामना गनU Zँदा नेपालका ९८ 7)तशत इ#टरनेट 7योगकता/ 'मhया सूचनाको 7वाह र यसल े

समाजमा पानU 7भावबार ेjचk#तत छन ्3।  

सूचना साlरताको अभाव, समाचार 'म)डयाको कम पZँच र पjछmला दशकहbमा देnखएको राजनी)तक 

अopरताका कारण नेपालमा सूचना चलखेल Zन ेसdावना धेर ैछ । सोसल 'म)डयामा 'मhया सूचना र अ#य 

नकाराeमक 7वृrs फैjलएको भ#दै सरकारल ेयसलाई )नयमन गनU भनेर मuयौदा गरेका नी)तहbमा वाक् uवत#wता, 

इ#टरनेट uवत#wता र आधारभूत नाग-रक अ'धकारलाई सyमान गरेको देzख{दैन4 । 

नेपालमा सूचनामा चलखेल 

सोसल 'म)डया लोक)7य Zनुअ'घ देnखन ैनेपालल ेसूचना चलखेल र यसको नरा|ो 7भाव भो}दै आएको 

छ । सन ् २००० मा एक भारतीय अrभनेताको भनाइ भनी फैjलएको 'मhया सूचनाल े देशभर जातीय ~ह{सा 

भड्)कनुको साथ ैकेही नाग-रकको मृeय ुभएको jथयो । सन ्२००९ )तर बालबाjलका अपहरणकता/ भएका भनी 

'मhया सूचना फै�ल{दा )वrभ^ pानमा )नद�ष �o�त सामू)हक कुटाइमा घाइत ेभएका  र मा-रएका घटना भएका 

jथए5 । 
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सन ्२००१ को दरबार हeयाका�ड वा सन ्२०१५ को भूक�को समयमा 'मhया सूचनाहb धेर ैफैjलएको 

भए प)न सन ्२०१७ मा )नवा/चनको बेला 'मhया सूचना अjल �ापक�पमा देnखएको jथयो । सन ्२०२० मा 

कोrभड महामारी शुb भएपjछ 'मhया सूचना �ाs ैबढेको र )व�भर )नवा/चनको बेला 'मhया सूचनाको 7योग Zन े

�म बढेको कारण नेपालमा प)न चुनावलाई 7भा)वत पान/ सूचनामा चलखेल Zनस�न ेआँकलन ग-रएको jथयो । 

सन ्२०२१ को jसएमआर–नेपालको एक सवUlणमा सहभागी ९२ 7)तशत उsरदाताल ेइ#टरनेटमा 'मhया सूचना 

देखेको र ९८ 7)तशतल े'मhया सूचना नेपाली समाज र राजनी)तका ला)ग समuया Zनस�न ेदेखेको बताएका jथए 

।6 )व�हb प)न )नवा/चनको बेला सूचनामा चलखेल Zनस�न ेर अझ eयसमा )वदेशी पाwहb, )वशेषगरी jछमेक� 

रा�हb, संल}न Zनस�नेमा jचk#तत jथए । 7  

-नवा3चन आयोगको ह>त?ेप 

सन ्२०२० मा जारी )नवा/चन �वpापनमा सामा�जक स�ालको उपयोग सyब�ी नी)त 8 मा नेपालको 

)नवा/चन आयोगल े सूचनाका चलखेललाई चुनौतीका bपमा राMदै यस )व�� आव�यक नी)त, रणनी)त र 

काय/�महb बनाउन ेतथा 7)व'ध क�नीहbसँग सहकाय/ गनU अवधारणा अगा)ड सारेको jथयो । आयोगल े'मhया 

सूचनाबार े)नवा/चन अ'धकृत र आ�ना कम/चारीहbको lमता )वuतार गन/ काय/�महb गरेको jथयो । सन ्२०२२ 

को )नवा/चनका बेला )नवा/चन आचारसं)हतामा 'मhया सूचना र ��7चारलाई �ाMया गद� यससyब�ी 7ावधान 

समेYटनुका साथ ै'मhया सूचना र घृणायु�त अrभ�o�तसyब�ी नी)त प)न जारी गरेको jथयो । 

आयोगल ेअनलाइन माfयममा 7सा-रत 'मhया सूचना र घृणायु�त अrभ�o�त )नगरानी गन/ नेपाल 7हरी र 

नेपाली सेनाको साइबर �यूरोसमेत स�yमjलत )नगरानी एकाइ खडा गरेको jथयो । यसबाहेक जनचेतनाका ला)ग 

आयोगल े मोबाइलको -रङ्�याक टोनमा समेत 'मhया सूचनाबार ेजानकारी Yदन े गरी केही टेjलकम क�नीसँग 

सहकाय/ गरेको jथयो । 

)नवा/चनका बेला सोसल 'म)डयामा फैjलन स�न े 'मhया सूचनाको सङ्Mया र 7भाव कम गन/ )नवा/चन 

आयोगल े फेसबुक, Yटकटक र ट्)वटरजuता �लेटफम/हbसँग सन ्२०२२ मा सyब� )वuतार गनU 7यास ग�यो । 

)नवा/चनका बेला सोसल 'म)डयामा Zनस�न ेसूचना चलखेल सबैभ#दा ठूलो चुनौती Zन ेभ#दै आयोगल े 7मुख 

7)व'ध क�नीहbसँग प)हलो पटक स�क/  कायम गनU 7यास गरेको jथयो । तीमfय े फेसबुक र इ#uटा�ामको 

क�नी मेटाल ेआयोगसँग सहकाय/ गरेको jथयो भन े Yटकटक र ट्)वटरल े )नवा/चनसyब�ी हा)नकारक 'मhया 

सूचनाबार ेस�चारका ला)ग सीधा स�क/  खुला गरेको jथयो ।9  
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फेसबुकल ेसन ्२०२२ से�टेyबर ७ मा एड लाइTेरीमा नेपालको तhयाङ्क उपल  Zन ेघोषणा ग�यो । यो 

लाइTेरीमा नेपालबाट फेसबुक र इ#uटा�ाममा Zन े राजनी)तक वा अ#य )व�ापनका सyब�मा तhयाङ्क सात 

वष/सyम हेन/ स)क#छ । )नवा/चनअ'घ मेटा क�नील ेनेपालमा )वrभ^ भेटघाट र छलफल गनु/का साथ ै )नवा/चन 

आयोग, राजनी)तक दलका 7)त)न'ध र पwकारहbलाई )नवा/चनसँग सyब��त मेटाका 7यास र उपल  

उपकरणका बारेमा जानकारी Yदन ेछु¡ाछु¡ै काय/�महb गरेको jथयो । 

सूचना चलखेल-व@Aका नागBरक समाजका काय3Cम 

नेपालमा सन ् २०२२ मा )नवा/चन Zँदा नाग-रक lेwबाट भएका उmलेखनीय हuतlेपमfय े से#टर फर 

'म)डया -रसच/ – नेपाल (jसएमआर–नेपाल) र नेपाल �या�ट चेकल े गरेको काय/लाई उदाहरणका bपमा हेन/ 

स)क#छ । नेपालमा सन ्२०१७ मा )नवा/चन Zँदा नाग-रक र 'म)डयालाई 'मhया सूचनाबार ेजानकारी Yदनका ला)ग 

jसएमआर–नेपालल ेजानकारी पw 10   7काशन गनु/का साथ ै)नवा/चनका बेला सूचना चलखेलको सामा#य )नगरानी 

गरेको jथयो । )नगरानीमा चुनावताका कुन ै पlको फाइदाका ला)ग अनलाइन 'म)डया र सोसल 'म)डयामा 

सूचनाको चलखेल गनU 7यास असाfय ै Zन े देnखएको jथयो । eयसयता )नर#तर सूचना चलखेलबार े )नगरानी 

ग-ररहेको jसएमआर–नेपालल ेच¢च{त �लग माइसंसारसँग 'मलेर सन ्२०२० मा भाइरल 'मhया सूचना)व�� लड्न 

नेपाल �या�ट चेक सु� गरेको jथयो ।11  

सन ् २०२२ को )नवा/चनअ'घ इ#टरनेशनल -रपo�लकन इo#uट£युट –आइआरआइको सहयोगमा उ�त 

संpाल ेनेपालका सात ै7देशमा सूचना चलखेल र यसका 7भावका बारेमा सरोकारवालाहbसँग छलफल गरेको 

jथयो । छलफलमा )नवा/चनका बेला सूचनामा धेर ैचलखेल Zन े र eयuतो चलखेलले लोकत#wलाई नै असर गन/ 

स�न ेZँदा eयसलाई समयम ैसyबोधन गनु/पनU )न�कष/ )नकाjलएका jथए । आइआरआइल े देशका सात ै7देशमा 

)नवा/चनको बेला सूचना चलखेलको )नगरानी गन/ )नगरानीकता/हb राMन गरेको सहयोग र उनीहbलाई 

तhयजाँचसyब�ी Yदइएको ताjलमल ेनेपाल �या�ट चेकलाई )नवा/चनको समयमा देशभर 'मhया सूचना )नगरानी 

गनU, सdा)वत हा)नकारक साम�ीबार ेसोसल 'म)डयालाई -रपोट/ गनU, तथा तhयजाँच गनU सामhय/ )वकास ग�यो ।12  

eयसका साथ ैनेपाल �या�ट चेकल े'मhया सूचनाबार ेसचेतना फैलाउन Yटकटकका 7भावी �o�तहbलाई 

rभ)डयो बनाउन सहयोग गरी लाख¤ नाग-रकसyम पु}न स�यो भन ेच¢च{त लोकगायकसँगको सहकाय/मा 'मhया 

सूचना)व�� गीत  समेत )नमा/ण ग�यो जसलाई यूXुबमा तीन लाखभ#दा बढ¥ पटक हे-रएको छ । 

नेसनल डेमो�ेYटक इo#uट£युट (एन)डआइ) भन े साउथ एjशया चेक नामक पानस साउथ एjशयाको 

तhयजाँच 7यासलाई )नवा/चनअ'घको एक वष/, राजनी)तमा रहेका म)हलाहbको सोसल 'म)डया पेजहb लrlत 
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गरी 'मhया सूचना र घृणायु�त अrभ�o�त )नगरानी गन/ सघाएको jथयो । यसका ला)ग आव�यक सीप र )व'ध 

)वकास गन/ एन)डआइल े सहयोग गरेको jथयो । eयuत ै उसल े पप/ल फाउ¦ेसनलाई राजनी)तमा रहेका 

म)हलाहbमाjथ अनलाइन माfयमबाट Zन े घृणायु�त अrभ�o�तको अfययन गन/ सहयोग गरेको jथयो । 

एन)डआइका अनुसार देशभर बाट ४९२ जनाको सवUlण, ८० अ#तवा/ता/ र ४२ छलफलबाट ग-रएको अfययन 

नेपालमा यस )वषयमा प)हलो हो । 

आईएफईएसल ेसन ्२०२० जुनदेnख नेपालभर युवालाई 'मhया सूचना)व�� लड्न सlम बनाउन )वrभ^ 

गैरसरकारी संpासँग काम गरेको jथयो । एस काय/�म अ#तग/त ३४ युवाहbलाई ताjलम Yदएका jथयो, जसल ेपुनः 

२३ वटा वे)बनारहb स�चालन गरी  ५०० भ#दा बढ¥ युवाह�मा  eयो jसकाइ पुया/उन सफल भए । यी  तjलम 7ा�त 

युवाह�को उजुरीको आधारमा )नवा/चन आचारसं)हता उmलङ्घन गरेको आरोपमा नेपाल 7ेस काउ©#सलल ेसातवटा 

अनलाइन #यूज पोट/ल )नलyबन गरेको jथयो । आईएफईएसल ेदेशभर ७,२०० युवालाई 'म)डया साlरता ताjलम 

पनी Yदएको jथयो । 

नेपालका पाठहE  

• सूचनाको चलखेल1व23 सम5 समाज 71त19या आव:यक छ 

नेपालको सन ्२०२२ को आम)नवा/चनका बेला )नवा/चनको न)तजालाई 7भा)वत पानU वा ~ह{सा भड्काउन े

गरी सूचनाको चलखेल भएको देzख{दैन । पwप)wकाका साम�ी वा साव/ज)नक छलफलहbमा 'मhया 

सूचना र अ#य सूचना चलखेलबार ेप)हलेभ#दा धेर ैचचा/ भए । यuतो चचा/ धेरै Zनुको कारण )नवा/चन 

आयोग र नाग-रक समाजल े �लेटफम/हbसँग गरेको सहकाय/ प)न कारक jथए । eयuता सहकाय/हbमा 

जनचेतना फैलाउन,े अ'धकारीहbलाई jशrlत गनUदेnख तhयजाँच र -रपोªट{ङजuता स)�य र 

7)त)�याeमक स�चारका काय/�महb jथए । 

• सूचना चलखेल1व23 सरकारी र गैरसरकारी @व ै7यास आव:यक छ 

सूचना चलखेललाई #यूनीकरण गन/ सरकारी पlबाट माw ैवा गैरसरकारी पlबाट माw ैभएका काय/हb 

7भावकारी नZन स�छन ् । स)�य र 7)त)�याeमक �व ैखाले स�चारका साथ ैसूचना चलखेल)व�� 

सकेसyम धेर ै 7कारका काय/�म गदा/ 7भावकारी Z#छ । सरकारी पlले नी)त )नयम )वकास र 

काया/#वयन, �लेटफम/सँग सहकाय/, जनचेतना वृ��, र )नगरानीको काय/मा 7भावकारी ढ«ल ेकाम गन/ 

स�छन ् भन े )नजी lेwल े जनचेतना अrभवृ��, सोसल 'म)डया �लेटफम/सँग सहकाय/ र -रपोªट{ङ, 

तhयजाँच एव ंसdा)वत 7भाव मूmयाङ्कनसyब�ी अfययन गन/ स�छन ्। 
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• Aलेटफम)को भूEमका महGवपूण) JKछ 

नेपालको सन ् २०२२ को )नवा/चनमा मेटा क�नीको सकाराeमक उपop)त देnखएको jथयो । मेटाल े

)नवा/चनअ'घ आ�नो स)�यता देखाउन छलफल र भेटघाट माw ैनगरी सरोकारवालाहbलाई ताjलम प)न 

Yदएको jथयो । eयuता ताjलममा मेटाल ेआ�ना सु)वधाहb देखाउनुका साथ ै फेसबुकमा नी)तहbबार े

जानकारी Yदएको jथयो । यसल े उनीहbको तhयाङ्कमा पZँच वृ�� भयो । साथ ै )नवा/चन आयोग र 

नाग-रक समाजका ला)ग सीधा स�क/  सूw राखेर 'मhया सूचनालाई समयम ैप)हचान गरी आव�यक काम 

गनU ग)तलाई ती¬ बनाएको jथयो । Yटकटक र ट्)वटरल े प)न सीधा स�क/  माfयम pापना गरेर 

हा)नकारक सूचनाबार ेसमयम ैकारबाही गनU 7)तब�ता जनाएको jथयो । 

*** 

[यो साम�ी नेसनल डेमो�ेYटक इo#uट£युट, इ#टरनेसनल -रपo�लकन इo#uट£युट र द uXानफोड/ इ#टरनेट 

अ�जभUटरील ेसन ्२०२२ मा 7काjशत गरेको “सूचना चलखेलको मुका)बला: )नवा/चन र eयसको सेरोफेरोका ला)ग 

±ोतपु©uतका” मा नेपाल केस uटडीको bपमा समावेश छ।] 
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