
l8lh6n 
kl/b[Zo

l8lh6n kl/b[Zo
ऋ

षिके
श

 दाहाल

ऋषिकेश दाहाल
वितरक
मण्डप पब्लिकेशन हाउस
भृकुटी मण्डप, काठमाडाैं

सन् २००६ देखि रत्न राज्यलक्षी क्ाम्पसमा 

अध्ापन गददै आएका ऋषिकेश दाहालले षरिभुिन 

विश्वविद्ालय परिकाररता तथा आमसञ्ार केन्दीय 

विभागबाट ‘एजेन्ा सेषटङ रोल अफ नेपाली 

न्ुजपेपस्स डु्ररङ इलेक्सन’ शीि्सकमा विद्ािाररधि 

गरेका छन् । दाहाल सेन्टर फर वमषडया ररसर्स 

नेपालका संस्ापक सदस्य एिम् पूि्स अध्क्ष 

हुन् । ‘सीएमआर नेपाल जननाललज्म एकेडेमी’का 

प्रलशक्षकसमेत रहेका उनका वमथ्ा सामग्ी, एजेन्ा 

सेषटङ, षडलजटल वमषडया, अिबारी परिकाररता 

जस्ा विियमा अनुसन्ानात्मक लेिहरू  

प्रकालशत छन् ।

दाहालले नयाँ सडक प्रकाशन, स्ेसटाइम प्रा. 

लल., कान्तिपुर पब्लिकेसन्स, नेपाल ररपब्लिक 

वमषडया लगायतका समारार कक्षमा साढे दईु 

दशक काम गरेका छन् । षडलजटल वमषडयातफ्स  

नागररकन्ुजपछछ पहहलोपोस्ट र वबजमाणू्डमा उनी 

संलग्न रहे । नेपाल टेललधभजनबाट प्रसाररत ‘मत 

अधभमत’ काय्सक्रम वनमनाताका रुपमा उनले २२ 

लजल्ामा काम गरेका छन् ।

ऋषिकेश दाहाल, पीएरडी 
उप–प्राध्ापक,
परिकाररता तथा आमसञ्ार, 
षरिभुिन विश्वविद्ालय

सञ्ार र परिकाररताको आयावमक पररित्सन

1850117899379  

ISBN 9789937185011



l8lh6n kl/b[Zo
सञ्चार र पत्रकचाररतचाको आयचामिक पररवत्तन

ऋषिकेश दाहाल
सेन्टर फर मिडिया ररसर्च – नेपाल

 



षिजिटल परिदृश्य — सञ्ाि ि पत्रकारिताको आयामिक परिवत्तन
लेखक : ऋषिकेश दचाहचाल

प्रथि संस्करण २०२५

प्रकचाशक : सेन्टि फि मिषिया रिसर्त - नेपाल

कचाठिचाडौं - ३२, नेपचाल

© २०२५ ऋषिकेश दचाहचाल / सेन्टर फर मिषडयचा ररसर्त - नेपचाल

यस पुस्तककचा सचािग्रीहरू षरियषिभ किन्स एषिरिब्ुसन-शेयरअलचाइक ४.० अन्तरराषट्रि य लचाइसेन्स अन्तर्तत 

प्रकचाशशत रररएको छ । लेखक र प्रकचाशकलचाई उचरत रेिषडि ददई यसकचा सचािग्रीलचाई रैर-नचाफचािूलक 

प्रयोजनकचा लचागर कुनै पमन िचाध्यि वचा ढाँरचािचा प्रयोर, पुनः प्रकचाशन, वचा बाँडफाँड रन्त सषकन्छ । यो पुस्तक 

प्रकचाशकको वेबसचाइि र षडओआई (DOI) प्रयोर ररी मनशुल्क डचाउनलोड रन्त सषकन्छ । यस पुस्तकको िूल्य 

मवतरण र छपचाइ खर्तको व्यवस्चापनकचा लचागर तोषकएको हो ।

पुस्तकिचा सिचामवट् तथ्य, तथ्यचाङ्क र मवरचारहरू लेखककचा व्यगतिरत हुन् । तथ्य, उद्धरण तथचा सवराधिकचार 

सुरशषित सचािग्रीहरूको उचरत प्रयोरिचा लेखक स्वयि् उत्तरदचायरी छन् । यथचासम्भव तथ्यहरूको प्रिचाणणकतचा 

सुमनशचित रनने प्रयचास रररएको भएतचा पमन लेखक वचा प्रकचाशक त्यसको प्रयोरबचाि उत्पन्न हुने पररणचािकचा लचागर 

शजम्ेवचार हुने छैनन् ।

षडओआई (DOI) :  10.62657/cmr25b

आईएसबरीएन (ISBN) :  ९७८-९९३७-१-८५०१-१

षडजचाइन  :  षकरण श्ेष्ठ

फन्ट  :  िुतिचा

कभर चरत्र  :  ChatGPT द्चारचा शसशज्तत

िुद्रण  :  पब्लिक षप्रन्टस्त, कचाठिचाडौं, नेपचाल

िूल्य : ४५०/-

मवतरक  :  िण्डप पब्लिकेसन हचाउस, भृकुिरीिण्डप, कचाठिचाडौं     

  mandappublicationhouse@gmail.com



मवियसूरी

अध्यचाय - एक १

आिम्भ : षिजिटल यात्रा 
प्रमतिचान पररवत्तनिचा पत्रकचाररतचा     |     मवश्व सन्दभ्तले डोरयचाएको बचािो     |     कोधभड-१९ : षडशजिल मवस्तचारको 

‘उत्पेरक’     |     षडशजिल यचात्रचा     |     सशजलो प्रवेशको रुनौतरीपूण्त यचात्रचा सन्दभ्त

अध्यचाय - दईु १७

गुटनबग्त, गोिखापत्र ि गुगल
प्रजचात्रिसरँै षडशजिल यचात्रचा     |     औलँचाकचा िुप्चािचा षिकेकचा सूरनचा     |     िमिशलएकचा िकरा     |      

भस्तन २.० : इनबक्स र एगग्रेिर     |     रोषकँदो षफल्ड ररपोषि्तङ     |     एआईले फैलचाइरहेको आयतन     |     

वचाइन प्रेसकचा तरी रुिनबर्त र षडपशसककचा यरी वेनफें र

अध्यचाय - तरीन ३५

सोसल मिषियाको उदय ि एिेन्ा मनियाण
आिसञ्चारको पररभचािचािचाधथ रुनौतरी     |     इन्टरनेिको मवस्तचार : ब्चान्डमवथ सोसल मिषडयचािै     |      

अखबचारको ओरचालो यचात्रचा     |     मवद्ुतरीय िचाध्यिको मनभ्तरतचा     |     सोसल मिषडयचा अमनवचाय्त अवयव     |     

सोसल मिषडयचा हचाबरी हँुदचा ओरचालो यचात्रचािचा परम्परचारत     |     अधभव्यगतिको आयचाि : वैकब्पिक बचािो     |     

एजेन्डचा सषेिङिचा सोसल मिषडयचा     |     रुनचावरी अधभयचान र सोसल मिषडयचा     |     सोसल मिषडयचा एजेन्डचा सेिर

अध्यचाय - रचार ५९

बदजलदँो िाध्यि ि मिथ्ा सािग्ी
बदशलदँो सरूनचाको पररदृश्य     |     िूलिचारकचा िचाध्यि र मिथ्यचा सचािग्री     |     मिथ्यचा सूरनचाको िरचातल     |     

को हुन् मिथ्यचा प्रवत्तक ?     |     मिथ्यचा सचािग्रीिचा के के ?     |     मिथ्यचामवरुद्ध मिषडयचाको भूमिकचा     |      

मिथ्यचा सचािग्री फैलचाउने रणनरीमत     |     मिथ्यचाको सङ्रििणबचाि पचार पचाउने कसरी ?

अध्यचाय - पाँर ७९

अनलाइन सिारािको िूल्
बचादहर सफल सब्स्कचाइबर िोडल     |     रिचाउडफप्न्डङको उदय     |     षप्रमियि प्रडक्टको नेपचालरी अनुभव     |     

रोषकएको दरी रेकड्त     |     िचाईसंसचारको प्रयचास     |     मवज्ञचापनरदहत उकचालो यचात्रचा     |      

धभषडयो न्तट्रि मिङ : सुरुिचा मनःशुल्क, पचछ षप्रमियि     |     सम्पचादकरीय स्वत्रितचाको सन्दभ्त

ujjwalacharya



अध्यचाय - छ ९९

षिजिटल मिषिया ि लोकतन्त्र
िध्यस्तचािचा आिचाररत सञ्चारको उपचादेयतचा     |     सोसल मिषडयचाको उत्पचादन र अन्तव्तस्तु     |      

उत्तरदचागयत्वको कसरीिचा सोसल मिषडयचा     |     पब्लिक स्पेयरको सन्दभ्त     |    पत्रकचाररतचा यथचावत्, िचाध्यि 

अलर     |     षडशजिल मिषडयचाको रचाजनरीमतक अथ्तशचास्त्र     |     अन्तन्तििचा राँदरीको घेरचा…

अध्यचाय - सचात ११७

युट्ुबिा सम्ादकहरूको यात्रा
युट्ुबर जो बङ्गलचादेश बचादहर बसेर ददन्छन् अधभव्यगति     |     युट्ुब यचात्रचािचा ‘धु्व रचाठी’ प्रभचाव     |      

नेपचालकचा सम्पचादक पमन युट्ुब यचात्रचािचा     |     अकराइभ जोरचाउन रररएको प्रयचास     |     ठूलो कचान्तन्तपुर दैमनक, 

सचानो षििको युट्ुब     |     भचारत र बङ्गलचादेशभन्दचा फरक नेपचाल     |     प्रचाथमिकिचा किरी, सेकेन्ड ह्चान्ड 

इन्फरिेसनको बल     |     हेनने कथचाको अलर िचार     |     सम्पचादकको प्रवेश, मिथ्यचािचा हस्तषिपे     |      

डेिचा सुरषिचाको चरन्तचा

अध्यचाय - आठ १३७

षिजिटल उत्ादन, नैमतक मनयन्त्रण
एल्ोररदिको असर     |     एन्फ्ुएन्सरको उदय     |     आरचार संदहतचाले नछोएको षिेत्र     |      

लोकररझ्चाई र आरचार सदंहतचाको उदय     |     नयाँ िचाध्यि नयै रुनौतरी     |     शलरेसरी मिषडयचाको सोसल 

मिषडयचा मनदनेशशकचा     |     षडशजिल उत्पचादनिचा रुषकरहेको ठचाउँ     |     एआईको उदयसँरकै उठेकचा सन्दभ्त     |     

मनवरारन, मिथ्यचा सचािग्री र मनय्रिण     |     अनुत्तररत प्रश्न

अध्यचाय - नौ १५५

षिजिटल अपिाि ि कानुनी कद
सिचारचारिचा प्रमतशलषप अधिकचार     |     पचाइरेसरी र षडशजिल छेडखचानरी     |     अमतरञ्जनचा र घृणचाजन्य अधभव्यगति, 

पत्यचाउने उधत्तकै     |     डेिचाको सुरषिचा र रोपनरीयतचा     |     षडशजिल िचाध्यिलचाई संमविचानको सम्ोिन     |     

दफचा ४७ बचाि षडशजिलिचाधथ मनय्रिण     |     षडशजिल अधभव्यगति स्वत्रितचािचा भचारतरीय नशजर     |      

बङ्गलचादेशको मनय्रिणिुखरी कचानुन     |     सूरनचा प्रमवधि मविेयक सिैँ मववचाददत

अचाफनै कुरचा १७१



अध्ाय - एक

 आिम्भ : षिजिटल यात्रा

सञ्चारको जषिल आयचाििचाधथ सिकचालरीन नजर

कुनै सिय धथयो अखबचारले िचात्र िूलिचारको मिषडयचालचाई प्रमतमनधित्व रनने हैशसयत 

रचाखथ्यो । आि िचामनससम् मिषडयचाको पहँुर सरीमित धथयो । रेषडयो मवस्तचार पूव्तकचा ददनिचा 

दरु्ति दहिचालरी भेरकचा जनतचा सिचारचारकचा लचागर षविनअिर मविचानको प्रतरीषिचािचा हुन्े । 

अमनयमित उडचान, त्यसिचाधथ िौसिको कुनै ठेरचान नहुने । पशचिि नेपचालकचा हुम्चा, डोपिचा 

हुन् यचा पवू्तकचा खचाेिचाङ वचा सङ्खुवचासभचा – अखबचारिचा छचाषपएर हवचाईजहचाज रढेर आउने 

सिचारचारको प्रतरीषिचाकचा कथचा एकै खचाले धथए । हतिचािचा एक ददन िचात्र उडचानको तचाशलकचा 

रहेछ भने सचातचाभररको पषत्रकचा एकै पिक शलएर मविचान उड्थ्यो । ‘रचाषट्रि य’ भनेर जमतसुकै 

दचाबरी ररे पमन अधिकांश अखबचारले मनयमित रूपिचा यस्तचा शजल्चा िेक् पचाउँदैन धथए । 

अखबचार पुगरहचाल्यो भने पचाठकहरूले छचाषपएकचा सिचारचारदेखख मवज्ञचापनसम् केहरी पढ्न 

seaart.ai
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बाँकरी रचाखदैन धथए । अकको अखबचार फेरर आउने हो यचा होइन पत्तो हँुदैन धथयो । कदहलेकचाहीँ 

िौसिकचा कचारण उडचान रोषकँदचा १५/२० ददनकचा अखबचार एकै खेप पुगथे पचाठकसचािु । 

त्यसरी पुग्ने अखबचारको आफन ैिहत्त्व धथयो, सञ्चारकचा अरू मवकपि नहँुदचा । अदहले त हुम्चा 

होस् यचा डोपिचा एक पलिै पचाउँछ – देश दमुनयाँकचा खबर । आफनचा सूरनचा प्रवचाह रन्त हुलचाकरी 

अथवचा पत्र बोक्े मविचान रचादहदैँन त्यहाँकचा िचामनसलचाई । ‘ररयल िचाइि’िचा नै हुम्चाकचा 

खबर संसचारभर फैशलन्छ । गयनै रूपचान्तररत अवस्चाले प्रट् देखचाएको छ सञ्चारिचा प्रमतिचान 

पररवत्तन अथरात् ‘प्चारचाडचाइि शसफ्ट’ ।

प्रमतिान परिवत्तनिा पत्रकारिता

एक्चाइसौँ शतचाब्रीिचा प्रेस को हो ? को हो पत्रकचार ?

िूलभूत िचान्यतचाको जरिचा िेकेर व्यचाख्चा रनने हो भने ‘रोखरापत्र’ नै प्रचारम्भ मवन्दु हो 

नेपचालरी पत्रकचाररतचाको (नेपचाल, १९९८) । सबैभन्दचा लचािो मवरचासतसदहतको रोरखचापत्र 

अदहले षडशजिल संस्करणिचा पमन अभ्स्त भइसकेको छ । षडशजिल प्रमतस्पिराको दौडिचा 

अरूभन्दचा पचछ परे पमन इमतहचासको पृष्ठभूमििचा भने कि छैन । औपरचाररकतचा नै सहरी २०५३ 

फचारुन १२ रतेबचाि रोरखचापत्रको षडशजिल यचात्रचा सुरु भइसकेको छ । त्यसैले केहरी वि्तयतचा 

फचारुन १२ कै मिमतिचा ‘रोरखचापत्र षडशजिल ददवस’ िनचाउन थचाशलएकचाे छ । पत्रकचाररतचािचा 

प्रमतस्पिराको सिय २४ घण्चाबचाि २४ सेकेन्डिचा खुषम्रएको छ । र प्रमतस्पिराको िैदचानिचा 

करोडौँ पचाठकलचाई रोरखचापत्रकचा उत्पचादन पढचाउने िचाध्यि षडशजिल लिेिफि्त नै हुन् 

(सुवेदरी, २०२५ फेबु्अरी २४) । रोरखचापत्रले षडशजिल यचात्रचा थचालेको कचालखण्डलचाई तुलनचा 

रनने हो भने नेपचालरी पत्रकचाररतचा अकको ररणिचा उक्लिसकेको छ । षडशजिलचाइजेसनको 

प्रचारज्म्भक ररणिचा नेपचालन्युजको एगग्रेिर सचािचाग्रीिचा रोरखचापत्र र दरी रचाइशजङ नेपचालिचा 

प्रकचाशशत सिचारचार र मवरचार पढ्न सषकन्थो । तरी सबै अदहले रोरखचापत्रको आफनै  

डोिेनिचा उपलधि छन् ।

सञ्चार प्रमवधििचा आएको आिूल पररवत्तन, फेररएकचा िचाध्यि, तरी िचाध्यिले बदलेको 

सने्दश ग्हणको प्रवृधत्त, सबै रोरक लचागछन् । मतनै रोरक सन्दभ्तिध्येको एक सिचारचार र 

सूरनचाको षडशजिलचाइजेसनिचा यो पुस्तक आिचाररत छ । रोरखचापत्र षडशजिलिचा पचाइलचा 

हचालेको सियबचाि हेनने हो भने सिचारचार कषिबचाि िचाइषपट्हरू रचायब भएकचा छन् । 

त्यसअगघ नै रचायब भए कम्पोशजिर । शससचाकचा अषिर जोड्ने हुन् यचा लेिर प्रेसकचा लचागर शजङ्क 
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लिक तयचार पचाननेहरू, कोहरी िचाइषपट् बने त कोहरी कम्पु्िर अपरेिर । नसक्ेहरू पेसचाबचाि 

हरचाए । त्यसैको असर रचायब भइसकेकचा छन् – सिचारचार लेखे् िेबुल जसिचा असरल् हुन्े 

न्यजु कषिङ । 

आवचाजको दमुनयाँिचा लचािो अवधि ‘रेसको एलिो घोडचा’ बनेको रेषडयो नेपचाल पमन 

षडशजिल बमनसकेको छ । रेषडयो नेपचालको अनलचाइन संस्करणिचा रेषडयो सुन्न िचात्र होइन, 

पढ्न पमन मिलछ । नेपचाल िेशलधभजन दृश्य िचाध्यिकचा रूपिचा िचात्र रहेन, षडशजिल िचाध्यििचा 

प्रवेश ररररहँदचा त्यसको अनलचाइन संस्करणिचा अषिर पमन उपलधि छ । 

प्रेस कचाउज्न्सल नेपचाल (२०२५)कचा अनुसचार दतरा भएकचा अनलचाइन सिचारचार सचाइिको 

सङ्ख्चा नै ५,००० पुगरसकेको छ । तरीव्र रमतिचा मवस्तचार भएको षडशजिल पत्रकचाररतचाले 

पलपलिचा सिचारचार प्रेषित ररररहेको छ । एक दहसचाबले भन्ने हो भने सिचारचारको बचाढी 

रशलरहेको छ, मनरन्तर ।

सरकचारी लरचानरीकचा िचाध्यिलचाई षडशजिलको युरमतर डोरयचाउने नेतृत्व मनजरी लरचानरीकचा 

अखबचार, रेषडयो र िेशलधभजनहरूले ररेकचा हुन् । मनजरी षिेत्रबचाि सञ्चालनिचा आएकचा सबै 

अखबचार, िेशलधभजन र रेषडयोको वेबसचाइििचा उपब्स्मत छ । मतनकचा वेबसचाइििचा ‘लिर-

इन’ छन् सोसल मिषडयचाकचा एज्लिकेसनहरू । कमतपय िचाध्यिले त आफनै िोबचाइल एप 

पमन बनचाइसकेकचा छन् । नबनचाउनेहरू हचाम्ो पचात्रो वचा नेपचालरी पचात्रो जस्तचा ‘एगग्रेिर’िचा 

आिचाररत एज्लिकेसनिचा सिेषिएकचा छन् । रेषडयोहरू सबै मतनै एगग्रेिरहरूिचा अिचाएकचा 

छन् । पररवत्तनको यस रिििचा षडशजिल सञ्चारको दचायरचा अनलचाइन र िोबचाइल एपबचाि 

मवधभन्न सोसल मिषडयचामतर मवस्तचार भइसकेको छ । 

अखबचार, रेषडयो, िेशलधभजन र पचछल्ो पुस्तचाको िचाध्यिकचा रूपिचा स्चाषपत 

अनलचाइन पमन सोसल मिषडयचा लिेिफि्तिचाफ्त त पचाठकसम् पुगररहेकचा छन् । पचाठक, श्ोतचा 

र दश्तक सोसल मिषडयचामतर अषडन थचालेपचछ शलरेसरी मिषडयचा मतनलचाई पछ्चाउँदै मतनै 

लिेिफि्तमतर पुग्न बचाध्य भएकचा छन् । सोसल मिषडयचाको उपब्स्मत यमत व्यचापक भएको 

छ षक त्यसले प्रभचामवत नपचारेको षिेत्र बाँकरी छैन । त्यसैले कचावचािोतो (२००३) प्रश्न रछ्तन्: 

“एक्चाइसौँ शतचाब्रीिचा आइपुग्चा प्रसे को हो ? को हो पत्रकचार ?” 

पररवमत्तत पररवेशिचा उनले ररेको प्रश्न अदहले पमन सचान्दधभ्तक छ । षकनषक प्रमतिचान 

पररवत्तनको यो शृङ्खलचा ब्स्र छैन । अनवरत छ ।  छचापचाबचाि मवद्ुतरीय िचाध्यििचा पुग्न जमत 

अवधि लचाग्ो अब एक िचाध्यिबचाि अकको िचाध्यििचा उक्लिन त्यमत सिय लचाग्ने छैन । आरचािरी 

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  ३



ददनिचा सञ्चारको पररदृश्य अब्स्र नै रहने छ षकनषक आषि्तषफशसयल इने्टशलजेन्स (एआई)

ले सञ्चार िचाध्यिको मवकचास अकको घुतिरीिचा पुग्न लचारेको सङे्कत रररसकेको छ । बचाध्य भएर 

सर्त इन्न्नले सिेत डेिचा प्रशोिनकचा लचागर एआईलचाई आफूिचा सिेि्न थचाशलसकेकचा  

छन् । रुरल सर्त रदरा एआई उत्पचाददत सचािग्री आउनु त्यसकै पररणचाि हो । एक्सिचा 

च्चािबि ग्क संलग्न भएको छ । एआईिचा आिचाररत यो च्चािबि पुरचानो डेिचािचा िचात्र सरीमित 

छैन । तत्चाल भएकचा घिनचारििलचाई सिेत यसले ‘ररड’ रछ्त र ठट्ौलरी पचारचािचा जवचाफ 

फकराउँछ । प्रमवधििचा िचामनसलचाई िेशसनले सचाथ ददइरहेको छ । कुरचाकचानरी रन्त अब िचामनस 

नै हुनुपनने अमनवचाय्त छैन, च्चािबिहरू सबैको सेवचािचा हचाशजर छन् । ज्ञचानसँर जोषडएकचा 

जुनसुकै मवियिचाधथ रफ रन्त मतनरीहरू पोख्त लचागछन् ।  

मवश्व सन्दभ्तले िोरयाएको बाटो

अखबचारको ओरचालो यचात्रचाले मनम्त्यचाएको मनयमत

प्रमतिचान पररवत्तनको पररवेश मवश्वव्यचापरी नै हो जुन नेपचालिचा पमन तरीव्र रमतिचा 

भइरहेको छ । एक्चाइसौँ शतचाब्रीको प्रचारम्भिचा मवकशसत िुलुकिचा अखबचारले ओरचालो 

यचात्रचा थचाशलसकेको धथयो । षडशजिल सषब्स्कप्सन िोडलिचा सफलतचा हचाशसल रददै अखबचारले 

काँरुलरी फेनने रिि अिेररकरी तथचा युरोपेलरी िुलुकिचा तरीव्र रफ्चारिचा भयो । जसरी पशचििचा 

िुलुकिचा सञ्चार िचाध्यि नयाँ युरिचा पुग्ो र परम्परचारत िचाध्यिहरू किजोर हुन थचाले 

त्यसरी नै दशषिण एशसयचालरी िुलुकहरूिचा प्रभचाव नपनने अनुिचान रररएको धथयो । यस षिेत्रिचा 

सचाषिरतचा दर पशचििचा िुलुकको तुलनचािचा कि भएकचाले षडशजिल सचाषिरतचािचा चछिो फड्को 

िचाददैन भन्ने अपषेिचा रररएको धथयो । सचाषिरतचा दर जमत बढ्ो उमत िेरै पठन संसृ्कमतको 

मवकचास हुन्छ । र त्यसको सकचारचात्मक असर अखबचारको मवस्तचारिचा देखखन्छ भन्ने तक्त   

धथयो । तक्त  तथ्यिै आिचाररत धथए षकनषक सबैमतर ओरचालो यचात्रचािचा लचारेको अखबचारको 

मबरिरी सङ्ख्चा मवश्वको सबैभन्दचा िेरै जनसङ्ख्चा भएकचा ररीन र भचारतिचा भने उकचालो 

यचात्रचािै धथए ।

वल्ड्त एसोशसएसन अफ न्युजपेपस्तकचा अनुसचार २००६ िचा हरेक ददन ५१ करोड ५० 

लचाख भन्दचा िेरै िचामनसले अखबचार षकनेकचा धथए (दहन्दुस्तचान िचाइम्स, २००७ जुन ४) । 

मवकचासशरील िुलुकिचा पषत्रकचा मबरिरी सङ्ख्चा त्यसपचछ पमन लरचातचार िचाधथ लचाग्ो भने, 

मवकशसतिचा तलमतर । भचारतको अषडि ब्ुरो अफ सकु्त लेसनकचा अनुसचार सन् २०१६ 
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िचा मवधभन्न भचािचािचा ररी दैमनक ३७ करोड प्रमत पषत्रकचा प्रकचाशन हुन्थो । त्यस वि्तलचाई 

सकु्त लेसनको दहसचाबले भचारतको सबैभन्दचा उच्च मवन्दु िचामनन्छ । त्यस लरत्त ै ३० 

प्रमतशतभन्दचा बढीको गररचावि देखखयो । अदहले सकु्त लेसनको सङ्ख्चा २० करोडभन्दचा 

तल छ । अिेररकचाको तुलनचािचा युरोपिचा सकु्त लेसन िचाधथ रढ्दो रिििचा धथयो तर २०१० 

पचछ त्यतचा पमन  ओरचालो यचात्रचा सुरु भयो । अखबचारको बजचार इन्टरनेिको मवस्तचारसँरै घि्न 

थचाल्यो । ठुलचा मवत्तरीय संस्चादेखख खुद्रचा व्यचापचारसम् षडशजिलचाइज भइसकेपचछ सिचारचार 

सचािग्री पमन अनलचाइनिचा आिचाररत हुनु नौलो होइन । नेपचालिचा पमन इन्टरनेिको उपलधितचा 

बढेसँरै सञ्चारको पररदृश्यिचा पररवत्तन देखखने रिि बढ्ो ।

कोधभि-१९: षिजिटल मवस्ािको ‘उत्पेिक’

षडशजिलिचा अभ्स्त बनचाउन अप्रत्यचाशसत घिनचा

सञ्चारको षडशजिल रूपचान्तर आफनै रमतिचा धथयो । शलरेसरी मिषडयचाकचा सचािग्री 

उत्पचादनकचा लचागर षडशजिल िचाध्यिको प्रयोर हुने रिि बषढरहेकै धथयो । यहरी रफ्चारिचा 

एकचाएक ‘छलचाङ िचानने’ ब्स्मतको उत्पेरक बन्न पुग्ो – कोरोनचा भचाइरस सङ्रििण । 

ररीनको वुहचानबचाि सुरु भएको कोधभड-१९ नचािको यस भचाइरसकचा कचारण मवश्वकचा 

अन्य िुलुकजस्तै नेपचाल पमन प्रभचामवत बन्न पुग्ो । यहरी रिििचा ‘लकडचाउन’ शब् एकचाएक 

रचर्तत बन्यो । िचामनसको रमतमवधि मनय्रिणकचा लचागर ररीनले नै लकडचाउनको सुरुवचात 

ररेको धथयो जसलचाई बाँकरी मवश्वले पछ्चाए । त्यहरी रिििचा हो ‘घरधभत्र अखबचार लैजाँदचा 

भचाइरस चछनने’ त्रचास फैशलएको । नेपचालिचा लकडचाउनको रररत्र ररीनको जस्तो कठोर नभए 

पमन िचामनसकचा रमतमवधि भने ठप्जस्तै बनेको धथयो । यहरी पररब्स्मतिचा पषत्रकचा प्रकचाशन 

र मवतरणजस्तचा रमतमवधि रोषकए । मवज्ञचापनले वैकब्पिक बचािो रोज्ो पचाठकसम् पुग्नकचा 

लचागर । अखबचार प्रकचाशन नभएपचछ मवज्ञचापनदचातचाले षडशजिल िचाध्यि रोज् थचाले । सोसल 

मिषडयचाबचाि प्रवद्ध्तन रननेरिि बढ्ो । घरधभत्रै थुमनएकचा िचामनस सोसल मिषडयचा लिेिफि्तबचाि 

सरूनचा सचािग्री पचाउन अभ्स्त भए । 

तथ्यपरक सूरनचाले जरीवन जोरचाउन सक्े र आिसञ्चार िचाध्यिले नचारररकलचाई 

जनस्वचास्थ्यकचा मवियिचा उपलधि सहरी सूरनचा ददएर सुरषिचाकचा उपचायहरू अपनचाउन 

प्रोत्चादहत रनु्तपनने बेलचािचा िूलिचारकचा मिषडयचा बन्द रररए । जुन मिषडयचा रले मतनिचा 

सिचारचारिचा आिचाररत सचािग्रीहरू कि आयो । र, कोधभड-१९ को जोखखििचा रहेर 
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अग्पङ्गतििचा कचाि ररररहेकचा पत्रकचारलचाई हतोत्चाहरी बनचाउने घिनचासिेत भए (आरचाय्त, 

पचाठक र केसरी, २०२२) । यसको असर अखबचारिचा सबैभन्दचा बढी देखखयो ।

िेरै खचाले प्रकोप सहेको कचान्तन्तपुर दैमनकले कोधभड १९ को सङ्रििणपचछ भने 

आफनचा प्रकचाशन स्रन ररयो । ‘अखबचारसँरै भचाइरस पमन घरधभत्र चछछ्त ’ भन्ने मिथ्यचा भचाष्य 

यसरी स्चाषपत भयो षक कचान्तन्तपुर आफैँ  यसकचाे शसकचार बन्यो । उसले सिचारचार सचािग्री 

उत्पचादन रोक्ो । सबैभन्दचा नेतृत्वदचायरी भूमिकचािचा रहेको र आधथ्तक दहसचाबले पमन िुलुकको 

सबैभन्दचा ठूलो सञ्चार रृह पषत्रकचा प्रकचाशन बन्दको अवस्चािचा पुगछ भने बाँकरी सिचारचारिचा 

आिचाररत िचाध्यिहरू कसरी रलन सके् ? कचान्तन्तपुरको लहलहैिचा अरू पषत्रकचाहरू 

पमन बन्द भए । आरचाय्त, पचाठक र केसरी (२०२२)कचा अनुसचार लकडचाउनको केहरी ददनिै 

मवज्ञचापनबचाि हुने आम्चानरी अमवश्वसनरीय रूपिचा ८० प्रमतशत घिेकचा कचारण छचापचा िचाध्यिले 

दबचाब भोरेको आकलन रन्त सषकन्छ ।

मवश्वसनरीय स्ोत िचामनएकचा सञ्चारकचा िचाध्यिले सिचारचार उत्पचादन बन्द ररेपचछ 

िचामनसहरूको सूरनचा ग्हण रनने शैलरी बदशलयो । जुनसुकै िचाध्यि भए पमन पषत्रकचा नपढी 

सन्तुट् हुन नसक्े वर्त यहरी सिचाजिचा धथए । अखबचारबचाि िचात्रै आफनचा मवरचार प्रकि 

रनने लेखकहरू षडशजिल िचाध्यििचा मवश्वस्त हुनुको मवकपि रहेन । पचाठकसचािु अखबचार 

नपुरेपचछ मबस्तचारै षडशजिलमतर सबैको बचानरी लचाग्न थचाल्यो । 

अन्य रमतमवधि बन्द भएकचाले िेशलधभजन च्चानलहरू सुस्तचाए । षफल्ड ररपोषि्तङिचा 

खषिनेको सङ्ख्चा न्यून रह्ो । लकडचाउनले सबै खचाले मिषडयचाकचा उत्पचादनलचाई प्रभचामवत 

पचारयो । सिग्िचा सिचारचारिचा आिचाररत िचाध्यिहरू पिक पिकको लकडचाउनकचा 

कचारण सषरिय भएर सचािग्री उत्पचादनिचा अषडन सकेनन् । शलरेसरी मिषडयचाले एकचामतर 

आधथ्तक षिमत बेहोरररहेकचा धथए भने अकरामतर आफनचा पचाठक लरचातचार रुिचाइरहे । 

यसले पत्रकचारलचाई पमन नयाँ िचाध्यिकचा रूपिचा स्चाषपत भइरहेको षडशजिलमतर केप्न्द्रत  

हुन प्ररेरत ररयो । 

‘न्य ु मिषडयचा’को आरिचािक आरिनले दबचाबिचा परेको छचापचा िचाध्यि मवश्वभर नै 

आफनो औचरत्य पषुट् रनु्तपनने रुनौतरीबचाि रुशरिरहेको छ । खचास ररी सचािग्री प्रवचाहिचा िचात्रै 

होइन, आि िचाने्छसम्को पहँुरकचा दृषट्ले पमन छचापचाले अनेक सिस्यचा झेशलरहेको छ । 

नेपचालिचा िूलिचारकचा अखबचार छचाडरी अनलचाइनमतर फड्षकने पत्रकचारको सङ्ख्चा ह्चात्तै 

बढेको छ (अधिकचारी, २०२२) । यसरी षडशजिल मिषडयचामतर रएकचा पत्रकचार िूलिचारकचा 
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पुरचानो मिषडयचामतर फषक्त एनन् । यस्तो पररवेशले षडशजिल मिषडयचालचाई िचाधथ उठ्ने  

अवसर मिल्यो । 

लकडचाउनिचा रहेकचा कचारण िचामनसहरू घरधभत्रै थुमनए, इन्टरनेिबचाि इन्फोिेनिेन्टिचा 

आिचाररत सचािग्रीमतर उनरीहरूको आकि्तण बढ्ो । िचामनसहरू घरिचा रहेपचछ बचादहरी 

संसचारसँरको सञ्चार मवकपि इन्टरनेि िचात्र बाँकरी धथयो । नेपचालिचा धभषडयो सेयररङ एप 

षिकिकको मवस्तचार यहरी पररवेशिचा तरीव्र रमतिचा भयो । यसले घरिै बसेर कने्टन्ट मनिराण 

रननेहरूको सङ्ख्चा बढचायो । नेपचालिचा सोसल मिषडयचा एन्फ्ुएन्सरको सङ्ख्चा पमन यहरी 

सियपचछ बढेको देखखन्छ । 

कोधभड-१९ ले अखबचारकचा छचापचा संस्करणबचाि रचायब ररचाएकचा िेरैजसो पचाठकलचाई 

फेरर पुरचानो लयिचा फकराउन सकेको छैन । त्यसको सम्भचावनचा अब ज्चादै न्यनू छ । यस 

षकशसिकचाे पररवेशले छचापचाबचाि नचाि किचाएकचा कम्पनरीहरू पमन षडशजिल लिेिफि्तलचाई 

बशलयो बनचाउन र मवस्तचार रन्त बचाध्य भएकचा छन् । कोधभड १९ अगघदेखख नै रशलरहेको 

षडशजिलचाइजेसनको प्रषरियचािचा २०१५ को भूकम्पले केहरी योरदचान ददएको धथयो । 

भूकम्पले िेरै शजल्चाकचा पत्रपषत्रकचा र रेषडयो बन्द ररचायो । त्यमतखेर षडशजिल िचाध्यिबचािै 

भूकम्पिचा सहयोर खोज्े र सहयोररीहरू जि्ुने रििको थचालनरी भयो । यसले सूरनचा िचात्र  

नभई पररब्स्मतजन्य अवस्चािचा षडशजिल नेिवषक्त ङले सघचाउँछ भन्ने भचाष्य पमन स्चाषपत 

ररयो । त्यसबचाहेक मवत्तरीय कचारोबचार िोबचाइल केप्न्द्रत हँुदचा षडशजिल यचात्रचालचाई सहजरीकरण 

हुन पुग्ो । भूकम्पिचा सोसल मिषडयचािचाफ्त त रिचाउडफप्न्डङको लहर रल्यो । त्यसपचछ 

सबैजसो मवपत् कचा सियिचा षडशजिल िचाध्यि स्ोत जुिचाउने आिचार बनेको पचाइन्छ ।

षिजिटल यात्रा

सज्स्तएको सचािन, थषपएको सुमविचा

षडशजिल िचाध्यिमतर सबै तचामननुको पछचाषड सस्तो िूल्यिचा उपलधि उपकरणहरू 

र त्यसिचा थषपएकचा मवमवि सुमविचा प्रिुख कचारण रहे । िोबचाइल सेवचािचा आएको 

सिुचार र िूल्यको गररचाविले षडशजिल प्रमवधिलचाई किजोर आधथ्तक अवस्चा भएकचा 

िचामनससम् पुग्न सक्े बनचायो । प्रमवधिको षिेत्र यस्तो रफ्चारिचा छलचाङ लचाग्ो षक रेषडयो 

पशेजङ जस्तचा सेवचा स्चापनचा भएर आिचा दशक पमन षिक् सकेनन् । िोबचाइल फोनको 

आरिनले रेषडयो पेशजङलचाई मवस्चाषपत ररचायो । िेशलधभजनहरू षडशजिल बन्ने रिििचा 
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अरचाषड बढे । पूवरािचार बशलयो भएकचा िुलुकिचा रेषडयोको प्रभचाव मवस्तचारलचाई पडकचाट्ले 

उचछन्यो । कुनै बेलचा मन:शुल्क रेषडयो सनु्नेहरू अदहले पैसचा मतरेर पडकचाट्मतर आकषि्तत  

हुन थचालेकचा छन् । 

नेिक्फ्क्सजस्तचा अचाेभर दरी िप (ओिरीिरी) लिेिफि्तले िनोरञ्जनको दमुनयाँलचाई 

एकचाकचार ररचाएको छ । संसचारकचा सबै कुनचाकन्दरचालचाई जोडेको छ इन्टरनेििचा अचािचाररत 

लिेिफि्तले । भचाषिक सिस्यचा हिेकचाले कुनै पमन िुलुककचा शसनेिचा कुनै पमन िुलुककचा दश्तक 

हुनसक्े अवस्चा आएको छ । षडशजिल रूपचान्तरणले शसनेिचालचाई एक मनिेििै िचामनसकचा 

हचात हचातिचा पुरयचाएको िचात्र छैन, सांसृ्कमतक उत्पचादनिचा भचािचा अवरोिक बन्ने ब्स्मतलचाई 

सिेत सिचाति पचारेको छ । शसनेिचाहरू एकभन्दचा बढी भचािचािचा उपलधि भएर िचात्रै ओिरीिरीिचा 

आउन थचालेकचा छन् । नभए अनलचाइन अनुवचादक एपहरूले त्यसलचाई बुझ् सघचाइरहेको  

छ । सूरनचािचा आिचाररत प्रमवधि उन्नत र पररषृ्त हुने रिि सिैँ जचारी रहन्छ । 

दईु दशकअगघ ठिेलको जचाभचािचा कफरी खचान पगु्नेले इन्टरनेिको अलग्ै पैसचा  

मतनु्तपथ्यको । सहरिचा इन्टरनिेकचा लचागर सचाइबर क्चाफेको जरजररी धथयो । तर आज 

वचाईफचाइ र पिेेन्टकचा लचागर क्विक रेस्पोन्स कोड (क्ूआर) नभएकचा ठचाउँ भेषिन्न । 

ठेलचारचाडरीिचा तरकचारी मबरिरी रननेले पमन क्ुआर प्रयोर रछ्तन् । इन्टरनेि यमत सहज बनेको 

∙ नेपचालिचा िचाेबचाइलबचाि क्ुअचार पेिेन्ट सचािचान्य बनेकचेा छ ।  तज्बिर : प्रवरीण रचानचाभचाि
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छ षक ‘मन:शुल्क वचाई फचाइ’ सिेत लेखखन छचाडेको छ । गयनै सन्दभ्तले नेपचालरी सञ्चारको 

षिेत्रिचा बहुआयचामिक पररवत्तनहरू देखचाइरहेको छ । प्रमवधिले सकचारचात्मक पररवत्तन िचात्र 

ररेको छैन। अपरचािकचा रमतमवधििचा पमन षडशजिल िचाध्यि जोषडने रिि तरीव्र बनेको छ । 

गयनै सन्दभ्तको सेरोफेरोिचा यस पुस्तकले आकचार शलएको हो – पत्रकचाररतचा, सोसल मिषडयचा 

र षडशजिलचाइजेसनलचाई शलएर । षडशजिल सञ्चारिचा यस पुस्तकलचाई थचालनरीको पदहलो 

पचाइलचाकचा रूपिचा शलयौँ भने आरचािरी रन्तव्य थप प्रेरक बन्ने छ । 

यस पुस्तकिचा नौ अध्यचाय छन् । तपचाईँ यमतखेर पहिलो अध्यायकचा अषिरसँर जोषडनु 

भएको छ जसले पुस्तकको परररय ररचाउने लक्ष्य शलएको छ । षडशजिल पत्रकचाररतचा 

प्रवेशकचा षिण र सन्दभ्त आउँदचा तथ्य र अभ्चासकचा रिििचा लेखकले भोरेकचा कमतपय 

मवियलचाई पमन यसिचा सिचावेश रररएको छ । यस पुस्तकिचा आवश्यकतचा अनुसचार सन्दभ्त 

सचािग्रीको स्ोत उल्ेख छ । जहाँ सन्दभ्त सचािग्री जोषडएको पचाउनुहुन्न त्यहाँ लेखककचा 

सचाढे दईु दशकको पत्रकचाररतचाको अभ्चास र पठनपचाठनको अनुभव जोषडएको छ । 

षडशजिल रूपचान्तरणकचा पररदृश्यहरू लेखकको अनुभव मिचश्त सरँचालो हो । सदचाबहचार 

बनेको सञ्चारको सङ्रििणकचालरीन पररवेशिचा जोषडएर ररेको कचािको शसलशसलचा  

सिेत यसिचा सिचावेश छ । 

पुस्तकको दोस्ो अध्याय ‘रुिनबर्त, रोरखचापत्र र रुरल’ शरीि्तकिचा रहेको छ । 

आिुमनक छचापचाखचानचाको प्रचादभुरावदेखख अदहले बहसको केन्द्रिचा रहेको आषि्तषफशसयल 

इने्टशलजेन्स (एआई)को उपब्स्मतसम्को सन्दभ्तलचाई यसले सिेि्छ । प्रचादभुरावको रचार 

शतचाब्रीपचछ िचात्रै नेपचालिचा छचापचाखचानचाको प्रमवधि धभषत्रएको सन्दभ्त र रचार वि्त पमन कुन्त 

नपरेको इन्टरनिेको मवकचासले पचछल्चा अवधििचा सञ्चार र प्रमवधि कसरी मवश्वव्यचापरी 

बमनरहेको छ भन्ने तथ्यलचाई स्चाषपत रछ्त । यस खचाले पररवत्तनले व्यचाख्चा ररेको छ – 

मवश्वव्यचापरीकरणको पररभचािचा । सचाठी वि्तको अवधििचा इन्टरनेि ‘राँस, बचास र कपचास’ 

भनेजस्तै अमनवचाय्त बनेको छ । गयनै पररवेशिचा अषडएको छ यस अध्यचाय । औलँचाको 

मनय्रिणिचा रहने न्तस्कनकचा रमतमवधििचा अषडएको ‘एल्ोररदि’ र ‘ररफरल’िचा रुिशलएको 

अदहलेको सञ्चार जरतले शसज्तनचा ररेकचा प्रश्नलचाई यसिचा सम्ोिन रनने प्रयचास रररएको  

छ । सचाेसल मिषडयचाको मवकचास र मवस्तचारले पत्रकचाररतचा र सूरनचाको मबरिचा रहेको रेखचालचाई 

कसरी िेिचाइरहेको छ भन्न े मवियसँरै एआईले बढचाउँदै ररेको आयतनलचाई पमन यस 

अध्यचायिचा सिेषिएको छ । 

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  ९



सर्त इन्न्नकचा रूपिचा स्चाषपत रुरल पमन एआई जोड्दै डेिचालचाई एगग्रेि रनने 

अभ्चासिचा लचागरसकेको छ । यसरी नलचाग्ने हो भने रुरललचाई अकको कुनै सर्त इन्न्नबचाि 

खोज्ुपनने ददन आउन सकछ । प्रमवधिले जमतसुकै ठूलो पररवत्तन ररे पमन त्यसको िरचातल 

मबस्तनु हँुदैन । रुिनबर्तको प्रेस आिुमनक सञ्चारको जर हो भने एआई सिकचालरीन 

सञ्चारको वचास्तमवकतचा । यरी दईुकचा उदय र मवकचासले सञ्चार र पत्रकचाररतचा दवुैलचाई प्रभचामवत 

बनचाएको छ । सियअनुसचार यरी दवुैको भूमिकचा अतुलनरीय छन् । यरी प्रमवधि िचामनसले 

िचामनसकै लचागर बनचाएकचा हुन्, यसले ल्यचाएको पररवत्तनकचा पषि र मवपषििचा जमतसुकै  

बहस रशलरहोस् ।

तेस्ो अध्यायले पत्रकचाररतचािचाधथ नै हस्तषिेपकचारी हैशसयत बनचाएको सोसल 

मिषडयचाको सन्दभ्त सिेिेको छ । वेब २.० भमनने षडशजिल प्रमवधिको दोस्ो पसु्तचाले 

अन्तषरि्त यचालचाई प्रचाथमिकतचा ददयो । त्यसकै प्रमतफल हो- सोसल मिषडयचा । ‘सोसल 

मिषडयचाको उदय र एजने्डचा मनिराण’ शरीि्तकको यस अध्यचायले शलरेसरी मिषडयचाको बशलयो 

उपब्स्मतकै मबरिचा कसरी सोसल मिषडयचा प्रभचावशचालरी रूपिचा उदचायो भन्ने मवियलचाई 

उठचान रछ्त । आिसञ्चारको पररभचािचािचाधथ रुनौतरीदेखख अनलचाइन िचाध्यिको तरीव्र मवस्तचार 

र सोसल मिषडयचाको बढ्दो प्रभचावलचाई यस अध्यचायिचा सिेषिएको छ । अखबचारको ओरचालो 

यचात्रचादेखख मवदु्तरीय िचाध्यििचा रहेको मनभ्तरतचा कसरी हट्ो भन्ने मविय रचासोको सन्दभ्त 

हो । आज हरेक परम्परचारत िचाध्यिको मनभ्तरतचा सोसल मिषडयचािचाधथ छ । सोसल मिषडयचा 

परम्परचारत िचाध्यिबचाि उत्पचाददत सचािग्री मवस्तचारिचा योरदचानकतराकचा रूपिचा स्चाषपत 

भएको छ । कमत िेरै िमनसमबर पुग्ने भन्ने आिचारशशलचा सोसल मिषडयचाले तय रन्त थचालेको 

छ । शलरेसरी मिषडयचािचा सोसल मिषडयचा अमनवचाय्त अवयवकचा रूपिचा स्चाषपत भएको 

सन्दभ्तसदहत एजेन्डचा सषेिङिचा सोसल मिषडयचाको भूमिकचालचाई यस अध्यचायिचा केलचाइएको 

छ । परम्परचारत िचाध्यि कसरी ओरचालो यचात्रचािचा छन् र अधभव्यगतिको बशलयो िचाध्यिकचा 

रूपिचा सोसल मिषडयचाको उपब्स्मतको मवशे्िण यसिचा सिचावेश छ । यसिचा रचार विचा 

घिनचािचाफ्त त नेपचालिचा सोसल मिषडयचाको मवस्तचार र प्रभचावको िूल्यचाङ्कन रररएको छ । 

रुनचावरी अधभयचानिचा सोसल मिषडयचा कसरी एजेन्डचा सेिरकचा रूपिचा स्चाषपत भइरहेको छ 

भन्ने सन्दभ्त सदहतको मवश्ेिण यसिचा पढ्नु हुनेछ ।

सिकचालरीन सिचाजिचा मिथ्यचा सचािग्रीको उत्पचादन र फैलचाविले मवकरचाल अवस्चा 

मनम्त्यचाइरहेको छ । मिथ्यचा सचािग्रीबचाि जोकोहरी पमन प्रभचामवत छन् । पुस्तकको चौथो 

१०  ।  षडशजिल पररदृश्य



अध्यायले यहरी मिथ्यचा सूरनचाको सिकचालरीन पररवेशलचाई ऐमतहचाशसक पृष्ठभूमिसदहत 

उतचानने प्रयचास ररेको छ – ‘बदशलदँो िचाध्यि र मिथ्यचा सचािग्री’ बचाि । संस्चारत िचाध्यििचा 

रहने सिचारचार कषिकचा सबै प्रषरियचा पचार भएर तयचार हुने सिचारचार र सोसल मिषडयचाबचाि 

फैशलने सचािग्रीमबर अन्तर नहँुदचा मिथ्यचा सचािग्री जनिचानसकचा मबरिचा सहजै घुलने रिि  

जचारी छ । मिथ्यचा सचािग्री फैलचाउन सोसल मिषडयचा िचात्र होइन, स्चाषपत शलरेसरी िचाध्यिको 

पमन भूमिकचा छ । षडशजिल िचाध्यिको रमत र व्यचापकतचाकचा कचारण यसको ‘धभशजमबशलिरी’ 

उच्च रहन परुेको हो । त्यहरी ‘बदशलदँो सूरनचाको पररदृश्य’लचाई केलचाउँदै िूलिचारकचा किजोरी 

पदहल्यचाउने प्रयचास यस अध्यचायिचा रररएको छ । मिथ्यचा सचािग्रीको िरचातल र त्यसकचा सज्तक 

कोको हुन्, मवश्ेिण रररएको छ । नेपचालिचा मिथ्यचा सचािग्रीको प्रवचाहलचाई सोसल मिषडयचा 

कने्टन्ट र त्यसकचा प्रयोरकतराको दृषट्कोणबचाि हेररएको छ । मिथ्यचाको स्ोत पदहरचानकचा 

सचाथै कसरी त्यससँर प्रमतरोि रनने भन्ने मविय मवज्ञसँरको कुरचाकचानरीकचा आिचारबचाि तय 

रररएको छ । सचाथै मिथ्यचा सचािग्री प्रवचाहको डरलचाग्ो पररब्स्मतिचा िूलिचारकचा िचाध्यिको 

भूमिकचािचाधथ प्रश्न उठ्नु स्वचाभचामवक हो । मिथ्यचा सचािग्री फैलचाउन प्रयोर हुने औजचार के 

कस्तचा छन् भन्ने पमन रचासोको मविय हो। मतनै मवियलचाई सिेि्दै यस अध्यचायिचा उत्तर 

खोशजएको छ - मिथ्यचाको सङ्रििणबचाि पचार पचाउने कसरी ? इन्फोडेमिक्सको शसकचार 

हुनबचाि कसरी जोगरने ?

पाँचौँ अध्यायले अनलचाइनिचा मन:शुल्क उपलधि हुने र शुल्क सदहतकचा सचािग्रीको 

सन्दभ्त उठचाएको छ । ‘अनलचाइन सिचारचारकचाे िूल्य’ शरीि्तकिचा रहेको अध्यचायले नेपचालकचा 

षडशजिल िचाध्यि स्वत्रि रूपिचा सञ्चालनिचा आउन त्यसको आधथ्तक हैशसयत सुिचार 

हुनुपनने अवस्चाको चरत्रण ररेको छ । सरकचारी लरचानरी, मनजरी लरचानरी, सचािुदचागयक 

लरचानरी र रिचाउडफप्न्डङिचा आिचाररत मिषडयचा नेपचालिचा सञ्चालनिचा छन् । तरीिध्ये 

रिचाउडफप्न्डङले पचछल्ो कचालखण्डको षडशजिल जरतलचाई जोड्छ । त्यसो त अिेररकचािचा 

रिचाउडफप्न्डङलचाई संस्चारत दहसचाबले प्रयोरिचा ल्यचाउँदचा नेपचालिचा पमन व्यगतिरत तवरिचा 

रलेको लिर िचाईसंसचारिचा त्यसको अभ्चास भएको पचाइन्छ । पचछल्चा ददनिचा सेतोपचािरी 

र उकचालो अनलचाइनले फरक अभ्चास ररेकचा छन्- सषब्स्कप्सन र रिचाउडफप्न्डङकचा  

सन्दभ्तिचा । सब्स्कचाइबर िोडल र पूरै स्वत्रितचापूव्तक रन्दचा सङ्कलनकचा दईु िोडलको 

अभ्चास नेपचालिचा भएको छ । रेकड्त नेपचालले रिचाउडफप्न्डङिचा थचालेको प्रयचास र स्रनको 

सन्दभ्तले पमन यसको अमनशचित भमवष्यलचाई बुझ् सघचाउँछ । दरी न्युयोक्त  िचाइम्स र दरी 
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रचाषड्तयनकचा अभ्चास, दरी वचायरको भचारतरीय अभ्चास तथचा नेपचालकचा सेतोपचािरी र उकचालोको 

अभ्चासले स्वदेशरी र मवदेशरी सन्दभ्त उधिन्छ । रिचाउडफप्न्डङिचा आिचाररत भएर सञ्चालनिचा 

आए पमन रेकड्त नेपचाल असफलतचाको उदचाहरण बमनसकेको छ । न्युयोक्त  िचाइम्सले आंशशक 

सचािग्री दददैँ रििशः सिचारचारको िूल्य रहने स्चाषपत रररसक्चा नेपचालिचा सेतोपचािरीले 

थचालेको अभ्चासलचाई सचाथ षकन ददइरहेकचा छैनन् अरू मिषडयचा सञ्चालकले ? यसिचाधथको 

मवश्ेिण यस अध्यचायिचा पढ्नु हुनेछ ।

लोकत्रिकचा लचागर मिषडयचाको भूमिकचा सिैँ अनुकरणरीय हुनुपनने िचान्यतचा छ । 

छैटौँ अध्यायिचा त्यहरी भूमिकचािचाधथ सोसल मिषडयचाको हस्तषिपे र शलरेसरी मिषडयचाको 

अमनवचाय्ततचािचाधथ मवश्ेिण रररएको छ । कुनै पमन िुलुक कमत लोकतचान्त्रिक छ भन्ने कुरचा 

त्यहाँकचा शलरेसरी मिषडयचाको प्रस्तुमतले देखचाउने रछ्त । मिषडयचाप्रमत त्यहाँको सिचाजको 

सोरले पमन लोकत्रिको अवस्चा बुझ् सघचाउँछ । सोसल मिषडयचाको उदय भएसँरै सूरनचा 

र सिचारचार मबरको धभन्नतचा खखच्े रेखचा िुमिल बनेको छ । षडशजिल मिषडयचा सचाषिरतचाको 

अभचावले िचामनसहरू – सोसल मिषडयचाबचाि आउने सचािग्रीलचाई त्यधत्तकै मवश्वचास ररररहेकचा 

छन् जमत उनरीहरूले शलरेसरी मिषडयचाबचाि आउने सचािग्रीलचाई रथने । यस्तो पररब्स्मतले 

लोकतचान्त्रिक अभ्चासलचाई कुन ददशचामतर लगररहेको छ त ?

यस अध्यचायिचा िध्यस्तचािचा आिचाररत परम्परचारत िचाध्यिलचाई पन्छचाएर नयाँ 

िचाध्यििचा भर पनने प्रवृधत्तिचाधथ षिप्णरी रररएको छ भने शलरेसरी िचाध्यिकचा किजोरी पमन 

खुट्चाइएको छ । मिषडयचाको रचाजनरीमतक अथ्तशचास्त्रले व्यचावसचागयक मिषडयचा िचात्र होइन, 

सोसल मिषडयचासिेत कसरी मनय्रिणिचा आइरहेको छ र त्यसले मवश्वकचा शगति सम्पन्न 

िुलुकको रचाजनरीमतक उथलपुथलिचा जनचाएको प्रत्यषि सहभचागरतचालचाई सन्दभ्तअनुसचार 

सिेषिएको छ । सचाव्तजमनक बहसको थलोकचा रूपिचा शलइएको परम्परचारत िचाध्यि होस् यचा 

नयाँ उदय भएको सोसल मिषडयचा र एआईिचा आिचाररत सचािग्री नै षकन नहोस्, लोकत्रिकचा 

लचागर मतनको भूमिकचा रहन्छ नै । नयाँ भए पमन लोकतचान्त्रिक आररण र व्यवहचार नहुने हो 

भने जुनसुकै िचाध्यि जोखखिपूण्त हुनसक्े मवियलचाई यसिचा सिेषिएको छ । लोकतचान्त्रिक 

सिचाजकचा लचागर सञ्चारिचा उदचारतचा आवश्यक हुन्छ नै । तर त्यसको प्रयोरले लोकतचान्त्रिक 

पररपचािरीलचाई किजोर बनचाउन सक्े जोखखिको सन्दभ्तलचाई यसिचा जोषडएको छ ।

सयातौँ अध्यायिचा सम्पचादकहरूको बदशलएको रोजचाइलचाई सिेषिएको छ । भचारतिचा 

मिषडयचाको रचाजनरीमतक अथ्तशचास्त्रकचा कचारण िेरै सम्पचादकलचाई शलरेसरी मिषडयचाबचाि बचादहररने 
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पररब्स्मत बन्यो। अधिकांश शलरेसरी मिषडयचा सत्तचापषििचा खुलेर लचारेपचछ सम्पचादकहरू 

षक बेरोजरचार हुन पुरे षक वैकब्पिक िचाध्यि र तररकचा अपनचाउन बचाध्य भए । त्यसरी 

उनरीहरूले वैकब्पिक पत्रकचाररतचा ग्हण रदरा धभषडयो सेयररङ एज्लिकेसन युट्ुब सबैभन्दचा 

बढी प्रयोरिचा आएको पचाइन्छ । सरँै अन्य धभषडयो सेयररङ एपहरूिचा पमन उनरीहरूको 

उपब्स्मत बढेको छ । युट्ुबले नै पत्रकचाररतचा पृष्ठभूमि नभएकचा तर कचािको अन्तव्तस्तु 

मवश्ेिण रदरा पत्रकचाररतचाको िि्त मनवराह ररेको देखखने एन्फ्ुएन्सरहरू जन्चाएको छ। 

बङ्गलचादेशिचा पमन मवकपििचा देश बचादहर रहेर युट्ुब रलचाउने पत्रकचारहरू थषपदँचा छन् । 

गयनै सन्दभ्तकचा आिचारिचा नेपचालिचा देखखएको प्रवृधत्तलचाई हेन्त खोशजएको छ ‘सम्पचादकको  

युट्ुब यचात्रचा’ शरीि्तकिचा ।

नेपचालिचा लचािो सिय िूलिचारकचा मवधभन्न िचाध्यििचा कचाि ररेकचा कमतपय सम्पचादक 

अदहले आफनै युट्ुब लिेिफि्तिचाफ्त त यस पेसचािचा सषरियतचा जनचाइरहेकचा छन् । नेपचालको 

सन्दभ्तिचा उनरीहरूले सोसल मिषडयचाको लिेिफि्तिचाफ्त त पत्रकचाररतचाको कि्त बढचाई रहँदचाको 

पररदृश्यलचाई यस अध्यचायिचा सिचावेश रररएको छ । शलरेसरी मिषडयचाबचाि सोसल मिषडयचािचा 

आिचाररत सचािग्री उत्पचादन ररररहँदचा उनरीहरूकचाे अनुभवको पचािोकचा सचाथै दृषट्कोण 

रोरक हुनसकछ । ठूलो सिचारचार कषि सञ्चालन ररेकचा सम्पचादक सचानो कोठचाबचाि रलने 

युट्ुबिचाफ्त त सिचारचार षिप्णरी र मवशे्िण ररररहँदचा के उनरीहरू सन्तुट् छन् त ? यस खचाले 

प्रश्नलचाई यस अध्यचायले सम्ोिनको प्रयचास ररेको छ ।

सूरनचा र सिचारचारमबर िुमिल भएको धभन्नतचाकै मबर सञ्चारको आररणिचाधथ आठौँ 

अध्यायिचा रररा रररएको छ । पत्रकचार आरचार सदंहतचाले शलरेसरी र थषपएकचा अनलचाइन 

िचाध्यिलचाई सम्ोिन ररे पमन कने्टन्ट षरियिर भमनने सचािग्री उत्पचादकहरू सञ्चारको 

नमैतक िचापदण्डबचाि उनु्ति हुन पचाउँछन् त ? यहरी प्रश्नको सेरोफेरोिचा यस अध्यचायिचा 

मवश्ेिण रररएको छ । नेपचालिचा पत्रकचारहरू प्रेस कचाउज्न्सल नेपचालले जचारी ररेको पत्रकचार 

आरचार संदहतचाअनुरूप रलछन् । यसलचाई बचाध्यकचारी व्यवस्चाकचा रूपिचा लचारू रररएको छ । 

षडशजिल मिषडयचाको व्यचापक मवस्तचार र त्यसले शसज्तनचा ररेकचा रुनौतरीकचा मबर के अदहलेको 

आरचार संदहतचाले नव शसशज्तत सिस्यचाहरू सम्ोिन रन्त सकछ त ? खचानेकुरचादेखख यचात्रचा 

धभषडयोसम् प्रसचारण रननेहरूको नैमतक िचापदण्डलचाई कसरी सम्ोिन रन्त सषकन्छ भन्नेिचा 

यस अध्यचायले प्रचाथमिकतचा ददएको छ । कचानुनले वशज्तत ररेकचा सचािग्री ‘कोभि्त’ रूपिचा 

मवधभन्न सोसल मिषडयचा लिेिफि्तबचाि प्रवचाह हुने रिि जचारी छ । त्यसलचाई िौजुदचा आरचार 
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संदहतचा र कचानुनले सम्ोिन रन्त सके पमन व्यवहचाररक रूपिचा त्यसको अनुरिन अभचाव 

िड्कचारो देखखन्छ । लोकतचान्त्रिक व्यवस्चािचा अधभव्यगतिको स्वत्रितचालचाई जसरी प्रवद्ध्तन 

रररन्छ त्यसरी नै शचासकहरू मनय्रिणकचा लचागर सषरिय भएकचाे पचाइन्छ । यस पररवेशिचा 

नयाँ िचाध्यिसँर जोषडएकचा दचागयत्व र शजम्ेवचारीकचा मवियलचाई केलचाइएकचाे छ ।

अन्तन्ति अथरात् नवौँ अध्यायले षडशजिल िचाध्यिसँर जोषडएकचा कचानुनरी मवियलचाई 

उठचान रछ्त । समंविचानले िौशलक हककचा रूपिचा उपलधि ररचाएको अधभव्यगति स्वत्रितचा 

होस् यचा मवत्तरीय षिेत्रको कचारोबचारिचा हुने बदिचासरी रोक्कचा लचागर जचारी भएको मवद्ुतरीय 

कचारोबचार ऐन नै षकन नहोस्, नेपचालरी पत्रकचाररतचा र सोसल मिषडयचाकचा उपभोतिचाले बेहोरेकचा 

भोरचाइलचाई यसिचा सिेषिएको छ । षडशजिल िचाध्यिको मवस्तचारसँरै त्यसले शसज्तनचा ररेकचा 

सिस्यचा र मतनलचाई सम्ोिन रन्त बनेकचा कचानुनरी र नरीमतरत व्यवस्चािचाधथ यस अध्यचाय 

केप्न्द्रत छ । भचारत र बङ्गलचादेशिचा आएकचा सूरनचा प्रमवधिसँर सम्न्तन्त मववचादचास्पद 

कचानुनलचाई नेपचालरीसँर तुलनचा रररएको छ। प्रमतशलषप अधिकचारदेखख षडशजिल िचाध्यिबचाि 

हुने अन्य अपरचािकचा मविय र मतनलचाई मनय्रिणिचा शलने सन्दभ्तलचाई यसिचा सिेषिएको 

छ । डेिचा सुरषिचा र रोपनरीयतचाको हककचा मविय षडशजिल िचाध्यिको मवकचाससँरै रररािचा 

आएको हो । यसले कचायि ररेकचा रुनौतरीलचाई कचानुनरी बचािोबचाि िचात्र सिचािचान रन्त सषकन्न 

। षडशजिल मिषडयचा सचाषिरतचालचाई सँरै लैजचानुपनने तक्त  यस अध्यचायले ररेको छ ।   

सजिलो प्रवेशको रुनौतीपूण्त यात्रा सन्दभ्त

सिचारचार कषिकचाे अचाफनै एअचाई

षडशजिल प्रमवधििचा नयाँ लरचानरीकतरालचाई प्रवेश सशजलो भएको छ । सचािग्री 

उत्पचादनिचा लचारत घिेको छ । असरीमित दहसचाबले सिय बरत भएको छ । मनिेिभरिै 

िेरैभन्दचा िेरै िचामनसमबर पुग्न सषकने िरचातल तयचार भएको छ । तर यसले सँरै उत्पन्न ररेकचा 

रुनौतरीहरू सचािनचा रनु्तको मवकपि छैन । प्रमवधिले सिचारचार कषि र पत्रकचारलचाई िचाध्यि 

पररवत्तन रन्त दबचाब ददइसकेको छ । आरचािरी ददनिचा पमन िचाध्यि पररवत्तन ररररहनुपनने 

सङे्कतहरू देखखएकचा छन् । पचाठक पमन नयाँ िचाध्यिमतर सरररहेकचा छन् । यस पररवमत्तत 

सन्दभ्तिचा पत्रकचाररतचा िेरै दबचाबको अवस्चािचा छ । आधथ्तक अभचाव लरचायतकचा मवियले 

व्यचावसचागयक दबचाब खषेपरहेकचा िचाध्यिले एआईको प्रवेशसँरै नयाँ रुनौतरी सचािनचा रनु्तपनने 

ब्स्मत छ । 
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नेपचालकचा सिचारचार कषिले आफनो शैलरी पुज्स्तकचा अनुसचार एआईलचाई कदहले 

धभत्रचाउने हुन् प्रतरीषिचाको मविय बनेको छ । मतनले आफनचा अकराइभलचाई षडशजिल 

रूपचान्तरण ररी एआईलचाई ‘षफड’ ररचाएर सिचारचार लेखचाउने ददन आउने नै छ । तर अदहले 

भने सबै मिषडयचाले षडशजिल सचािग्री उत्पचादनिचा प्रचाथमिकतचा ददए पमन अधिकांश पैसचा 

नपनने ‘थड्त पचािटी’ सभ्तरिचा आफनचा उत्पचादन लोड ररररहेकचा छन् । यसले वत्तिचानलचाई सहज 

ररचाए पमन डेिचाको भमवष्य जोखखिपूण्त हुनसकछ, रचाहे त्यो युट्ुबकचा कने्टन्ट नै षकन 

नहुन् । त्यसिचाधथ शलरेसरी मिषडयचाले अपनचाउने नयाँ िचाध्यि कुन रूपिचा आउँछ र त्यसबचाि 

पत्रकचाररतचा षिेत्रिचा के कस्तचा पररवत्तन देखखन्छन्, सबैको प्रतरीषिचाको मविय बमनसकेको  

छ । िूलतः पत्रकचाररतचािचा ‘कने्टन्ट इज षकङ्ग’ भमनन्छ । तर अब िचाध्यि फेररदैँ रदरा कने्टन्ट 

कसरी तयचार हुन्छ र त्यसको प्रभचावकचाररतचा कमत हुन्छ भन्ने प्रश्न भने कचायिै छ ।
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अनलचाइन । https://gorkhapatraonline.com/news/144599
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ऋषिकेश दाहाल
वितरक
मण्डप पब्लिकेशन हाउस
भृकुटी मण्डप, काठमाडाैं

सन् २००६ देखि रत्न राज्यलक्षी क्ाम्पसमा 

अध्ापन गददै आएका ऋषिकेश दाहालले षरिभुिन 

विश्वविद्ालय परिकाररता तथा आमसञ्ार केन्दीय 

विभागबाट ‘एजेन्ा सेषटङ रोल अफ नेपाली 

न्ुजपेपस्स डु्ररङ इलेक्सन’ शीि्सकमा विद्ािाररधि 

गरेका छन् । दाहाल सेन्टर फर वमषडया ररसर्स 

नेपालका संस्ापक सदस्य एिम् पूि्स अध्क्ष 

हुन् । ‘सीएमआर नेपाल जननाललज्म एकेडेमी’का 

प्रलशक्षकसमेत रहेका उनका वमथ्ा सामग्ी, एजेन्ा 

सेषटङ, षडलजटल वमषडया, अिबारी परिकाररता 

जस्ा विियमा अनुसन्ानात्मक लेिहरू  

प्रकालशत छन् ।

दाहालले नयाँ सडक प्रकाशन, स्ेसटाइम प्रा. 

लल., कान्तिपुर पब्लिकेसन्स, नेपाल ररपब्लिक 

वमषडया लगायतका समारार कक्षमा साढे दईु 

दशक काम गरेका छन् । षडलजटल वमषडयातफ्स  

नागररकन्ुजपछछ पहहलोपोस्ट र वबजमाणू्डमा उनी 

संलग्न रहे । नेपाल टेललधभजनबाट प्रसाररत ‘मत 

अधभमत’ काय्सक्रम वनमनाताका रुपमा उनले २२ 

लजल्ामा काम गरेका छन् ।

ऋषिकेश दाहाल, पीएरडी 
उप–प्राध्ापक,
परिकाररता तथा आमसञ्ार, 
षरिभुिन विश्वविद्ालय

सञ्ार र परिकाररताको आयावमक पररित्सन
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