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 अध्ाय - तीन

 सोसल मिषियाको 
उदय ि एिेन्ा मनियाण

पचाठक र मिषडयचा एक अकराकचा पररपूरक

सरल अथ्तिचा सव्तसचािचारणसँर सरीिचा जोषडने मवियिचा मिषडयचाले कस्तो दृषट्कोण 

रचाख्ुपछ्त र त्यसको िहत्त्व के हो भन्ने मवियलचाई स्चाषपत रनु्त नै ‘एजेन्डचा सेषिङ’ हो । 

यसलचाई म्चाक्सवेल म्चाकम् र डोनल्ड शचा (१९७२) ले स्चाषपत ररे । एजेन्डचा सेषिङकचा 

लचागर मिषडयचा अमनवचाय्त अवयव हो । मनवरात अथरात् ‘भ्चाकुि’िचा कुनै पमन मवियको उठचान 

हुन सकै्न । सचाव्तजमनक िहत्त्वकचा मवियलचाई कसै न कसैले उठचाएको हुनुपछ्त । यस्तचा 

मविय नरीमतरत तहले उठचाउन सकछ, जनस्तर वचा मिषडयचा उपभोरकतराको तहबचाि पमन 

उठेको हुनसकछ । अथवचा सिचारचार कषिले पमन त्यसको नेतृत्व शलएको हुनसकछ । यस्तचा 

DALL.E

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  ३५



मवियिचा पचाठक र मिषडयचा एक अकराकचा पररपूरक हुन्छन् । त्यसैले गयनैिध्ये कुनै एक 

अवयवको अनुपब्स्मतिचा एजने्डचा सेषिङको पररकपिनचा रररदैँन । कुनै बेलचा सबैभन्दचा 

प्रभचावशचालरी िचामनएकचा परम्परचारत िचाध्यिलचाई अदहले सोसल मिषडयचाले रििशः किजोर 

बनचाउँदै लरेको छ । त्यहरी सन्दभ्तकचा आिचारिचा सोसल मिषडयचा एजेन्डचा सषेिङको भूमिकचािचा 

कुन अवस्चािचा छ त ? परम्परचारतको तुलनचािचा इन्टरनेिको िचाध्यिबचाि प्रवचादहत हुने 

भएकचाले सोसल मिषडयचा छोिो सियिचा तरीव्र रमतिचा प्रभचाव जिचाउन सफल छ । यद्षप 

मिषडयचा सचाषिरतचाको अभचावकचा कचारण सोसल मिषडयचाले उत्पन्न रनने जोखखिको सम्भचावनचा 

पमन उधत्तकै देखखएको छ । यसबचारे अध्यचाय आठिचा थप रररा रररएको छ ।

आिसञ्ािको परिभािािाधि रुनौती

प्रमवधिले बदलै् पररभचािचा

बृहत् सिुदचायकचा सबै तहिचा पगु्ने सञ्चारको िचाध्यिलचाई वण्तन रनने छोिकरी शब् 

हो आिसञ्चार । यसले अखबचार, रलचरत्र, रेषडयो, िेशलधभजन र फोिोग्चाफ जस्तचा लचािो 

सियदेखख स्चाषपत र जनस्तरिचा पररचरत मिषडयचालचाई बुझचाउँछ (म्चाविेल, २०००) । यसरी 

पररभचाषित ररररहँदचा इन्टरनेिको उपब्स्मतलचाई औलँ्यचाउँदै म्चाविेलले आिसञ्चारकचा 

िचाध्यिको प्रभचाव किजोर हँुदै रएको उल्ेख ररेकचा धथए । म्चाविेलले इन्टरनेिकचा 

कचारण परम्परचारत िचाध्यि (पषत्रकचा, रेषडयो र िेशलधभजन) रििशः किजोर बनै्द रएको 

उल्ेख ररेको रचार वि्तपचछ सन् २००४ िचा िचाइरिोसफ्टकचा सह-संस्चापक मबल रेि्सले 

‘कन्भजनेन्स’को मवियलचाई उठचाए । उपभोतिचाले सशजलैसँर मवधभन्न मवद्ुतरीय उपकरणिचा 

प्रयोर रन्तसके् सबै कुरचा (शब्, श्व्य र दृश्य) षडशजिल रूपिचा रूपचान्तररत भएसरँै 

सन्तम्श्ण हुने र त्यसको बचािोिचा प्रमवधि अरचाषड बषढसकेको उनको भनचाई धथयो (वचारेन र 

डेधभस, २००६) । त्यसअगघ भने मवधभन्न ररणिचा आिसञ्चारलचाई पररभचाषित रददै – असङ्ख् 

सिुदचायिचा एकैसचाथ ठूलो प्रभचाव पचान्त सक्ेदेखख यसको सरीमित प्रभचाव िचात्र रहने मविय 

सैद्धचान्तन्तक बहसिचा आइरहेकचा धथए । बहसिचा एकतफफी (शलमनयर) देखख बहुआयचामिक 

(िल्री डचाइिेन्सनल) दृषट्कोणबचाि मवशे्िण हँुदै आएको धथयो ।

सञ्चार प्रमवधििचा आएको यहरी पररदृश्यले मिषडयचाको प्रभचाविचाधथ फरक दहसचाबले 

तुलनचा रन्त सुरु भयो । एजने्डचा सेषिङ र त्यसको प्रभचावको िूल्यचाङ्कनको जर पमन यसैकचा 

आिचारिचा बसेको पचाइन्छ । त्यसो त कुनै पमन मवियको िहत्त्वलचाई स्चाषपत रनने मिषडयचाको 
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भूमिकचालचाई शलएर ‘एजेन्डचा सेषिङ’को सदै्धचान्तन्तक िचान्यतचा सुरु भएको हो । यहरी िचान्यतचाले 

सदै्धचान्तन्तक स्वरूप ग्हण ररेको पमन छ दशक पचार भइसकेको छ । प्रमवधिको पचछल्ो 

मवकचास रििले मिषडयचाको प्रकृमत र स्वरूपिचा आिूल पररवत्तन रनने रिि अदहले पमन 

जचारी छ । षकनषक परम्परचारत सञ्चारको िचान्यतचालचाई रुनौतरी दददैँ सुरु भएको सोसल 

मिषडयचाले दईु दशकिै आफनो प्रभुत्व स्चाषपत रररसकेको छ । यस्तो अवस्चािचा पदहलो 

आिसञ्चारको िचाध्यि अथरात् अखबचार र सबैभन्दचा पचछल्ो पुस्तचाको िचाध्यिकचा रूपिचा 

आएको सोसल मिषडयचाले तय रनने ‘एजेन्डचा’िचा तुलनचात्मक अध्ययनको आवश्यकतचा 

देखखएको छ । पदहलो आिसञ्चारको िचाध्यिलचाई नयाँ िचाध्यिले कसरी रुनौतरी  

ददइरहेको छ त ?

इन्टरनेिको पहँुर जनस्तरिचा पुग्न थचालेपचछ हो आिसञ्चारको परम्परचारत 

अविचारणचािचाधथ बहस अरचाषड बढेको । नयाँ िचाध्यिको मवशेितचा के रह्ो भने यसले 

िेशलधभजन, रेषडयो र पत्रपषत्रकचाकचा सचािग्रीलचाई षडशजिलचाइजेसनको सहचायतचािचा एउिै 

षडभचाइसिचा सिेट्ो । िेरै उत्पचादन हुन थचालेपचछ त्यस्तचा षडभचाइसको िूल्य पमन सज्स्तयो । 

अकरामतर इन्टरनिे ब्चान्डमवथको पहँुर र मवस्तचार कुनचा कन्दरचासमै् फैशलयो । उदचाहरणकचा 

लचागर दईु प्रमवधि मवस्तचारको उदचाहरण शलऊँ - जि्तनरीिचा सन् १४५० को दशकिचा तयचार 

भएको छचापचाखचानचा नेपचाल धभषत्रन रचार सय वि्त लचारेको धथयो । पशचििचा िुलुकिचा सन् १९९० 

पचछ िचात्रै हो अनलचाइनिचा सिचारचार अपलोड हुन थचालेको । छचापचाखचानचा प्रमवधि धभत्रचाउन 

सयौँ वि्त कुन्त परेको अवस्चा इन्टरनेि प्रमवधिकचा हकिचा भने त्यसरी प्रतरीषिचा रन्त परेन । 

कचान्तन्तपुर पब्लिकेसन्सले सन् १९९५ िचा दरी कचाठिचाणू्ड पोट्कचा सिचारचारलचाई िक्त न्टचायल 

कम्ुमनकेसन र अिेररकचािचा पषढरहेकचा रचाजेन्द्र श्ेष्ठको सहयोरिचा अनलचाइनिचा रचाखदचा यो 

दशषिण एशसयचाकै पदहलो प्रयचास हुन पुरेको दचाबरी आरचाय्त (२००५)ले ररेकचा छन् ।

इन्टिनेटको मवस्ाि : ब्ान्मवि सोसल मिषियािै

जनसङ्ख्चालचाई उचछनेर बढ्ो इन्टरनेिकचा ग्चाहक

एकचामतर अनलचाइन पत्रकचाररतचाले फरचाषकलो रचाजिचार्त बनचाइरहँदचा अकरामतर 

इन्टरनेिको प्रयोरकतरा पमन उस्तै रफ्चारिचा बढेकचा छन् । नेपचाल दरूसञ्चार प्रचाधिकरणकचा 

अनुसचार २०२५ को जनवरीसम् षफक्स्ड (तचार सदहत र तचार रदहत) र िोबचाइल ब्ोडब्चान्ड 

ररी नेपचालिचा पुरनपुर रचार करोड इन्टरनेिकचा ग्चाहक छन् (नेपचाल दरूसञ्चार प्रचाधिकरण, 
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२०२५) । कूल जनसङ्ख्चालचाई आिचार िचान्दचा यो १३३.७८ प्रमतशत हुन जचान्छ । एकै 

व्यगतिले षफक्स्ड र िोबचाइल ब्ोडब्चान्ड शलन सक्े भएकचाले इन्टरनिेकचा ग्चाहक िेरै 

देखखएकचा हुन् । जबषक सन् २०१० जनवरीिचा सबै खचाले इन्टरनेिकचा ग्चाहक सङ्ख्चा सचाढे 

सचात लचाख रहेको धथयो (नेपचाल दरूसञ्चार प्रचाधिकरण, २०२२) । यस तथ्यचाङ्कले इन्टरनेि 

नेपचालरीहरूको दैमनकरीको अमनवचाय्त दहस्चा बमनसकेको स्चाषपत रछ्त । इन्टरनेिको उपभोर 

यसरी बढ्नुको िुख् कचारक सोसल मिषडयचाको मवस्तचार र प्रभचाव बढ्नु पमन हो । नेपचालकचा 

इन्टरनेि सधभ्तस प्रोभचाइडर (आइएसपरी)कचा अनुसचार सबैभन्दचा िेरै ब्चान्डमवथ सोसल 

मिषडयचािचा खर्त हुने ररेको छ ।

सोसल मिषडयचा लिेिफि्तले ददने सुमविचा - स्वयं अकचाउन्ट बनचाउन मिलने, आफनै 

सचािग्री पन्स्कन, सम्पचादन वचा षडशलि रन्त मिलने र कमतपय अवस्चािचा प्रचापक को 

को हुने भनेर मनय्रिणिचा रचाख् मिलने भएकचाले पमन लोकषप्रयतचा र प्रयोरकतराको 

सङ्ख्चा आकचाशसएको हो । िूलिचारकचा िेशलधभजनहरूले पमन कने्टन्ट रचाम्ोसँर पन्स्कन  

सकेनन् । ग्चाहकसम् मिषडयचाकचा मवियवस्तु सहजै नपुग्चा सिचारचार र सूरनचाको स्ोत 

इन्टरनेििचा आिचाररत मवधभन्न अनलचाइन लिेिफि्त बने । त्यमतखेर नै हो सबैभन्दचा िेरै 

ब्चान्डमवथ धभषडयो सोसल एज्लिकेसन षिकिकले शलएको । नेपचालकचा आइएसपरीहरू 

षिकिककचा कचारण ब्चान्डमवथ सिस्यचा भोग्न परेको भनै्द आफनो बरचाउिचा उषत्रएकचा  

धथए । उनरीहरूकचा अनुसचार कोरोनचा सङ्रििणले लकडचाउन सुरु भएपचछ नेपचालिचा 

षिकिकको प्रयोर ७५ प्रमतशतले बढेको धथयो । त्यस्तै, नेिक्फ्क्स ५२ प्रमतशत, रुरल 

३७ प्रमतशत र फेसबुक ४७ प्रमतशतले बढे (नयाँ पषत्रकचा, २०२०) ।

अखबािको ओिालो यात्रा

फेरर मिषडयि इज द म्चासेजको सचान्दधभ्तकतचा

भचारतको पत्रपषत्रकचा दतरा रनने संस्चा ‘अषफस अफ रशजट्रि चार अफ न्युजपेपस्त फर 

इप्न्डयचा’को तथ्यचाङ्क अनुसचार सन् २०२०-२१ िचा पषत्रकचाको सकु्त लेसन सबै भचािचाको ररी 

३८ करोड ६४ लचाख ८२ हजचार ३ सय ७३ रह्ो । यो सङ्ख्चा सन् २०१९-२० िचा ४३ करोड 

९९ लचाख २९ हजचार ७ सय ९६ धथयो । सन् २०१८-१९ िचा सकु्त लेसन धथयो – ५२ करोड 

५ लचाख १४ हजचार १ सय ६८ । सन् २०१५-१६ िचा त यो सङ्ख्चा सबैभन्दचा उच्च धथयो – 

६१ करोड २ लचाख ३८ हजचार ५ सय ८१ सदहत (रशजट्रि चार अफ न्युजपेपर फर इप्न्डयचा,  
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२०२२) । सन् २०१५ को तुलनचािचा सन् २०२१ िचा पुग्चा पषत्रकचाको सकु्त लेसन २३ करोडले 

गररचावि आउनुले अखबचारको ओरचालो यचात्रचाको रमतलचाई इदङ्गत रछ्त ।

सन् २०१५ िचा जमतखेर भचारत अखबचार प्रकचाशनको दहसचाबले शशखरिचा पुरेको धथयो 

दठक मवपरीत अिेररकचासदहत पशचििरी िुलुकिचा सकु्त लेसन गररचावि भइरहेको धथयो । वल्ड्त 

इकोनोमिक फोरिको तथ्यचाङ्क अनुसचार सन् २००६ बचाि २०१६ िचा पुग्चा भचारतिचा पषत्रकचाको 

सकु्त लेसन ६० प्रमतशतले िचाधथ पुरेको धथयो भने बेलचायतिचा १२ प्रमतशतले गररचावि आएको 

धथयो । अिेररकचािचा सचात तथचा जि्तनरी र रिचान्सिचा अखबचारको सकु्त लेसन तरीन प्रमतशतले 

घिेको धथयो (थरुर, २०१७) ।

नेपचालिचा पमन अखबचारको सकु्त लेसन लरचातचार घषिरहेको मिषडयचा सञ्चालक नै 

ज्स्वकचाछ्तन् (दचाहचाल, श्ेष्ठ र कचाकफी, २०२१) । भचारत यचा अन्य िुलुकिचा जसरी पषत्रकचाको 

सकु्त लेसन सङ्ख्चा कमत छ र कस्तो दहसचाबले घिेको छ भन्ने तथ्यचाङ्क नेपचालको सन्दभ्तिचा 

उपलधि छैन । कोधभड १९ को सङ्रििणपचछ नेपचालकचा अधिकांश पषत्रकचाको सकु्त लेसनिचात्र 

होइन, छचाषपने पेजको सङ्ख्चा पमन घिेको छ । यसले अखबचार मबरिरी मवतरणकचा दहसचाबले 

किजोर हँुदै रएको तथ्यलचाई पषुट् रछ्त । अखबचारको सकु्त लेसन लरचातचार किजोर हुनुको 

एउिचा बशलयो कचारण अनलचाइन सचाइिको बचालिो उपब्स्मत पमन हो । अनलचाइनको 

बढ्दो प्रभचावले पदहलो आिसञ्चारको िचाध्यिकचा रूपिचा स्चाषपत भएको अखबचारको षप्रन्ट 

संस्करण लोप हुने बचािोमतर तरीव्र रमतिचा अरचाषड बषढरहेको छ । कचारजको िूल्य िहँगरनु, 

छचाप्ने र मवतरण रनने प्रणचालरी झन्झषिलो र खचर्तलो बन्न ुअखबचारको सकु्त लेसन किजोर 
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इप्न्डयचा
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हुनुकचा कचारणहरू हुन् । पत्रपषत्रकचाको ‘हचाड्त कपरी’ मबरिरी/मवतरण ओरचालो यचात्रचािचा लचाग्नुको 

प्रिुख कचारण रचादह ँ इन्टरनेििचा आिचाररत पत्रकचाररतचा हो जुन छचापचाको तुलनचािचा मबरिरी 

मवतरणको दहसचाबले अत्यन्तै सस्तो र रुस्त हुन पुग्ो ।

‘मिषडयि इज दरी म्चासेज’ अथरात् िचाध्यि नै सञ्चार हो भन्ने सञ्चारमवद ् िचाश्तल 

म्चाकलुहचानको उगतिलचाई अनलचाइन पत्रकचाररतचाले पषुट् रन्त थचालेको छ । म्चाकलुहचानले 

िेशलधभजन प्रसचारणको रुणस्तर सुिचार भएको सन्दभ्तलचाई शलएर मिषडयि इज दरी म्चासेज 

भनेकचा धथए । अदहले रििशः छचापचा पत्रकचाररतचा अनलचाइनिचा आिचाररत हुन थचालेकचा 

छन् जसले ‘िचाध्यि नै सने्दश हुने’ ददनको सङे्कत रछ्त । अदहले सञ्चालनिचा रहेकचा सबै 

अखबचारकचा अनलचाइन संस्करण छन् जसिचा पत्रपषत्रकचाकचा खबर अकराइभ हुने िचात्र होइन, 

चछनचछनिचा नयाँ सिचारचार र मवरचारहरू पमन प्रवचाह हुने ररेको छ । सञ्चारिचा नयाँ प्रमवधिले 

जदहले पमन रुनौतरी शलएर आउँछ । पत्रपषत्रकचाको युरबचाि रेषडयो र रेषडयोको युरबचाि 

िेशलधभजनको यरुसम् आउँदचा पमन यस्तै रुनौतरी िहसुस रररएको धथयो जस्तो अदहले 

अनलचाइन पत्रकचाररतचा आउँदचा भएको छ (दचाहचाल, २०२१) ।

मवद्तुीय िाध्यिको मनभ्तिता

ओिरीिरीले ओरि्दै बजचार, दरूदरचाजसम् फैशलदँो सञ्चार

आिसञ्चारको पदहलो िचाध्यि अखबचार हो । त्यसपचछ आएको रेषडयोको पहँुर एकै 

पिक यमत िेरै जनसिुदचायिचा पुग्ो षक अखबचारसँर त्यसको तुलनचा रन्त सम्भव रहेन । रेषडयो 

र त्यसलचाई पछ्चाउँदै आएको िेशलधभजनले एजेन्डचा मनिराण रनने, बहसिचा ल्यचाउने र नरीमत 

मनिरातचालचाई दबचाब ददनेजस्तचा रमतमवधि अगघ बढ्ो । पदहलो प्रसचारणको िचाध्यि रेषडयो र 

त्यसपचछको ‘न्य ुमिषडयचा’ िेशलधभजन अदहले अमनवचाय्त रूपिचा अनलचाइनिचा रएकचा छन् । 

िेशलधभजन र रेषडयोकचा सचािग्रीहरू अदहले अनलचाइनिचा ‘लचाइभ’ अपलोड हुन्छन् । त्यसको 

असर सुदरूपशचििको दरु्ति शजल्चा बझचाङिचा बजे् एफएि रेषडयो मवश्वको कुनै पमन कुनचािचा 

सुन्न सषकन्छ । स्चानरीय स्तरिचा खुलेकचा केबुल िेशलधभजनहरू पमन सोझै संसचारभर पुग्न 

सक्े अवस्चािचा छन् । यसकचा अलचावचा परम्परचारत िेशलधभजनबचाहेक अनलचाइन िेशलधभजन 

सञ्चालनिचा आउने रिि बढेको छ । नेपचालकचा िेरेट्ररयल र स्यचािलचाइि िेशलधभजन अदहले 

अनलचाइनिचा पररवमत्तत हुन थचाशलसकेकचा छन् । कमतपय िेशलधभजन प्रसचारकले िोबचाइल 

एज्लिकेसन्सबचाि प्रत्यषि तथचा रेकडनेड दवुै खचाले कचाय्तरिि दश्तकमबर पुरयचाइरहेकचा छन् ।
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स्यचािलचाइि, केबुल र िेरेट्ररयल िेशलधभजनसँरै अनलचाइन िेशलधभजनको 

उपब्स्मतले यसको पहँुरसँर जोषडएको पररभचािचा फेरेको छ । पदहले िेशलधभजन सङ्ख्चा 

र कूल जनसङ्ख्चाको अनुपचात मिलचाउँदचा सिेत कमत दश्तकले कुन कचाय्तरिि हेरेकचा छन् 

पदहरचान रन्त कदठन हुन्थो । अनुसन्चान रननेले ‘रेषिङ’लचाई आिचार िचानेर ठूलो िचात्रिचा 

‘िचाशज्तन अफ इरर’ सिचावेश रददै लोकषप्रयतचाको आकलन रथने । तर अदहले फचाइबर िू दरी 

होि (एफिरीिरीएर) अथवचा डचाइरेक्ट िू होि (डरीिरीएर) सचाथै अनलचाइनले कुन सियिचा कुन 

िेशलधभजन च्चानलको कुन कचाय्तरिि सबैभन्दचा लोकषप्रय छ भन्ने ‘लचाइभ िचाइि’ तथ्यचाङ्क 

ददन सकछ । सचाथै एज्लिकेसन र धभषडयो सोसल सचाइिहरूिचा लचाइभ िचाइि भ्ुअर सङ्ख्चा 

जोसुकैले हेन्त सकछ । सचाथै ओभर दरी िप (ओिरीिरी) लिेिफि्तको मवकचासले शसनेिचा तथचा 

िेशलधभजनकचा कचाय्तरिि उत्पचादन र मवतरणिचा नयाँ यरु प्रवेश ररचाएको छ । शुल्क सदहतकचा 

ओिरीिरी सेवचाले मिषडयचा सचािग्री मवतरणिचा ठूलो खचाडल शसज्तनचा रनने ब्स्मत बनेको छ । 

ओिरीिरी सेवचा तुलनचात्मक रूपिचा िहँरो पमन छ । यरी सबैको प्रभचाविचा छचापचा िचाध्यि िेरै 

प्रभचामवत बनेको छ । तर मिषडयचा सञ्चालक सोसल मिषडयचािचाफ्त त मिथ्यचा सिचारचार जसरी 

फैशलने जोखखि छ त्यसले परम्परचारत िचाध्यि बशलयो हुनुपनने अवस्चा आएको बतचाउँछन् 

(दचाहचाल, श्ेष्ठ र कचाकफी, २०२१) । यसबचारे थप छलफल अध्यचाय रचारिचा रररएको छ ।

सोसल मिषिया अमनवाय्त अवयव

हेनने रेषडयचाे, सुन्ने अखबचार

कुनै पमन िचाध्यिकचा लचागर सोसल मिषडयचा अमनवचाय्त ‘लिेिफि्त’ बनेको छ । सिचारचारिचा 

आिचाररत फरक फरक िचाध्यिको एक अकराप्रमत मनभ्तरतचा पदहले देखखदैँन धथयो । त्यसलचाई 

पषुट् रन्त प्रेस कचाउज्न्सल नेपचालकचा पूव्त अध्यषि तथचा दहिचाल खबरपषत्रकचाकचा संस्चापक 

सम्पचादक रचाजेन्द्र दचाहचालको अनुभव यहाँ सचान्दधभ्तक हुन्छ:

ि हरेक ददन मबहचान रेषडयो सररिचाथचािचा पषत्रकचा सुनु्छ । अखबचारकचा सचािग्री 

रेषडयोले मबहचानै सुनचाउँछ, सम्पचादकरीयहरू पमन पषढददन्छ । िैले अखबचार पषढरहन 

पददैन । रेषडयो सुने पमन त्यसिचा आउने सचािग्री अखबचारको हो । त्यसकचारण रेषडयोिचा 

अखबचार पढ्छु भन्दचा फरक पददैन । यसले िेरो सिय पमन बरत रररददएको छ ।३ 

३. रचाजेन्द्र दचाहचालसँर रररएको कुरचाकचानरी, २०२३ फेब्ुअरी ४
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अखबचारकचा सचािग्री हरेक मबहचान रेषडयोजस्तै िेशलधभजनले पमन प्रसचारण ररररहेकचा 

हुन्छन् । त्यमत िचात्र होइन, सोसल मिषडयचाकचा सचाइिबचाि रेषडयो प्रसचारण श्व्यदृश्यको िचाध्यि 

बमनरहेको छ । सबैजसो रेषडयो कचाय्तरिि धभषडयो सेयररङ सचाइि ‘षिकिक’िचा त्यसकचा 

प्रयोरकतराले हेरररहेकचा हुन सकछन् । जसरी अखबचार रेषडयोिचा पषढन थचाशलयो त्यसरी नै 

रेषडयो हेररने िचाध्यििचा रूपचान्तररत हुन थचाल्यो । यसथ्त िूलिचारकचा मिषडयचािचाधथ सोसल 

मिषडयचाको उपब्स्मतले नयाँ शैलरी र संररनचा नै तयचार रररसकेको छ । एउिै िचाध्यिबचाि 

उत्पचादन भएकचा सचािग्री अदहले सोसल मिषडयचािचा आिचाररत लिेिफि्तबचाि सव्तसचािचारणकहाँ 

पुगररहेको छ। 

अदहले कचान्तन्तपुर िेशलधभजनले आफनै िोबचाइल एज्लिकेसनिचा िचात्र भर परेर 

िेशलधभजनकचा सचािग्री प्रवचाह ररररहेको छैन । युट्ुबजस्तचा धभषडयो सेयररङ सचाइििचा 

कचान्तन्तपुर िेशलधभजनकचा कचाय्तरिि हेन्त सषकन्छ । मनजरी लरचानरीको केएिजरी गु्पले सञ्चालन 

ररररहेको कचान्तन्तपुर िेशलधभजन स्यचािलचाइि च्चानल हो । सिचारचारदेखख िनोरञ्जनचात्मक 

कचाय्तरििसम् पन्स्कने यस िेशलधभजनको युट्ुब च्चानलिचा िचार्त २०२५ सम् ३५ लचाख 

५० हजचार भन्दचा िेरै सब्स्कचाइबर छन् । कचान्तन्तपुर िेशलधभजनको धभषडयो सचािग्री सेयर 

हुने युट्ुब च्चानलबचाि सिचारचार र कचाय्तरिि हेननेहरूको सङ्ख्चा उल्ेख् छ । सोसल 

मिषडयचाबचाि परम्परचारत िचाध्यिकचा सचािग्री प्रवचाह रनने कचान्तन्तपुर िचात्र होइन ।

सन् २०२५ को जुनसम् दहिचालयन िेशलधभजनिचा १४ लचाखभन्दचा िेरै र एपरी वचान 

िेशलधभजनिचा िचा ११ लचाख ७० हजचार भन्दचा िेरै सब्स्कचाइबर छन् । सिचारचार च्चानल 

एधभन्युज िेशलधभजनिचा झनै्ड ६ लचाख ८५ हजचार भन्दचा िेरै तथचा सररिचाथचा िेशलधभजनिचा ६ 

लचाख ८९ हजचारभन्दचा िेरै सब्स्कचाइबर छन् । 

धभषडयो सेयररङ रनने लिेिफि्त िचात्र होइन, अन्य सोसल सचाइििचाफ्त त पमन िूल 

मिषडयचाले उत्पचादन रनने सचािग्रीको प्रवद्ध्तन हुने ररेको छ । सन् २०२५ िचा कचान्तन्तपुर 

िेशलधभजनको फेसबुक फलोअर १९ लचाखभन्दचा िेरै छन् । उनरीहरूले फेसबुकबचाि 

कचान्तन्तपुर िेशलधभजनकचा कचाय्तरिि र सिचारचार हेन्त सकछन् । षवििरिचा पमन कररब दईु लचाख 

प्रयोरकतराले कचान्तन्तपुर िेशलधभजनलचाई पछ्चाउँछन् । उदचाहरणिचा कचान्तन्तपुरलचाई शलइएको 

भए पमन अन्य िेशलधभजन च्चानलकचा फेसबुक, षवििरलरचायतकचा सोसल मिषडयचा उधत्तकै 

प्रयोरिचा छन् । स्यचािलचाइि च्चानलको सोसल मिषडयचािचा देखखएको मनभ्तरतचाले परम्परचारत 

िचाध्यि यसबचाि िचाढचा रहन नसके् तथ्य स्चाषपत ररेको छ । िेशलधभजनभन्दचा अरचाषड नै 

४२  ।  षडशजिल पररदृश्य



हो नेपचालकचा अखबचारहरू अनलचाइनिचा जोषडन थचालेको । नेपचालकचा सबैजसो अखबचारहरू 

अनलचाइनिचा उपलधि छन् । मतनकचा सचािग्रीहरू सबै सोसल मिषडयचाबचाि पचाठकसम् पुग्न 

थचालेको छ । िूलिचारकचा सबै अखबचारलचाई सोसल मिषडयचाबचाि पछ्चाउने जिचात ठूलो 

छ । सोसल मिषडयचा पषत्रकचाकचा लचागर परम्परचारत ‘सचाइकल ब्चाइ’ जस्तै भएकचा छन् । 

सचाइकल ब्चाइले जसरी घर घरिचा पषत्रकचा पुरयचाउने रथने, अदहले षिकिक, फेसबुक, षवििर, 

इन्सचाग्चािजस्तचा सोसल मिषडयचाले त्यस्तै प्रकृमतको कचाि ररररहेकचा छन् (दचाहचाल, २०२३) ।

पत्रकचाररतचाको पचछल्ो पसु्तचा िचामनएको अनलचाइन िचाध्यि सोसल मिषडयचािचा अमत 

मनभ्तर देखखन्छ । सोसल मिषडयचालचाई ‘इप्न्टग्ेसन’ नरररएकचा सिचारचार सचाइिहरू फेलचा 

पचान्त िुन्स्कल छ । आफनचा उत्पचादन पचाठकसम् पुरयचाउनकचा लचागर सोसल मिषडयचा अमनवचाय्त 

बमनसकेको छ । मिषडयचाबचाहेक व्यगतिरत रूपिचा रुचर लचारेकचा सचािग्री सेयर रनने सुमविचाले 

सोसल मिषडयचािचाफ्त त अनलचाइनिचा आउने पचाठकको दहस्ेदचारी बढचाइददएको छ ।

सोसल मिषिया हाबी हँुदा ओिालो यात्रािा पिम्िागत

शलरेसरीभन्दचा ‘रुषिन अफ नेपचाल बन्द’कै रुचर

सोसल मिषडयचाकचा प्रयोरकतरामबर नेपचालिचा स्चाषपत ब्चान्ड बनेको छ – ‘रुषिन 

अफ नेपचाल बन्द’ (आरओएनबरी) । फेसबुकदेखख षिकिककचा प्रयोरकतराले यसिचा आउने 

सचािग्रीलचाई िहत्त्वकचा सचाथ शलन्छन् । आरओएनबरीबचाि मवधभन्न सूरनचा तथचा सने्दश 

प्रवचाह हुन्छ । यसकचा संस्चापक धभक्टर पौडेलकचा अनुसचार सिचारचार िचाध्यि नभए पमन 

आरओएनबरीिचा कुनै पमन सचािग्री ‘िज्ल्पल भेररषफकेसन’ भएपचछ िचात्रै अपलोड रररन्छ । 

परम्परचारत िचाध्यििचा घुिचाउरो दहसचाबले कसै न कसैलचाई फचाइदचा हुने ररी 

सिचारचार आइरहेकचा हुन्छन् । सिचारचार िचाध्यिले जनतचाभन्दचा बढी ‘इन्टरिटे् ग्ुप’लचाई 

सेवचा ददइरहेको छ । हचािरीले जनतचाको िुद्चालचाई प्रट् दहसचाबले ददने प्रयचास ररररहेकचा 

छौँ । हचािरीप्रमत मवश्वचास बढ्नुको आिचार यहरी नै हो ।४ 

सन् २०२५ िचार्तसम् रुषिन अफ नेपचाल बन्दको फेसबुक पेजिचा ४४ लचाख ४० 

हजचार भन्दचा िेरै फलोअर छन् । षवििरिचा १० लचाख बढी फलोअर छन् । यसको इन्सचाग्चाि 

४. धभक्टर पौडेलसँर लेखकको कुरचाकचानरी, २०२३ अरट् १०
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अकचाउन्ट फलो रननेको सङ्ख्चा १५ लचाखभन्दचा िेरै छ । षिकिकिचा यसलचाई पछ्चाउनेको 

सङ्ख्चा १० लचाख भन्दचा िेरै छ । युट्ुबिचा झनै्ड दईु लचाखभन्दचा िेरै सब्स्कचाइबर छन् 

आरओएनबरीकचा । सोसल मिषडयचािचा यसको उपब्स्मत कुनै पमन परम्परचारत सिचारचार 

िचाध्यिको उपब्स्मतभन्दचा िेरै नै बढी हो । इन्टरनेि प्रयोरकतरामबर प्रभचाव यमत िेरै छ षक 

रुषिन अफ नेपचाल बन्दकचा नक्लरी पेजहरू िचात्र होइनन्, मवधभन्न मविचािचा यसको नक्ल 

रददै उस्तै खचाले पेज, च्चानल र अकचाउन्ट खोलनेहरू पमन उधत्तकै सषरिय छन् । यसले 

परम्परचारत िचाध्यिभन्दचा सोसल मिषडयचा कमत बशलयो बनै्द छ भन्ने देखचाउँछ ।

सव्तसुलभ रूपिचा इन्टरनेिको पहँुर हुनु र सबैको रुचरकचा सचािग्री एउिै लिेिफि्तिचा 

सिेषिने हँुदचा सोसल मिषडयचा सञ्चारको केन्द्रिचा स्चाषपत छ । त्यसिचाधथ सोसल मिषडयचािचाधथ 

हुने अध्ययन र मवकचासले नयाँ नयाँ सुमविचा थप रनने होडबचाजरी छ । सूरनचा प्रवचाह होस् 

यचा िनोरञ्जन अथवचा सिचारचार नै षकन नहोस्, सोसल मिषडयचाबचािै पचाउन सषकने भएपचछ 

िचामनसहरू सिचारचारिचा आिचाररत िूल स्ोतसम् पगु्नपुनने अवस्चा छैन । अकरामतर रुचरकचा 

मवियलचाई सोसल मिषडयचाको ‘अल्ोररदि’ले प्रचाथमिकरीकरण रररददन्छ । अथरात् सोसल 

मिषडयचाले नै प्रयोरकतराले के के हेनने, पढ्ने वचा सुन्ने हो छचानेर उपलधि ररचाउँछ । प्रयोरकतराको 

रुचरलचाई ‘आषि्तषफशसयल इने्टशलजेन्स’कचा आिचारिचा प्रचाथमिकरीकरण रररददने भएकचाले 

कस्तचा मविय कसकचा लचागर उपलधि ररचाउने हो प्रमवधिले नै मनक्कोल रररददन्छ (दचाहचाल, 

२०२३) । यस समुविचाले िचामनसहरूलचाई सोसल मिषडयचामतर केन्द्ररीकृत ररररहेको छ ।

अकरामतर सोसल मिषडयचाले लशषित सिूहिचा कुनै पमन सचािग्री पुरयचाउने व्यवसचाय पमन 

रलचाइरहेको छ । फेसबुकिचा देखखने ‘स्पोन्सड्त’ ट्चार सदहतकचा शलङ्क पैसचा मतरेर सोसल 

मिषडयचािचा प्रवद्ध्तन रररएकचा सचािग्री हुन् । यमतखेर कमतपय परम्परचारत िचाध्यिहरू शुल्क 

मतरेर आफनचा सचािग्रीलचाई िेरैभन्दचा िेरैकहाँ पुरयचाउन सषरिय छन् । आफूले तयचार ररेकचा 

सचािग्री पचाठकसम् पुरयचाउन सोसल मिषडयचालचाई शुल्क मतनु्तपनने हँुदचा शलरेसरी िचाध्यि कमत 

किजोर तथचा सोसल मिषडयचा कमत प्रभचावकचारी बनै्द रएको छ ठम्चाउन सषकन्छ ।

अधभव्यग्तिको आयाि : वैकल्पिक बाटो

उज्ल्यो ददन – अन्तषरि्त यचा सहज

‘जनतचासँर जोषडएकचा मवियलचाई उठचान रनने रिििचा छचापचा तथचा मवद्ुतरीय िचाध्यिहरू 

पचछ परेको सबैले अनुभव ररेकचा छौँ । परम्परचारत िचाध्यिको प्रचाथमिकतचा असरीमित हुने 
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भएकचाले सबै मवियलचाई ठचाउँ ददनुपछ्त । त्यसले रदरा शलरेसरी मिषडयचािचा िेरै मविय काँिछाँि 

हुने रछ्त । त्यहरी षफल्र भएकचा मवियलचाई सोसल मिषडयचा मवशिे ररी युट्ुबवरहरूले 

उठचाउँदचा उनरीहरू लोकषप्रय देखखएकचा हुन्।’५ कचान्तन्तपुर दैमनककचा पूव्त सम्पचादक सुिरीर 

शिरा सबै षिते्र र मविचालचाई सिेि्न खोज्े हो भने सोसल मिषडयचा पमन परम्परचारत मिषडयचाकै 

अवस्चािचा पगु्ने तक्त  रछ्तन् ।

पत्रकचाररतचाको थचालनरी अखबचारबचाि भएकचाले मवरचार मवमनियकचा लचागर यसको 

मवकपि धथएन । अखबचारिचा आउने लेखिचाधथ बहस भए पमन ‘पब्लिक स्पेयर’कचा रूपिचा 

अखबचारिचा तरी बहसले स्चान पचाउँदैन धथए । रेषडयो र िेशलधभजनिचा कुनै एजने्डचा छलफल 

त रल्थो तर टु्षडयोिचा अनुपब्स्तको मवरचारकचा लचागर ठचाउँ धथएन । पचाठक पमन कुनै 

मवियवस्तुिचाधथ िचारणचा बनचाउन शलरेसरी िचाध्यििचा मनभ्तर धथए । एकतफफी सञ्चार अथरात् 

‘शलमनयर िोडल’िचा हुने संवचादकचा रमतमवधििचा प्रमतषरियचा अथवचा षफडब्चाक हँुदैन धथयो 

भन्दचा पमन हुन्छ । असरीमित दश्तक वचा पचाठकिध्ये एकचाि जनचाको प्रमतषरियचाले ठचाउँ पचाउने 

भएकचाले यसो भमनएको हो ।

दोस्ो पुस्तचाको इन्टरनिे अथरात् २.० को मवशेितचा भनेकै इन्टरएब्क्टधभिरी हुनु हो । 

यसले अखबचार, रेषडयो र िेशलधभजनले स्चाषपत ररेको ‘शलमनयर िोडल’िचाधथ िक्चा ददयो । 

पचाठक किजोर र सञ्चार िचाध्यि बशलयो भन्ने अविचारणचालचाई यसले खण्डन ररयो । मिषडयचा 

जमत शगतिशचालरी छन् पचाठक मतनरीहरू भन्दचा कि छैनन् भन्ने िचानक स्चाषपत हुने रिि सुरु 

भयो । मवरचार प्रवचाहकचा लचागर परम्परचारत िचाध्यिको एकलौिरी सिचाति भयो । अदहलेको 

सोसल मिषडयचा यहरी प्रमवधिको उपज हो । ठुलचा लरचानरीकचा अखबचार, रेषडयो, िेशलधभजन 

र अनलचाइन भन्दचा रुषिन अफ नेपचाल बन्दजस्तचा मन:शुल्क खुलेकचा सोसल मिषडयचाकचा 

पेजहरू प्रभचावकचारी बन्न पुग्नुको आिचार यहरी धथयो । 

मवरचार प्रवचाहको प्रचाथमिक आिचार बनेकै कचारण व्यगति, संस्चा, रचाजनरीमतक दल र 

नेतचाहरू पमन अदहले आफनो कुरचा फैलचाउन परम्परचारत िचाध्यिलचाई कुरेर बसै्नन् । आफनो 

सोसल मिषडयचा अकचाउन्टबचाि िन लचारेको सियिचा सम्ोिन रररहचालछन् । त्यसिचा तत्चालै 

छलफल हुन थचाशलहचालछ । अथरात् सघन संवचादकचा लचागर यसले आफनो स्चान सुरशषित 

रररसकेको छ ।

५. सुिरीर शिरासँर लेखकको कुरचाकचानरी, २०२५ िचार्त १६
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एिेन्ा सेषटङिा सोसल मिषिया

मवरचार मविश्तसँरै मवमनयचाेजन

नेपचालकचा शलरेसरी मिषडयचाको प्रभचावकचाररतचा कमत बशलयो छ भन्नेबचारे ठोस अनुसन्चान 

हुन बाँकरी नै छ । तर अदहलेसम्कचा पररदृश्यले सोसल मिषडयचाको प्रभचाव बशलयो 

एजेन्डचा सेषिङ 
प्रषरियचा

सोसल मिषडयचा लिेिफि्तहरू

१. कने्टन्ट प्रशोिन 
(अल्ोररदि)

२. िरि ेप्न्डङ मविय 
मनिराण

३. भचाइरल प्रभचाव

मिषडयचा कभरेज 
प्रभचामवत

सेलेमब्िरी/इन्फ्ुएन्सर 
परररचालन

अषडयन्सिचा प्रवचाह

प्रयोरकतराको रुररी 
अनुसचार सचािग्री

एजेन्डचा सेषिङ 

सफल

सचाव्तजमनक मविश्तको 
ददशचा मनिरारण

स्चाेत : षडशजिल पररदृश्य, २०२५
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बमनसकेकोिचा दईु ित छैन । सोसल मिषडयचाबचाि नै मवश्वकचा मवधभन्न िुलुक र नेपचालिै पमन 

एजेन्डचा स्चाषपत हुने रिि जचारी छ । सेशलमब्िरीदेखख रचाजनरीमतक दलसम्ले आफनचा मवरचार 

प्रवचाहको िचाध्यि सोसल मिषडयचालचाई बनचाउन थचालेकचा छन् । सुरुवचातको छोिो सियिचा 

नै सोसल मिषडयचाले परम्परचारत र िूलिचारकचा िचाध्यिलचाई रुनौतरी ददइसकेको छ । सन् 

२००१ िचा सुरु भएको मवन्डोज म्चासेन्रलचाई आिचारमवन्दु िचान्ने हो भने पमन हचािरी सोसल 

मिषडयचा मवस्तचारको तेस्ो दशकिचा छौँ । २००३ िचा सुरु भएको शलङ्कडइन, हचाइ फचाइभ 

र िचाइस्पेस हुन् अथवचा २००४ िचा परीषिणिचा उषत्रएको फेसबुक नै षकन नहोस् – रििशः 

सोसल मिषडयचािचा प्रभुत्व कचायि रनने होडबचाजरी जचारी रह्ो । २००५ िचा जन्तन्एको युट्ुब, 

२००६ िचा आएको षवििर, २०१० िचा आएको इन्सचाग्चाि अथवचा २०१७ िचा आएको षिकिक,  

सबैले आफनो पररधि बढचाउँदै लरेकचा छन् जसकचाे नेपचालिचा उधत्तकै बशलयो उपब्स्मत छ । 

सचाथ ैम्चासने्र, ह्चाि्सएप, भचाइबर, वरीच्चाि लरचायतकचा सोसल म्चासेन्र एज्लिकेसन्सको 

ग्ुप फैशलदँो छ । यस्तचा ग्ुपिचा प्रवचाह हुने सने्दश िेरैभन्दचा िेरैकहाँ पुगररहेको हुन्छ ।

सन् २०१० पचछ मवधभन्न खचाले सुमविचाहरू थपदै सोसल मिषडयचा पररषृ्त बन्यो । 

त्यमतखेर मवश्वभर इन्टरनेि ब्चान्डमवथको प्रयोर ह्चात्त िचाधथमतर लचागररहेको धथयो । त्यससँरै 

मवकचास भइरहेकचा स्चाि्त फोन सस्तो हुने रिि पमन उस्तै रफ्चारिचा धथयो । गयनै पररवेशले 

सोसल मिषडयचालचाई िचामनसको जरीवनसँर जोड्दै लग्ो । स्चाि्त फोन र सोसल मिषडयचा 

जरीवनको अधभन्न दहस्चाकचा रूपिचा स्चाषपत भए । लशषित सिुदचायिध्ये सबैभन्दचा िेरैकहाँ 

पगु्ने आिचार सोसल मिषडयचा बमनसकेको छ । त्यसैले कुनै पमन एजने्डचालचाई स्चाषपत रनने 

हो भने सोसल मिषडयचा उपयुति िचात्र होइन अमनवचाय्त लिेिफि्तकचा रूपिचा उदचाएको छ । 

िोलको सचानचामतनचा छलफल होस् यचा रचाषट्रि य िचामिलचाकचा रहन िुद्चा, सोसल मिषडयचा मवरचार 

मवमनिय, मविश्त र मवमनयोजनकचा लचागर अमनवचाय्त िचाध्यि बनेको छ । एजेन्डचा सेषिङकचा 

लचागर सोसल मिषडयचाको शगति कमतसम् छ भन्ने देखचाउने िेरै ‘केस’हरू नेपचालिचा  

पचाउन सकछौँ ।

पठहलो प्रभाव : अकुपाई बालुवाटाि

िूलिचारले छोड्ो, सोसल मिषडयचाले जोड्ो

फेसबुक र षवििरको प्रयोर सचाथरीभचाइसँर जोषडनकचा लचागर िचात्र होइन भन्ने पषुट् ररयो 

अकुपचाई बचालुवचािचार अधभयचानले । वैदेशशक रोजरचारबचाि फकने करी एक युवतरीसरँ रहेको 

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  ४७



रकि लि्ुनेदेखख बलचात्चार रननेसम्कचा घिनचा सरकचारी पदिचा रहेकचा व्यगतिबचाि भएको 

सचाव्तजमनक भएसँरै षवििर र फेसबुकबचाि एउिचा आन्दोलनको सुरुवचात भयो जसले ‘अकुपचाई 

बचालुवचािचार’ नचाि पचायो । जरन्नचाथ लचामिछचाने, मवदिुरी ढुङे्गल, अप्तण शे्ष्ठ, कशशसदचास श्ेष्ठ, 

स्तुमत बस्न्यचात, इशचान (उनरी अदहले आफूलचाई ‘ई’ लेखछन्), सौमवध्य खड्कचा, उज्ज्वल थचापचा, 

प्रणणकचा कोयुसदहतकचा युवचाहरू यस अधभयचानिचा सषरिय भएकचा धथए (श्ेष्ठ, २०२२) ।

िूलिचारको मिषडयचाले छचाडेको एजने्डचालचाई बोकेर अकुपचाई बचालुवचािचार यसरी झाँगरयो 

षक सरकचारले लैदङ्गक दहसंचाको िुद्चालचाई सम्ोिन नररी सुख पचाएन । सन् २०१३ िचा 

सोसल मिषडयचा मबस्तचारै बशलयो हँुदै रदरा इन्टरनेि प्रयोर रनने नेपचालरीको सङ्ख्चा पमन बढ्दै  

धथयो । अकुपचाई बचालुवचािचारले प्रट् सने्दश ददएको धथयो – िूलिचारकचा मिषडयचाले 

नसिेषिएकचा एजेन्डचा अब सोसल मिषडयचाबचाि स्चाषपत हुन सकछन् । सोसल मिषडयचाले 

एजेन्डचा उठचान ररेर स्चाषपत नै रररसकेपचछ िचात्र िदहलचा दहसंचामवरुद्धको यस मवियलचाई 

िूलिचारकचा मिषडयचाले कभर ररेकचा धथए ।

जमतखेर अकुपचाई बचालुवचािचारले सोसल मिषडयचा बशलयो एजेन्डचा सेि रनने िचाध्यि 

स्चाषपत ररररहेको धथयो त्यमतखेर नेपचाल दरूसञ्चार प्रचाधिकरणको तथ्यचाङ्क अनुसचार कूल 

जनसङ्ख्चाको २५ प्रमतशतसम् इन्टरनेिको पहँुर पुरेको धथयो । 

अकुपचाई बचालुवचािचारको सियिचा सोसल मिषडयचा प्रचारज्म्भक अवस्चािचा िचात्र धथयो । 

सहरी शशशषित युवचाहरू भख्तरै सोसल मिषडयचािचा अभ्स्त हुने रिििचा धथए । सोसल मिषडयचा 

अदहलेजस्तो प्रभचाव पचानने षिितचािचा धथएन तर षरिषिकल िचाससँर जोषडएको धथयो । अकुपचाई 

बचालुवचािचार अधभयचान असन्तुट् जिचातको आवेरको अधभव्यगति धथयो जुन अिेररकचािचा 

सोसल मिषडयचाबचािै रलेको अकुपचाई वचाल न्तट्रििबचाि प्रेररत धथयो ।

कुनै पमन एजेन्डचालचाई ह्चास ट्चार सदहत अरचाषड बढचाउने सोसल मिषडयचाको प्ररलन 

नेपचालिचा अकुपचाई बचालुवचािचारबचाि नै थचालनरी भएको धथयो । अकुपचाई बचालुवचािचारिचा सषरिय 

रहेकचा उज्ज्वल थचापचा लरचायतकचा केहरी युवचाहरू पचछ मववेकशरील सिूहिचा जोषडएकचा  

धथए । उनरीहरूले सोसल मिषडयचाकै िचाध्यिबचाि ‘अब के रनने ?’ भन्ने शसररज रलचाएकचा  

धथए । संमविचान लेख् दबचाब ददने, सिैँ हुने बन्दलचाई सिैँकचा लचागर बन्द रनने भनै्द – 

‘नेपचाल खुलचा छ’ जस्तचा अधभयचान सञ्चालनिचा ल्यचाएकचा धथए उनरीहरूले । त्यहरी सिूह पचछ 

मववेकशरील पचािटीकचा रूपिचा रचाजनरीमतिचा अरचाषड िचात्र आएन – युवचा पुस्तचालचाई रचाजनरीमतिचा 

जोषडन प्रेररत पमन ररयो ।

४८  ।  षडशजिल पररदृश्य



भूकम् ि ह्ास ट्ाग गोब्ाक इन्न्यन मिषिया

रचाहतिचा अचाहत, सचाेसल मिषडयचाकचाे सचाहस

सन् २०१५ को भूकम्पिचा सोसल मिषडयचाको प्रयोर दईु खचाले एजेन्डचाकचा लचागर प्रयोर 

भए । पदहलो, ८ हजचार ९ सय ६४ जनचाको ज्चान जचाने ररी भएको भूकम्पपचछ उद्धचार र 

रचाहतको एजेन्डचा सोसल मिषडयचाबचाि स्चाषपत भयो । दोस्ो, नेपचालिचा आएर भचारतरीय 

मिषडयचाले ददएकचा प्रस्तुमत मवरुद्धको एजने्डचा जसलचाई ‘रो ब्चाक इप्न्डयन मिषडयचा’ ह्चास 

ट्चारबचाि सञ्चालनिचा ल्यचाएको धथयो ।

भूकम्प प्रभचामवत षिेत्रिचा रचाहत पुरयचाउने उदे्श्यले त्यमतखेरको सबैभन्दचा िेरै प्ररशलत 

सोसल मिषडयचा सचाइि फेसबुकिचा मवधभन्न नचाििचा ग्ुपहरू बने । त्यसिचा मवद्चाथटीदेखख 

व्यवसचायरी र व्यचापचारीसम् जोषडएकचा धथए । सोसल मिषडयचालचाई बशलयो लिेिफि्त बनचाउँदै 

उनरीहरूले रचाहत सङ्कलन रथने र मवधभन्न प्रभचामवत ठचाउँिचा परुेर तरी सचािग्रीहरू बाँड्थे । बाँड्न 

परुेर फकने कचा मतनै युवचाहरूले फेरर फेसबुकबचािै तरी षिेत्रिचा आवश्यक सचािग्री सङ्कलनकचा 

लचागर आह्चान रथने । सङ्कलन रथने र फेरर प्रभचामवत षिेत्रिचा पुगथे ।

सोसल मिषडयचाबचाि सहयोर सङ्कलन ररेजस्तै भचारतरीय मिषडयचालचाई नेपचालबचाि षफतरा 

पठचाउने एजेन्डचा रचादह ँरचर्तत रह्ो त्यमतखेर । भचारतबचाि नेपचालको भूकम्प कभर रन्त आएकचा 

मिषडयचाकचा सचािग्री ‘िरीआरपरी’ उन्ुख हुन थचालेसँरै भचारतरीय मिषडयचा मवरुद्ध अधभयचान नै सुरु 

भयो । त्यस अधभयचानलचाई िूलिचारे मिषडयचा मवरुद्ध सोसल मिषडयचाको आरििणकै रूपिचा 

व्यचाख्चा रन्त सषकन्छ । िचानवरीय संवेदनचालचाई मिषडयचाले व्यचापचारको िचाध्यि बनचाएपचछ 

सोसल मिषडयचाबचािै असङ्गदठत दहसचाबले ह्चास ट्चार ‘रो ब्चाक इप्न्डयन मिषडयचा’ सुरु 

भयो । नेपचालिचा िचात्र होइन, भचारतरीय िूलिचारकचा मिषडयचा मवरुद्धको अधभयचानिचा भचारतरीय 

र पचाषकस्तचानरी नचारररक पमन जोषडए । षवििरिचा त उति ह्चासट्चार यसरी रचर्तत भयो षक 

मवश्वकै सन्दभ्तिचा केहरी सिय िरि ेप्न्डङको पदहलो स्चानिचा अषडयो ।

सबैभन्दचा रोरक के रह्ो भने – मवश्व प्रेस स्वत्रितचा ददवस अथरात् िे ३ (२०१५) 

िचा लरचातचार १० घण्चासम् उति ह्चास ट्चार षवििरको िरि ेप्न्डङिचा कचायि रह्ो । षकन 

यस खचाले आह्चानको एजेन्डचा स्चाषपत भयो त ? षकनषक भचारतरीय मिषडयचा पूवराग्हरी, 

एकपषिरीय र असंवेदनशरील रहे । भूकम्पको कभरेज रनने नचाििचा प्रिचानि्रिरी नरेन्द्र िोदरीको 

जनसम्पक्त  अभ्चास रल्यो, दखुद घिनचालचाई िेशलधभजन शसररयलकचा रूपिचा प्रस्तुत ररेर  

(दत्तचा, २०१५) । ‘वरी लभ इप्न्डयचा बि वरी हेि इप्न्डयन मिषडयचा’ भनै्द कचाठिचाडौँकचा युवचा 
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रिेश अयरालले ह्चास ट्चार सुरु ररेकचा धथए । उनले मवश्वलचाई िूख्त नबनचाउन भचारतरीय 

मिषडयचालचाई रेतचावनरी दददैँ अधभयचान सुरु ररे । नेपचालरीले सुरु ररेको ह्चास ट्चारलचाई 

भचारतरीय तथचा पचाषकस्तचानरी नचारररकले सिेत सचाथ ददए । सोसल मिषडयचाकचा कचारण त्यस 

प्रकरणिचा भचारतरीय मिषडयचा पचछ हि्न बचाध्य भएको धथयो ।

बालेन्द्र साह ि अनलाइनखबि

अनफलो अधभयचानको डरलचाग्ो त्रचास

सन् २०२२ िचा नेपचालिचा स्चानरीय तहको मनवरारन भयो । कचाठिचाडौँ िहचानररपचाशलकचािचा 

िेरैको ध्यचान हुनु स्वचाभचामवक धथयो त्यस रुनचाविचा । कचाठिचाडौँ िहचानररको िेयर प्रत्यचाशरी 

बचालेन्द्र सचाहले रचाषट्रि य झन्डचा प्रयोर ररेको मवियलचाई शलएर अनलचाइनखबरिचा एउिचा लेख 

प्रकचाशशत भयो । लेखिचा नेपचालको कचानुनले रचाषट्रि य झन्डचाको प्रयोरबचारे ररेको व्यवस्चालचाई 

उठचाएको धथयो । बचालेन्द्र ‘रयचापर’ धथए र उनको सोसल मिषडयचा रेिज िेरै धथयो ।

बचालेन्द्रकचा मवियिचा लेख अपलोड भएपचछ अनलचाइनखबर मवरुद्ध उनकचा 

सिथ्तकहरू एकचाएक सषरिय भए । नेपचालिचा सबैभन्दचा बढी हेररने उति अनलचाइनको 

फेसबुक लचाइक घिचाउने अधभयचान नै रल्यो । सोसल मिषडयचािचा बचालेन्द्रकचा सिथ्तकहरूले 

िूलिचारको मिषडयचािचाधथ यसरी आरिचािक दहसचाबले आफूलचाई प्रस्तुत ररेर षक उति 

अनलचाइनले बचालेन्द्रकचा पषििचा लेखखएकचा सिचारचार सेयर ररेर भए पमन आरििणलचाई 

किजोर पचानने प्रयचास रनु्तपरयो । यद्षप, बचालेन्द्रकचा सिथ्तकहरूले अनलचाइनखबर मवरुद्ध 

सोसल मिषडयचािचा अनफलो अधभयचान रलचाइरहे ।

बचालेन्द्रले फरचाषकलो अन्तरले नेपचालरी काँग्ेस र नेकपचा एिचालेकचा उम्ेदवचारलचाई 

हरचाउँदचा सोसल मिषडयचाको प्रयोरले मवशिे जस पचायो । बचालेन्द्रको रुनचावरी अधभयचानिचा 

सोसल मिषडयचा सबैभन्दचा िेरै प्रयोर भएको धथयो । रचाजनरीमतभन्दचा बचादहरको पृष्ठभूमिबचाि 

रुनचावरी िैदचानिचा होमिएकचा बचालेन्द्रको जरीतकचा लचागर दईु विचा सोसल मिषडयचा ग्ुप सबैभन्दचा 

बढी प्रयोरिचा आएको धथयो - रुषिन अफ नेपचाल बन्द र मिि नेपचाल ।

रचाजनरीमतक दलहरूले लरचातचार नेपचाल बन्द र हडतचाल ररररहँदचा फेसबुक पेज रुषिन 

अफ नेपचाल बन्द २०२२ को स्चानरीय मनवरारनको रुनचावरी एजेन्डचा स्चाषपत रनने प्रिुख िचाध्यि 

बन्यो । परम्परचारत िचाध्यिसदहत अनलचाइन िचाध्यिले कि प्रचाथमिकतचा ददएको धथयो 

बचालेनको रुनचावरी अधभयचानलचाई । िूलिचारकचा मिषडयचाले काँगे्स र एिचालेकचा उम्ेदवचारलचाई 
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बढी पछ्चाएकचा धथए । तर रुनचावरी प्ररचारिचा शजत मनकचाल्यो सोसल मिषडयचाले । २०२२ को 

रुनचाविचा रुषिन अफ नेपचाल बन्दिचा ३३ लचाख फलोअर धथए । अथरात्, उति पेजिचा अपलोड 

रररने सचािग्री फेसबुक रलचाउने िेरैभन्दचा िेरै िचामनससम् पुग्न सकथ्यो । रुषिन अफ नेपचाल 

बन्दले कम्पनरी रशजट्रि चार र सूरनचा तथचा प्रसचारण मवभचारिचा दतरा भएर व्यचावसचागयक रूपिचा 

कचाि ररररहेको आफनो पेजिचा उल्ेख ररेको छ ।

बचालेन्द्र सचाहलचाई शजतचाउन फेसबुक पेज मिि नेपचाल पमन सषरिय रह्ो जसको 

फलोअर १४ लचाख भन्दचा िेरै छ । मिि नेपचालले रुनचावरी अधभयचानिचा बचालेन्द्रकचा पषििचा 

धभषडयो, ररीत तथचा मवपषिरी उम्ेदवचारिचाधथ व्यङ्ग् हुने खचालकचा सचािग्री लरचातचार प्रवचाह 

ररेको धथयो । यरी दईु बचाहेक सङ्गदठत र असङ्गदठत रूपिचा षिकिक, षवििर, युट्ुब 

लरचायतकचा सोसल मिषडयचाबचाि बचालेन्द्रको रुनचावरी अधभयचान सञ्चालन भएको धथयो । 

मनवरारन पररणचािले सोसल मिषडयचाको प्रभचाव र एजेन्डचा सिे रन्तसक्े षिितचा कमत छ भन्ने 

प्रस्ट्चाएको छ, कचाठिचाडौँ िहचानररपचाशलकचाको रुनचाविचा ।

अस्मिता प्रकिण ि कानुन संशोिनको बहस

मवरचासतभन्दचा प्रभचावकचारी

सन् २०२२ जुन २८ िचा अज्स्तचा रेग्रीले षिकिकबचाि आफूिचाधथ भएको यौन दहसंचाबचारे 

सचाव्तजमनक रररन् । सौन्दय्त प्रमतयोगरतचाकचा नचाििचा युवक िनोज पचाणे्डबचाि भएको यौन 

अपरचािबचारे अधभव्यगति ददएपचछ उनको न्यचायकचा लचागर रकको आवचाज उठ्यो । षिकिकिचात्र 

होइन, फेसबुक, षवििर, इन्सचाग्चाि, युट्ुब लरचायतकचा सबै खचाले सञ्जचालिचा उनको मवियले 

प्रचाथमिकतचा पचायो । उनले उठचाएको िुद्चालचाई शलएर िचाइतरीघर िण्डलदेखख प्रिचानि्रिरी 

मनवचास बचालुवचािचारसम् घेरचाउ भयो । अकुपचाई बचालुवचािचार अधभयचानकै मनरन्तरतचा जस्तो बन्न 

पुग्ो उनको िुद्चा ।

जबरजस्तरी करणरीकचा घिनचािचा अपरचाि भएको एक वि्तभन्दचा षढलो ररी उजुरी 

आएिचा िुद्चा नलचाग्ने कचानुनरी व्यवस्चालचाई यस प्रकरणले बहसिचा ल्यचायो । अज्स्तचाले 

आफूिचाधथ भएको अपरचािको मविय आठ वि्तपचछ िचात्र सचाव्तजमनक ररेकरी धथइन् । लचािो 

अवधि िचानशसक रोरबचाि रुशरिएको र पिकपिक आत्महत्यचाको प्रयचास ररेको सिेत उनले 

धभषडयोिचाफ्त त सचाव्तजमनक ररेकरी धथइन् । त्यसपचछ सोसल मिषडयचािचा लदैङ्गक दहसंचा तथचा 

कचाय्तस्लिचा हुने दहसंचा लरचायतकचा मवियलचाई शलएर बहस सुरु भयो । उनले उठचाएको 

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  ५१



मवियलचाई कचानुनरी रूपिचा सम्ोिन रनने बचािो नभएपचछ आरोषपत पचाणे्डलचाई िचानव 

बेरमबखन तथचा ओसचारपसचार अन्तर्ततको अपरचाििचा परिचाउ रररयो र िुद्चा दचायर भयो । 

रृहि्रिरी र प्रिचानि्रिरी सिेत हद म्चादको कचानुनरी प्रचाविचानकचा मवियलचाई सम्ोिन रन्त 

बचाध्य भए- सोसल मिषडयचाको दबचाब पचछ । सोसल मिषडयचािचा उनले आफूिचाधथ भएको 

अपरचािबचारे सचाव्तजमनक ररेपचछ त्यस्तै अरूले पमन मतनै युवकबचाि परीषडत भएको खुलने 

रिि बढ्ो र िुद्चाहरू थषपन थचाल्यो । सचािचाशजक न्यचायसँर जोषडएको यस िुद्चा षिकिकबचाि 

उठेको भए पमन यसले संसद ्देखख िन्त्रिपररिदस्म् स्चान पचायो । िूलिचारकचा मिषडयचाले 

पमन प्रचाथमिकतचाकचा सचाथ यस मवियलचाई उठचाए । त्यमत िचात्र होइन, यस्तै खचाले अपरचािकचा 

अन्य घिनचािचा दोिरीलचाई कचारबचाहरीको िचार उठ्न थचाल्यो र लचािो सियदेखख प्रहरीले हेन्त 

छचाडेकचा केसहरू फेरर सतहिचा आए । इिहरीकचा एक षप्रज्न्सपल पुरचानो उजुरीिचा परिचाउ  

परे । कचाठिचाडौँको एक अकको सु्कलिचा शशषिकले रददै आएको यौन दहसंचाको घिनचा 

सचाव्तजमनक भयो । आरोषपतहरू सबै सिचामतए । एक जनचा युवतरीले सोसल मिषडयचाबचाि सिे 

ररेको एजेन्डचाले लहरो तचान्दचा पहरो रजनेको ब्स्मत बन्न पुग्ो । असङ्गदठत दहसचाबले पमन 

सोसल मिषडयचाबचाि एजेन्डचा सेि हुन सकछ भन्ने यो िहत्त्वपूण्त उदचाहरण बन्यो । 

यरी रचार विचा केसले स्चाषपत ररेको तथ्य हो – सिकचालरीन सिचाजिचा सोसल 

मिषडयचालचाई उचछन्न जमतसुकै पुरचानो मवरचासत भए पमन शलरेसरी मिषडयचाहरू असफल 

छन् । शलरेसरी मिषडयचाले तय नररेकचा एजने्डचा सोसल मिषडयचाले स्चाषपत ररेकचा छन् । 

िूलिचारकचा िचाध्यिहरू सोसल मिषडयचाको प्रभचावबचाि बचादहररन सकेकचा छैनन् । कुनै सिय 

सोसल मिषडयचाप्रमत शङ्कचा रनने सञ्चारकचा परम्परचारत िचाध्यिहरू अदहले मतनलचाई अमनवचाय्त 

अवयवकचा रूपिचा अपनचाउन बचाध्य भएकचा छन् ।

रुनावी अधभयान ि सोसल मिषिया

रुनचाविचा सोसल मिषडयचाको तरङ्ग

सन् २०२० िचा अिेररकचाको रचाट्रि पतरीय मनवरारनिचा सोसल मिषडयचाको प्रयोर सन् २०१६ 

को मनवरारनिचा भन्दचा अधिक सङ्ख्चािचा भएको तथ्यचाङ्क षपउ ररसर्त सेन्टरले सचाव्तजमनक 

ररेको धथयो । रुनचाविचा नेतचाहरूको सोसल मिषडयचा पोट् र त्यसिचाधथ पचाठकको सहभचागरतचा 

नचािकरीय शैलरीिचा बढेको अनुसन्चानले देखचाएको छ । सन् २०१६ को तुलनचािचा नेतचाहरूको 

सोसल मिषडयचा पोट् ५८६ प्रमतशतले बढेको देखचाएको छ । त्यसै ररी सेयर र ररषविि रनने 
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रिि २६८ प्रमतशतले बढेको छ । कूल ह्चास ट्चार सदहतको पोट् ५३ प्रमतशतले बढेको 

छ । यस्तचा पोट्िचा शलङ्क सिचावेश भएको िचात्रचा १३ प्रमतशतले घिेको छ (षपउ, २०२३) । यस 

तथ्यचाङ्कले सोसल मिषडयचा रुनचावरी एजने्डचा स्चाषपत रन्तकचा लचागर परम्परचारत िचाध्यिभन्दचा 

िेरै बशलयो भइसकेको देखचाउँछ ।

चछिेकरी िुलुक भचारतिचा सन् २०१९ िचा भएको मविचान सभचा मनवरारनिचा मवपषिरीहरूले 

भ्रट्चारचारको िुद्चालचाई प्रचाथमिकतचाकचा सचाथ उठचाइरहँदचा दोस्ो कचाय्तकचाल प्रिचानि्रिरी बन्ने 

उदघ्ोि सदहत रुनचावरी िैदचानिचा उषत्रएकचा भचारतरीय जनतचा पचािटीकचा नेतचा तथचा प्रिचानि्रिरी 

नरेन्द्र िोदरीले आफनो षवििर र इन्सचाग्चाि ह्चान्डलको नचाि फेरेर लेखे – ‘रौकरीदचार’ । रुनचाविचा 

मवपषिरीले शलएको एजने्डचालचाई प्रमतरोि रन्त उनले आफूलचाई िुलुककै रौकरीदचारकचा रूपिचा 

प्रस्तुत ररेकचा धथए । उनले सेल्री क्चाम्पेमनङ ररे, षपन्टरेट् बोड्त रचाखे, शलङ्कडेनिचा आफनो 

वैयगतिक मववरण अपडेि ररे र संसदक्ो धभषडयो च्चानलबचाि ढचाड दखुचाइबचाि जोगरन 

योर कसरी रनने शसकचाए जबषक उनकै युट्ुब च्चानलिचा १२० ‘लिे शलट्’ उपलधि छ । 

उनरीसँर आफनचा भचािण र कचाय्तरििको वेब अकराइभ छ, केहरी िोबचाइलिचा उनको व्यगतिरत 

एज्लिकेसन इन्सल भएरै जचान्छ । सचाथै, उनको आफनै िेशलधभजन च्चानल छ – निोषिभरी 

(पल, २०१९) ।

मनवरारनिचा सोसल मिषडयचा कसरी प्रयोर हुन थचालेको छ अिेररकचा तथचा भचारतको 

उदचाहरणले प्रट् पचारेको छ जुन नेपचालको स्चानरीय तहको मनवरारनको अवधििचा पमन 

देखखएको धथयो । मनवरारन आयोरले सोसल मिषडयचाको प्रयोरलचाई शलएर िौन अवधििचा 

कुनै पमन दल वचा नेतचाको पषििचा ित िचाग्न, त्यस्तचा सचािग्री सेयर रन्त, लचाइक रन्त वचा किेन्ट 

रन्त सिेत मनिेि ररेको धथयो । आयोरले जसरी िौन अवधिकचा लचागर आरचार संदहतचा जचारी 

ररयो त्यस अनुरूप सोसल मिषडयचा प्रयोरकतरा कमत संयमित रहे त ? त्यसको असर कस्तो 

परयो सचाव्तजमनक छैन । तर, पदहलो पिक सोसल मिषडयचा प्रयोरलचाई शलएर आयोरले 

आरचार संदहत जचारी रनु्तले यसको प्रभचाव कुन रूपिचा फैशलदैँ ररेको छ भन्ने रचादह ँअन्दचाज 

रन्त सषकन्छ । सोसल मिषडयचाको प्रभचाव बशलयो छ र यसले एजेन्डचा सिे रछ्त भन्ने प्रिचाणणत 

भए पमन यस अध्ययनले अकको िहत्त्वपूण्त र संवेदनशरील प्रश्न उठचाएको छ - के सोसल 

मिषडयचाले िूलिचारको पत्रकचाररतचाको िि्त स्चाषपत रछ्त त ? 

सोसल मिषडयचाकचा सचािग्री जमतसुकै शगतिशचालरी बने पमन यसिचा अपलोड हुने 

सचािग्री पत्रकचाररतचा जस्तो पिकपिकको सम्पचादन प्रषरियचाबचाि पचार भएर प्रशोधित नभएको 
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हुनसकछ । एजेन्डचा सेि रनने भूमिकचािचा रहे पमन यो पूण्ततः पत्रकचाररतचािचा आिचाररत मिषडयचा 

पमन होइन । सोसल मिषडयचाबचाि सने्दश सचाव्तजमनक हुनसकछ, सिचारचार नहुन सकछ ।

अदहले सोसल मिषडयचा शगतिशचालरी देखखनुको िूल कचारण हो – िूलिचारकचा मिषडयचाले 

जनतचासँर प्रत्यषि जोषडएकचा मवियलचाई सिेि्न नसक्ु । जनतचाकचा अपेषिचा र आवश्यकतचाकचा 

मवियलचाई िूलिचारले बेवचास्तचा रदरा त्यसले शसज्तनचा ररेको ररत्तोपनचािचा मवशेि ररी युटु्ब 

लरचायतकचा सोसल मिषडयचाले स्चान बनचाएकचा छन् । त्यसै ररी िूलिचारकचा मिषडयचाले एकपषिरीय 

सने्दश प्रवचाह ररेको तथचा प्रोपचारचान्डचाकचा लचागर औजचार बनेको आषिेप भोगररहेकचा छन् । 

सिचारचार तथचा मवरचार प्रवचाहिचा असन्तुलन कचायि रदरा मिषडयचािचाधथ प्रश्न उठ्नु अस्वचाभचामवक 

होइन । सोसल मिषडयचाले नै यस्तचा मवियको उठचान रददै आएको पमन देखखन्छ जसले 

िूलिचारलचाई सुिचारको बचािो देखचाइरहेको छ । अथरात् सोसल मिषडयचालचाई हचािरीले सकचारचात्मक 

दहसचाबले व्यचाख्चा रदरा – िूलिचारकचा मिषडयचाको ‘सोसल अषडिर’कचा रूपिचा पमन ग्हण रन्त 

सकछौँ । अकरामतर सोसल मिषडयचाबचाि रलत एजेन्डचा स्चाषपत रनने जोखखि पमन उधत्तकै  

छ । सङ्गदठत रूपिचा होस् यचा व्यगतिरत रूपिचा जोसुकैले पमन सोसल मिषडयचाबचाि 

एजेन्डचा प्रवचाह रदरा एकपषिरीय र असन्तुशलत हुने सम्भचावनचा कचायि रहन्छ । पचछल्ो 

सिय सोसल मिषडयचाबचािै दषु्प्ररचार, रलत सूरनचा र भ्रिपूण्त सने्दश प्रवचाह तरीव्र रमतिचा  

फैशलने ररेको छ ।

िूलिचारकचा मिषडयचा सोसल मिषडयचाको प्रयोर रन्त बचाध्य छन् – आफनचा सचािग्री 

पचाठकसम् पुरयचाउन । तर, सोसल मिषडयचाले ‘कने्टन्ट कन्टरि ोल’ रनने मविय पमन उधत्तकै 

बहसिचा छ । रुरल, फेसबुक, एक्स तथचा युट्ुबले आफनो मिषडयचाको सचािग्रीिचाधथ सेन्सर 

ररेको भनै्द पशचििचा िुलुकिचा रकको मवरोि भइरहेकचा छन् । मवतरणको लिेिफि्तकचा रूपिचा 

रहँदचा कमतपय मवियलचाई सोसल मिषडयचाले मनय्रिण रनने तथचा सरीमित रूपिचा िचात्र प्रवचाह 

रनने सम्भचावनचा छ भन्ने उनरीहरूले रनने सेन्सरले पुषट् रछ्त । अझ कमतपय सोसल मिषडयचािचा 

अपलोड रररएकचा सचािग्री भमवष्यसम् उपलधि नहुने सम्भचावनचा पमन छ । जस्तो षक बढी 

लचारत पनने र सभ्तरको षिितचा कि भएकचाले नेपचालजस्तचा मवकचासशरील िुलुककचा मिषडयचाले 

युट्ुबजस्तचा तेस्ो पषिकचा सोसल मिषडयचािचा सचािग्री अपलोड ररररहेकचा हुन्छन् । तरी सचािग्री 

अकराइभकचा रूपिचा सिैँ सुरशषित हुन्छन् भन्ने आिचार रहन्न षकनभने सोसल मिषडयचा जसरी 

बढेकचा छन्, त्यसै ररी मवत्तरीय अवस्चा खरचाब भएर बन्द भएकचा पमन छन् । रुरल लिस, 

वचाइन, रेिन्डट्र, अकु्त ि जस्तचा सोसल मिषडयचा सचाइि मतनैिध्येकचा केहरी उदचाहरण हुन् ।
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सोसल मिषिया एिेन्ा सेटि 

सोसल मिषडयचा ‘वचार डर अफ दरी वचार डर’

इन्टरनेिको मवस्तचार र िोबचाइल षडभचाइसिचाधथ सव्तसचािचारणको पहँुरले सोसल 

मिषडयचालचाई अदहले रहेकचा िचाध्यि िध्ये सबैभन्दचा प्रभचावकचारी बनचाएको छ । इन्टरनेिको 

प्रयोर व्यचापक हुनुअगघ, सोसल मिषडयचाको प्रयोर सरीमित वर्तिचा रहँदचा सुरु भएको धथयो 

अकुपचाई बचालुवचािचार । २०२२ िचा बचालेन्द्र सचाह मनवराचरत हँुदचा इन्टरनेिको ग्चाहक सङ्ख्चा 

जनसङ्ख्चाभन्दचा िेरै र सोसल मिषडयचाको व्यचापक उपब्स्मत रह्ो । अज्स्तचा प्रकरणिचा 

असङ्गदठत एजेन्डचाले पमन उधत्तकै प्रभचाव पचान्त सकछ भन्ने स्चाषपत ररयो ।

प्रभचाव बशलयो देखखन थचालेपचछ रचाजनरीमतक दल र मतनकचा नेतचाहरू पमन सोसल 

मिषडयचािचा जोषडन थचालेकचा छन् । आफनो रचाजनरीमतक अथवचा वैरचाररक िचान्यतचालचाई िेरैभन्दचा 

िेरै जनसिुदचायिचा प्रवचाह रन्त उनरीहरूले सोसल मिषडयचालचाई प्रयोर ररररहेकचा हुन् । सोसल 

मिषडयचा सञ्चालनकचा लचागर हरेक रचाजनरीमतक दलले आफनो अलर दस्तचा (सचाइबर सेल) 

तयचार पचान्त थचालनुले यसको प्रभचावकचाररतचाको िूल्यचाङ्कन रन्त बचाध्य भएको पुषट् रछ्त ।

अकरामतर प्रमवधिको पहँुर र प्रभचाव बढ्दचा परम्परचारत िचाध्यि पमन सोसल मिषडयचािचा 

जोषडन बचाध्य भएकचा छन् । ब्स्मत त्यमतिै सरीमित छैन, सङ्गदठत रूपिचा सञ्चालनिचा 

ल्यचाइएकचा सोसल मिषडयचाले आफनो प्रभचाव यसरी बशलयो बनचाएकचा छन् षक िूलिचारकचा 

िचाध्यिहरू भन्दचा तरी प्रभचावकचारी हुनसक्े अवस्चा आएको छ – बचालेन्द्र सचाहले कचाठिचाडौँ 

िहचानररपचाशलकचाको िेयरिचा शजत मनकचाल्चा परररचालन रररएकचा सोसल मिषडयचा गु्पले 

त्यसको पषुट् ररेको छ । असङ्गदठत सोसल मिषडयचा रलचाउनेहरू पमन उठचान रनने मविय 

तथचा मतनको प्रस्तुतरीकरणकचा कचारण सङ्गदठत मिषडयचाभन्दचा बशलयो हुनसक्े ब्स्मतिचा 

परुेकचा छन् । जनस्तरसँर जोषडएकचा िुद्चालचाई उठचान रनने आिचार सोसल मिषडयचा 

बनेको छ । जनतचाकचा आवश्यकतचाकचा मवियहरू एजेन्डचाकचा रूपिचा आकचार ददन सोसल 

मिषडयचा बशलयो िचाध्यि बमनरहेको छ । सचाथै मिषडयचािचाधथ मनररचानरी रचाखे् हैशसयतिचा 

सोसल मिषडयचाको उपब्स्मत देखखन थचालेको छ । रौथो अङ्गले रचाज्कचा तरीन अङ्गिचाधथ 

मनररचानरी रचाखखरहँदचा सोसल मिषडयचाले ‘वचार डर अफ दरी वचार डर’को भूमिकचा मनवराह रनने  

सके् देखखएको छ ।

सोसल मिषडयचा सिचाजिचा जसरी एजेन्डचा स्चाषपत रनने भूमिकचािचा प्रभचावशचालरी 

देखखएको छ, यससँरै जोखखिपूण्त अवस्चा मनम्त्यचाउने आिचारहरू पमन राँशसएर आएकचा 
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छन् । कुनै पमन एजेन्डचा सकचारचात्मक िचात्र हुन्छ भन्ने हँुदैन । मिथ्यचा मवियलचाई पमन एजेन्डचाकचा 

रूपिचा स्चाषपत रनने हैशसयतिचा सोसल मिषडयचा पुगरसकेको छ । मिथ्यचा सचािग्री फैलचाउन 

अदहले यहरी िचाध्यिको अत्यधिक प्रयोर छ । लोकत्रिकचा लचागर यस खचाले िचाध्यिको 

जोखखि पषि उधत्तकै छ जसलचाई नजरअन्दचाज रन्त सषकन्न ।  
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ऋषिकेश दाहाल
वितरक
मण्डप पब्लिकेशन हाउस
भृकुटी मण्डप, काठमाडाैं

सन् २००६ देखि रत्न राज्यलक्षी क्ाम्पसमा 

अध्ापन गददै आएका ऋषिकेश दाहालले षरिभुिन 

विश्वविद्ालय परिकाररता तथा आमसञ्ार केन्दीय 

विभागबाट ‘एजेन्ा सेषटङ रोल अफ नेपाली 

न्ुजपेपस्स डु्ररङ इलेक्सन’ शीि्सकमा विद्ािाररधि 

गरेका छन् । दाहाल सेन्टर फर वमषडया ररसर्स 

नेपालका संस्ापक सदस्य एिम् पूि्स अध्क्ष 

हुन् । ‘सीएमआर नेपाल जननाललज्म एकेडेमी’का 

प्रलशक्षकसमेत रहेका उनका वमथ्ा सामग्ी, एजेन्ा 

सेषटङ, षडलजटल वमषडया, अिबारी परिकाररता 

जस्ा विियमा अनुसन्ानात्मक लेिहरू  

प्रकालशत छन् ।

दाहालले नयाँ सडक प्रकाशन, स्ेसटाइम प्रा. 

लल., कान्तिपुर पब्लिकेसन्स, नेपाल ररपब्लिक 

वमषडया लगायतका समारार कक्षमा साढे दईु 

दशक काम गरेका छन् । षडलजटल वमषडयातफ्स  

नागररकन्ुजपछछ पहहलोपोस्ट र वबजमाणू्डमा उनी 

संलग्न रहे । नेपाल टेललधभजनबाट प्रसाररत ‘मत 

अधभमत’ काय्सक्रम वनमनाताका रुपमा उनले २२ 

लजल्ामा काम गरेका छन् ।
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