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अध्ाय - रार

बदजलदँो िाध्यि ि मिथ्ा सािग्ी

मिथ्यचा सूरनचाको भेलिचा पौषडरहेछ मवश्व

रुरलको सुरुवचातरी ददनलचाई हेनने हो भने यसले इन्टरनेििचा छररएर रहेकचा सरूनचाबचारे 

जचानकचारी रचाख्े, एकषत्रत रनने र खोज्े प्रयोरकतरालचाई उपलधि ररचाउने लक्ष्य शलएको 

देखखन्छ । त्यसै ररी मवश्वमवद्चालयिचा अध्ययनरत मवद्चाथटीहरूमबर सम्न् जोड्न र एक 

अकराको जरीवनकचा रमतमवधिलचाई सचािचासचाि रनने उदे्श्यले फेसबुक सञ्चालनिचा आएको 

धथयो । न्तट्मवन्स (२०२३)कचा अनुसचार अदहले फेसबुक र रुरलले िचात्रै मवश्वभररको षडशजिल 

मवज्ञचापनको आिचाभन्दचा बढी दहस्चा शलन्छ । फेसबुकले ७ खब्त र रुरलले १३ खब्त ५० अब्त 

डलर मवज्ञचापनबचापत रकि उठचाउँछ । मवज्ञचापनको आिचारिचा षिक्े सिचारचारिचा आिचाररत 

उद्ोर इन्टरनेििचा रररने मवज्ञचापनबचाि सबैभन्दचा िेरै प्रभचामवत छन् । शलरेसरी मिषडयचाको 

आधथ्तक स्वचास्थ्य ददनचानुददन किजोर बनै्द रइरहेको छ ।

DALL.E

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  ५९



सन् २०२४ को सुरुिचा रररएको अध्ययन (दहिचाल खबर, २०२५ जनवरी २५)िचा 

फेसबुक, षिकिक  र युट्ुबलचाई नेपचालिचा सबैभन्दचा िेरैले सूरनचाकचा लचागर उपयोर ररररहेको  

पचाइयो । यद्षप, यस्तचा सोसल मिषडयचाको लक्ष्य यसकचा प्रयोरकतरालचाई िनोरञ्जन ददने 

देखखन्छ । शचाप्ब्क रूपिचा ‘इन्फोिेनिेन्ट’ स्चाषपत भएको छ – इन्फिनेसन र इन्टरिेनिेन्टको 

संयोजनबचाि । िनोरञ्जनकचा गयनै िचाध्यििचाफ्त त मवधभन्न खचाले सने्दश प्रवचाह भइरहेको  

हुन्छ । िचाध्यिको उपयोरिचा आएको पररवत्तनले षप्रन्ट, श्व्य वचा दृश्य भन्ने भचाष्यलचाई  

िेिेको छ ।

पचाठक र केसरी (२०२५)ले नेपचालिचा मिथ्यचा सूरनचा प्रवचाहबचाि हुनसक्े खतरचालचाई 

दईु सम्भचामवत जोखखि कचारक औलँ्यचाएकचा छन् – पदहलो, मवमवितचायुति जनसङ्ख्चाको 

सिूह र दोस्ो रचाजनरीमतक अब्स्रतचा । सचानो जनसङ्ख्चाकचाे दहस्चा पमन िेरै जचातजचामतिचा 

मवभचाशजत छ जसलचाई मिथ्यचा सूरनचा प्रवचाहले सशजलै मवरोिरी सिूहिचा मवभचाशजत रन्त  

सकछ । मवशेि ररी पहचाडिचा पदहरचानवचादरी िोररा सम्चाशलरहेकचा सिूह र ििेस केप्न्द्रत 

रचाजनरीमतिचा मिथ्यचा सचािग्री तरीव्र रमतिचा फैशलरहेको देखखन्छ । त्यस्तै सरीएिआर नेपचालले 

ररेकचा सोसल मिषडयचा सवनेषिण (२०२१)िचा ९१.८ प्रमतशत सहभचाररीले अगघल्ो सचातचा 

िचात्रै मिथ्यचा सूरनचा देखेको स्वरीकचारेकचा छन् । उनरीहरू िध्ये ७८.८ प्रमतशतले फेसबुकिचा 

यस खचाले सरूनचा देखेको जनचाएकचा धथए । यस खचाले मिथ्यचा सचािग्रीले िुलुकिचा कुनै 

पमन सिय मवकरचाल अवस्चा ल्यचाउन सके् अध्ययनको ठम्चाई छ । प्रजचापमत र पचाणे्ड 

(२०२५)को अध्ययनले सचािचाशजक सञ्जचाल लिेिफि्तहरूिचा व्यचापक रूपिचा बढ्दो पहँुरले 

रलत सूरनचा फैलचाउन उले्खनरीय योरदचान पुरयचाएको देखचाएको छ । मवशेिररी 

सचािचाशजक सञ्जचालिचा सूरनचा सचािग्रीको भर पनने युवचा, िदहलचा लरचायतकचा वर्त यसबचाि  

प्रभचामवत हुने देखखन्छ ।

बदजलदँो सूरनाको परिदृश्य

सेयररङले बनचायचाे नयाँ शैलरी

एकचामतर तरीव्र रमतिचा पवूरािचार मवस्तचार र अकरामतर प्रमवधि सस्तो हुने रििले 

षडशजिल षिते्रिचा रिचान्तन्त नै भएको छ । र यसैले ल्यचाएको छ सूरनचा खपत रनने शैलरीिचा  

पररवत्तन । सन् २०२२ िचा रररएको एक सवनेषिणिचा सहभचाररी ९० प्रमतशतभन्दचा िेरैले 

स्वरीकचारेकचा छन् – सिचारचार र सरूनचा उपभोरको शैलरी पररवत्तन भएको छ (दचाहचाल,  
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२०२५) । उपभोरको शैलरी कसरी पररवत्तन भयो त ? जवचाफ हो – इन्टरनेिको मवस्तचाररत 

प्रभचाव । इन्टरनेिले एक हदसम् परम्परचारत मिषडयचाको केन्द्ररीकृत सङ्कथन भत्चाएको छ । 

षिभरी, पषत्रकचा र रेषडयोले जसरी एकचात्मक मवरचार, दृषट्कोण र सङ्कथनलचाई तथ्यपूण्त मवश्ेिण 

जलप लरचाई बेचथे, त्यसलचाई रुनौतरी ददएको छ । प्रोपचारचान्डचा बेचे् परम्परचारत मिषडयचाको 

शगतििचा इन्टरनेिले ह्चास ल्यचाएको छ (दरीशषित, २०२४) । जसरी परम्परचारत मिषडयचाको 

प्रोपचारचान्डचा बेचे् शगतिलचाई इन्टरनेिले शशधथल बनचायो, त्यसरी नै मिथ्यचा फैलचाउने िरचातल  

पमन मनिराण ररयो । 

मिथ्यचा सूरनचा प्रवचाहको िरचातलरीय अवस्चाबचारे बझु् रररएको अकको अध्ययनले पमन 

सरूनचाकचा लचागर सोसल मिषडयचालचाई स्ोतकचा रूपिचा शलनेको सङ्ख्चा अत्यधिक देखचाएको 

छ (सरीएिआर, २०२२) । सूरनचाको बदशलदँो पररदृश्यले अखबचारकचा शब्हरू रेषडयोिचा 

समुनन थचालेको छ । रेषडयो षिकिक र युट्ुबजस्तचा धभषडयो सेयररङ एपबचाि हेररन थचालेको 

छ । सोसल मिषडयचािचा प्रवचाह भएकचा सचािग्रीहरू िूलिचारकचा िचाध्यििचा सिचारचारकचा मविय 

बमनरहेकचेा छ । सूरनचा प्रवचाहिचा फरक खचाले सचाइकल दौषडरहेको छ । यसै दौडचाइकै मबरिचा 

घुमिरहेको मविय हो – मिसइन्फिनेसन अथरात् मिथ्यचा सूरनचा ।

नेपचालिचा युट्ुब, फेसबुक, इन्सचाग्चाि, षिकिक सबैभन्दचा िेरै प्रयोरिचा 

आएकचा सोसल मिषडयचा हुन् । पढेलेखेकचा वर्तमबर एक्सको लोकषप्रयतचा देखखन्छ । 

सोसल मिषडयचाबचाहेक सूरनचा प्रवचाहको िूलिचार रचादह ँ अनलचाइन िचाध्यि बनेको 

छ । परम्परचारत िचाध्यिले सिेत अनलचाइनिचाफ्त त सचािग्री प्रस्तुत रन्त थचालेपचछ 

षडशजिल लिेिफि्त सबैभन्दचा बशलयो देखखएको हो । त्यसपचछ एफएि रेषडयो, 

िेशलधभजन र अखबचारहरू सूरनचाकचा लचागर प्रयोरिचा छन् । सबैभन्दचा पुरचानो िचाध्यि 

अखबचारदेखख पचछल्ो सिचारचारको िचाध्यि अनलचाइनसम् सबै सोसल मिषडयचासँर  

जोषडएकचा छन् ।

रचाजनरीमतक रमतमवधिको सूरनचा प्रवचाहिचा पमन सोसल मिषडयचा सबैभन्दचा िेरै 

प्रयोरिचा आएको पचाइन्छ । उदचाहरणकचा लचागर प्रमतमनधिसभचाको बैठकलचाई संसद ्

सचरवचालयले युट्ुब िचाफ्त त लचाइभ वेबकचाट् ररररहेको हुन्छ । बाँकरी मिषडयचाले 

त्यसैलचाई ‘हुक’ ररेर िेलरी/वेब कचाट् ररररहेकचा हुन्छन् । त्यसैकचा आिचारिचा सरूनचा शलने 

र ददने दवुैको रोजचाइिचा सोसल मिषडयचाको उपयोर भइरहेको िचान्न सषकन्छ । संसद ्िचात्र 

होइन, रचाजनरीमतक दलहरूले पमन सरूनचा प्रवचाहकचा लचागर सोसल मिषडयचा प्रयोरलचाई 

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  ६१



प्रचाथमिकतचा ददन थचालेकचा छन् । मनवरारनकचा अवधििचा त झन् यस खचाले मिषडयचाको प्रयोर  

व्यचापक भएको पचाइन्छ ।

आधथ्तक, सचािचाशजक वचा रचाजनरीमतक रमतमवधिसँर जोषडएकचा सिचारचारिचा 

आिचाररत सचािग्री उत्पचादन पदहले िूलिचारकचा िचाध्यिहरूले िचात्र ररररहेको  

पचाइन्थो । अदहले भने युट्ुब च्चानलहरूको उपब्स्मत अत्यधिक बढेको छ । अदहले कुनै 

पमन ‘प्रेस मिि’हरूिचा िूलिचारकचा िचाध्यिभन्दचा िेरै युट्ुब च्चानल आबद्ध सञ्चारकिटीको 

उपब्स्मत देखखन्छ । कचाठिचाडौँ िहचानररपचाशलकचाकचा िेयर बचालेन्द्र सचाहदेखख रचाषट्रि य स्वत्रि 

पचािटी (रचास्वपचा)कचा रमव लचामिछचानेकचा रमतमवधि िूलिचारिचा भन्दचा सोसल मिषडयचािचा 

आिचाररत िचाध्यििचा प्रसचार भएको पचाइन्छ । अखबचार, रेषडयो, िेशलधभजन वचा अनलचाइन 

िचाध्यिले उत्पचादन ररेकचा सचािग्रीलचाई पमन यस खचाले िचाध्यिले उठचाउने र बहसिचा  

लैजचाने ररेकचा छन् ।

कमतपय मवज्ञ िूलिचारकचा िचाध्यिले जनतचाकचा पषििचा एजेन्डचा स्चाषपत रन्त छचाड्दचा 

सोसल मिषडयचाले जनतचाको मबरिचा स्पेस बनचाएको दचाबरी रछ्तन् (दचाहचाल र आरचाय्त,  

२०२५) । रुषिन अफ नेपचाल बन्दकचा संस्चापक धभक्टर पौडेलकचा अनुसचार िूलिचारकचा 

िचाध्यि व्यचापचाररक लचाभ-हचामनिचा आिचाररत भएर जनतचाको िुद्चा उठचाउन पछचाषड परेकचा छन् 

जसले रदरा सोसल मिषडयचा प्रभचावकचारी बनेर आएको हो ।

िूलिािका िाध्यि ि मिथ्ा सािग्ी

नरो वचा कंुजरो वचा अश्वत्चािचा हतो हत…

सन् २०१७ िचा कोशलन्स षडक्सनेरीले ‘फेक न्युज’ अथरात् मिथ्यचा सिचारचारलचाई वि्त 

शब् बनचायो । सन् २०१६ िचा अिेररकरी रचाट्रि पतरीय मनवरारनकचा रिििचा रलेको ‘मिषडयचा 

वचार’कचा कचारण शब्कोशिचा ‘फेक न्युज’ स्चाषपत भए पमन यसको इमतहचास पुरचानो छ । 

िहचाभचारत युद्धिचा युधिषष्ठरले ‘नरो वचा कंुजरो वचा अश्वत्चािचा हतोहत…’ भनेकचा हुन् यचा प्रचाररीन 

रोििचा कमवतचािचाफ्त त ओक्टचाधभनमवरुद्धको प्ररचारबचाजरी – मिथ्यचा सचािग्रीलचाई बशलयो 

हमतयचारकचा रूपिचा प्रयोर ररेको पचाइन्छ । बरीबरीसरी बचाइिसचाइजकचा अनुसचार जुशलयस 

शसजरकचा िि्तपुत्र ओक्टचाधभयनले योद्धचा िचाक्त  एन्टनरीलचाई रचाजनरीमतबचाि बचादहरयचाउन मिथ्यचा 

खबर फैलचाएकचा धथए - एन्टनरी इशजप्टकरी रचानरी क्लियोपेिरि चासँर प्रेि सम्न्िचा छन् र सिैँ 

िददरचािचा लट्ठ परररहन्छन् । ओक्टचाधभयनले युद्ध शजते र रोिको पदहलो सम्चाि् बने, ४० 
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वि्तभन्दचा बढी शचासन ररे । यतचा दहन्दुको पौरचाणणक ग्न् िहचाभचारतकचा अनुसचार कौरव र 

पचाण्डव मबर युद्ध रशलरहँदचा रुरु द्रोणचारचाय्तलचाई परचाशजत रन्त नसषकने देखेपचछ कृष्ले 

अश्वत्चािचाको िृत्यु भएको मिथ्यचा जचानकचारी पठचाउन लरचाएकचा धथए । रुरु द्रोणचारचाय्तले 

अश्वत्चािचाको िृत्युिचाधथ युधिषष्ठरसँर पुषट् रन्त खोजे । उनले ‘नरो वचा कंुजरो…’ भमनरहँदचा 

भरीिले शङ्ख बजचाएर युधिषष्ठरले भनेको अपूरो सूरनचा द्रोणचारचाय्तसम् पुग्न ददए । युधिषष्ठरले 

भनेपचछ द्रोणचारचाय्तले कुनै सने्दहमवनचा मवश्वचास ररे । उनलचाई अि्त सूरनचा ददइएको रचाल 

पचाएनन् र हमतयचार छचाडेर ध्यचानिचा बसे । उनरी ध्यचानिचा बसेपचछ िृट्द्ुम्नले उनको हत्यचा 

ररे । िि्तरचाजकचा रुपिचा ख्चातरी किचाएकचा युधिषष्ठर यस घिनचापचछ मववचाददत बन्न परुे । 

िहचाभचारतकचाे कथचा अनुसचार मिथ्यचा सरूनचा ददएकचाले युधिषष्ठरले नक्त  पुग्न परेकचाे षथयचाे । 

अदहले भचाइरल हुने धभषडयोकचा अमतरधञ्जत अंशकै शैलरीिचा िहचाभचारतिचा मिथ्यचा सूरनचा  

प्रषेित भएको देखखन्छ ।       

पन्धौँ शतचाब्रीको िध्यिचा योहन रुिनबर्तले प्रेस बनचाएपचछ खबर फैशलने रफ्चारले 

तरीव्रतचा पचायो । अठचारौँ शतचाब्रीको िध्यमतर ग्ेि मब्िेन र आयरल्यचान्डकचा िहचारचाज जज्त 

दद्तरीय मबरचािरी भएको खबर फैलचाइयो । मवद्रोहरी सिूहबचाि रुहचाइएको सूरनचा सिचारचारकचा 

रूपिचा अखबचारिचाफ्त त फैशलयो । यस घिनचाले रचाजचाको ‘पब्लिक इिेज’ किजोर बनचाए 

पमन मवद्रोहरीको लक्ष्य पूरचा भएन । जनमवश्वचासलचाई सिचारचारले प्रभचाव पचाछ्त  भन्ने तथ्य 

यस घिनचाले स्चाषपत ररयो । १९ औ ँशतचाब्रीिचा त अखबचार सबैभन्दचा सस्तो िचाध्यिकचा 

रूपिचा स्चाषपत भइसकेकचाले जस्तचा खबर पमन तरीव्र रमतिचा फैशलने रिि बढेको धथयो । 

युद्धकचा सियिचा प्रोपचारचान्डचा व्यचापक रूपिचा प्ररचाररत भए अखबचारिचाफ्त त नै । सन् १८९८ 

िचा क्ुबचािचा अिेररकरी सैन्य जहचाज डुब्चा त्यसको दोि स्पेनिचाधथ लरचाउँदै सिचारचार प्रेषित 

भए जुन पचछ रलत रहेको पुषट् भयो । सन् १९१७ िचा बेलचायतकचा िचाइम्स र डेलरी िेलिचा 

सिचारचार प्रकचाशशत भयो – जि्तनहरूले मवश्वयुद्धिचा िरेकचा सैमनकको बोसो खझकेर 

सचाबुन र िचाज्तररन बनचाइरहेकचा छन् । यो सिचारचार बेलचायत सरकचारबचािै मिषडयचािचा प्रवचाह 

रररएको धथयो । युद्धकचा सियिचा प्रोपचारचान्डचा सचािग्रीको िूलिचारकचा िचाध्यिबचाि प्रवचाह 

भएकचा िेरै दृट्चान्त छन् - दोस्ो मवश्वयुद्धिचा ‘पचाल्त हचाब्तर’को घिनचादेखख शरीत युद्धिचा  

रेनकोबेलसम्कचा रमतमवधि । 

नेपचालको सन्दभ्तको हृमतक रोशन प्रकरण अखबचारले नै मवस्तचार ररेको मिथ्यचा घिनचा 

धथयो जसले अनचाहकिचा छ जनचाको ज्चान शलयो । हृमतक रोशन प्रकरणजस्तचा घिनचाबचाहेक 
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पमन िूलिचारकचा िचाध्यिबचाि प्रवचाह भएकचा यस्तचा सचािग्रीको सङ्ख्चा अनगरन्तरी छन् । 

कचान्तन्तपुरिचा प्रकचाशशत रसेन्द्र भट्रचाईको सन्दभ्त६ होस् यचा अनुजचा बचामनयचा प्रकरण७; 

नचारररक दैमनकको डचा भतििचान श्ेष्ठ अपहरणको सन्दभ्त८ होस् यचा अन्नपूण्त पोट््को अथ्त 

ि्रिचालयको शसशसषिभरी क्चािरचा प्रकरण९; ठुलचा लरचानरीकचा सिचारचार कषि बचारम्चार मिथ्यचा 

सचािग्रीकचा सन्दभ्तिचा जोषडएकै छन् । यस खचाले तथ्यहरूले सोसल मिषडयचा आउनुअगघ र 

आएपचछ पमन िूलिचारकचा िचाध्यििचा मिथ्यचा सचािग्री प्रवचाह हुने ररेको पुषट् रछ्त – जचानेर 

वचा अन्चानिचा नै षकन नहोस् । सिचारचार कषिको कडचा मनररचानरीकचा बचाबजुद मिथ्यचा सचािग्री 

फैशलन सकछ भने, कसैको मनररचानरीभन्दचा पर रहेको सोसल मिषडयचाबचाि कुन हदसम्कचा 

मवियवस्तु कुन तहसम् प्रवचाह भइरहेकचा होलचान् ? नेपचालरी काँग्ेसकचा िहचाि्रिरी मवश्वप्रकचाश 

शिराकचा अनुसचार सोसल मिषडयचाले प्ररचारिचा सघचाएको भए पमन िेरैजसो मिथ्यचा सचािग्री 

िुलिचारको िचाध्यिबचाि बचादहररएको हुन्छ ।

मिथ्ा सूरनाको ििातल

िूलिचारले पमन फैलचाउँछ मिथ्यचा

नेपचालिचा रचाजनरीमतक मवियिचा सबैभन्दचा िेरै मिथ्यचा सचािग्री फैशलने ररेको  

पचाइन्छ, मवशेि ररी मनवरारनको अवधििचा । सन् २०२२ िचा भएको स्चानरीय तहको 

मनवरारनिचा रररएको सोसल मिषडयचाको अन्तव्तस्तु मवश्ेिणले - रचाजनरीमतक दलको 

नेतृत्व तहबचाि मिथ्यचा सचािग्री प्रवचाह भएको देखचाएन । तर कचाय्तकतरा स्तरिचा अध्ययन रदरा 

६. रसेन्द्र भट्रचाई प्रकरण : २००३ अक्टोबर १९ िचा कचान्तन्तपुर र दरी कचाठिचाणू्ड पोट्िचा पाँर डलरबचाि खब्तपमत 
भएकचा नेपचालरी  भनै्द रसेन्द्र भट्रचाईबचारे सिचारचार छचाषपएको धथयो । उति सिचारचार पूण्त रुपिचा मिथ्यचा भएको 
पचछिचात्रै थचाहचा भयो ।

७. अनुजचा बचामनयचा प्रकरण  : २०११ अषप्रल २० िचा कचान्तन्तपुरिचा 'िन्य अनुजचा !' शरीि्तकिचा भेट्चाएको ९१ लचाख रुपैयाँ 
षफतरा ददने युवतरीबचारे सिचारचार प्रकचाशशत भयो जुन केहरी ददनिै मिथ्यचा भएको सचाव्तजमनक भयो । २०११ अषप्रल 
२५ िचा कचान्तन्तपुरले आफनो किजोरी स्वरीकचारेर िचाफरी िचाग्ो। 

८. डचा भतििचान श्ेष्ठ अपहरण : बरीपरी कोइरचालचा िेिोररयल क्चान्सर अस्पतचालकचा कचाय्तकचारी मनदनेशक डचा. भतििचान 
शे्ष्ठ वेपत्तचा भएपचछ उनरी िचाओवचादरीद्चारचा अपहररत भएको सिचारचार नचारररक र दरी ररपब्लिकचा दैमनकले २०१० िे 
२७ िचा  प्रकचाशशत ररेकचा धथए। जुन पचछ मिथ्यचा भएको पषुट् भयो ।

९. अथ्त ि्रिचालय सरीसरी िरीभरी क्चािरचा : अन्नपूण्त पोट्् दैमनकले २०२२ जुन १३ िचा अथ्ति्रिरी जनचाद्तन शिराले 
िध्यरचात करको दर हेरफेर रन्त अनचाधिकृत व्यगतिलचाई प्रयोर ररेको र त्यसको सरीसरी िरीभरी फुिेज आफूसँर 
रहेको दचावरी रददै सिचारचार छचाप्ो। तर उति फुिेज पषत्रकचाले कदहल्य ैसचाव्तजमनक रन्त सकेन ।
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भने प्रमतपषिरी दल मवरुद्धकचा सूरनचा अत्यधिक िचात्रिचा पोट् भएको पचाइयो । रुनचावको 

सङ्घचारिचा तोषकएको ‘िौन अवधि’िचा पैसचा बाँषडरहेको भनै्द धभषडयोहरू भचाइरल भएकचा 

धथए सोसल मिषडयचािचाफ्त त । मनवरारनिचा ितदचातचाको ित पररवत्तनकचा लचागर यस खचाले 

सचािग्रीको प्रभचाव अत्यधिक हुने रछ्त ।

पूव्त प्रिुख मनवरारन आयुति भोजरचाज पोखरेलकचा अनुसचार हरेक जसो मनवरारनकचाे 

प्ररचारबचाजरीकचा रिििचा मिथ्यचा सचािग्रीको प्रवचाह हँुदै आएकचा छन् । उनकचा अनुसचार 

पदहलो समंविचानसभचा मनवरारन (२०६४ सचाल) िचा नेकपचा िचाओवचादरीकचा कचाय्तकतराले रचाउँ 

रचाउँिचा ‘मनवरारन बुथिचा क्चािरचा रचाखेर ककसले भोि कहाँ हचालेको छ पदहरचान रररने’ 

प्रोपचारचान्डचा फैलचाएकचा धथए । त्यसको मवरुद्धिचा मनवरारन आयोरबचाि नै वतिव्य जचारी  

रनु्तपरेको धथयो ।

मिथ्यचा सचािग्री प्ररचारको िचाध्यि जेसुकै भए पमन त्यसको उत्पचादन भने रचाजनरीमतक 

तहबचाि नै भइरहेको दलकचा नेतचाहरू ज्स्वकचाछ्तन् । नेपचालरी काँग्ेसकचा िहचाि्रिरी मवश्वप्रकचाश 

शिराले त रचाजनरीमतक नेतृत्वलचाई मिथ्यचा सूरनचाको िुहचान नै भनेकचा छन् । नेकपचा एिचालेकचा 

नेतचा तथचा पवू्त सञ्चार तथचा सूरनचा प्रमवधि ि्रिरी रोकुल बचास्कोिचाले पमन सबैभन्दचा िेरै मिथ्यचा 

सचािग्री रचाजनरीमतक तहबचाि नै उत्पचादन हुने बतचाएकचा छन् ।

रचाजनरीमतक तहबचाि उत्पचादन भएकचा यस्तचा सचािग्री िूलिचार र सोसल मिषडयचा 

दवुैिचाफ्त त प्ररचार हुने रछ्त । नेपचालको सबैभन्दचा ठूलो सोसल मिषडयचा सिूह ‘रुषिन अफ 

नेपचाल बन्द’कचा सञ्चालक धभक्टर पौडेल जनतचाले थचाहचा नपचाउने शैलरीिचा िूलिचारकचा 

िचाध्यिले मिथ्यचा सचािग्री प्ररचार ररररहेकचा तक्त  रछ्तन् । उनको बुझचाइिचा सोसल 

मिषडयचािचा लेख्े आि सव्तसचािचारणको भचािचारत किजोरी हुनसकछ तर िूलिचारले जस्तो  

झुकक्चाउँदैन । पचछल्ो सिय नेपचालिचा सोसल मिषडयचा एन्फ्ुएन्सरको सङ्ख्चा ह्चात्तै 

बढेको छ । यसको अपजस शलरेसरी मिषडयचाको असन्तुशलत कभरेजले पचाउँछ ।

लचायन्स, िेरोलचा र रेइफ्र (२०२१)कचा अनुसचार फेबु्अरी २०१९ िचा बेलचायतको 

संसदल्े प्रयोरकतराको तथ्यचाङ्किचाधथ खेलबचाड ररेको भनै्द फेसबुककचा कचाय्तकचारीलचाई 

‘षडशजिल ग्चाङ्गट्चार’को उपिचा ददएकचा धथए । मनवरारनकचा बेलचािचा सोसल मिषडयचाको 

भूमिकचालचाई शलएर त्यहाँको संसदल्े मनन्दचासदहतको प्रमतवेदन जचारी ररेको धथयो । नेपचालिचा 

पमन रचाजनरीमतक दलकचा नेतचाहरू केपरी शिरा ओलरी, ररन थचापचा, रमव लचामिछचाने लरचायतकचा 

नेतचाले बचारम्चार मिथ्यचा सचािग्रीको मवियलचाई उठचाउँदै आएको पचाइन्छ ।  
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को हुन्क मिथ्ा प्रवत्तक ?

रन्त नसक्े कुरचा रछु्त  भनेर मनवरारनिचा बोलनु पमन मिथ्यचा

योजनचाबद्ध होस् यचा अनजचानिचा, ददनहँु मिथ्यचा सचािग्री प्रवचाह भइरहेको हुन्छ । 

मिथ्यचा सचािग्री फैलचाउन प्रयोर हुने िचाध्यि जुनसुकै हुनसक्े देखखन्छ- शलरेसरी हुन् यचा  

सोसल मिषडयचा । 

मिथ्यचा सचािग्रीको उत्पधत्त

उदे्श्य

रचाजनरीमतक लचाभ क्लिकबेि शरीि्तक
सोसल मिषडयचा 

खचातचाहरु

आधथ्तक लचाभ 
(क्लिकबचाि किचाइ) आंशशक सत्य प्रवद्ध्तन नक्लरी सिचारचार 

सचाइिहरु

सचािचाशजक अशचान्तन्त

सोसल मिषडयचा

पुरचानो फोिो/धभषडयो 
नयाँ संदभ्तिचा दरुुपयोर

इनबक्सबचाि प्रवचाह

मवतरण

डरीपफेक प्रमवधि

नक्लरी  
सिचारचार पोि्तल प्रभचाव

संस्चाहरुिचा  
अमवश्वचाससचािचाशजक तनचावजनतचािचा भ्रि

मनिराण मवधि स्ोतहरू

∙ मिथ्यचा उदयदेखख 
असरसम् ।
स्चाेत : षडशजिल 
पररदृश्य, २०२५
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खरेल (२०२५)कचा अनुसचार त्रुषिपूण्त सचािग्रीले िचामनसलचाई रलत ददशचामनदनेश रछ्त 

भने मिथ्यचा सूरनचाले सिचारचार िचाध्यिप्रमत उनरीहरूको मवश्वचास िचाछ्त । मिथ्यचा सचािग्रीलचाई 

प्रोपचारचान्डचाकै अंशकचा रूपिचा खरेलले व्यचाख्चा ररेकचा छन् । प्रोपचारचान्डचा प्रचायोशजत नै हुने 

रछ्त । त्यसैले यस खचाले मिथ्यचा सचािग्रीको प्रवद्ध्तनिचा सङ्गदठत वचा असङ्गदठत सिूह तथचा 

व्यगति पमन संलग्न हुन सकछन् । मतनिचा रचाजनरीमतको रोिरी सेक्ेदेखख अपरचाि कि्त रन्त 

उक्सचाउनेसम् जोषडएकचा हुन सकछन् । मिथ्यचा सचािग्री उत्पचादन जसरी मनयोशजत रूपिचा 

हुने देखखन्छ, दठक मवपरीत त्यस खचाले सचािग्रीको मवस्तचार रचादह ँअनजचानिचा नै अमनयन्त्रित 

दहसचाबले भइरहेको हुनसकछ (दचाहचाल र आरचाय्त २०२५) । नेशनल डेिोक्यचाषिक इन्सन्सटु्ि, 

इन्टरनेशनल ररपब्लिकन इन्सन्सट्ुि र स्ट्चानफोड्त इन्टरनेि अब्बनेिरी (२०२३) को 

सरूनचा रलखेलको िुकचामबलचा: मनवरारन र त्यसको सेरोफेरोकचा लचागर स्ोत पजु्स्तकचाले 

मिथ्यचा सूरनचाकचा सन्दभ्तिचा उपद्रवरी पचात्र (थे्ि एक्टर) भनेकचा सिूहहरूलचाई केलचाउँदचा 

नेपचालकचाे अवस्चा के कस्तचाे देखखन्छ त ? 

१.  िािनीमतक दल ि मतनका अधभयान

नेपचालरी सिचाज रचाजनरीमतक रूपिचा जसरी ध्ुवरीकृत छ, त्यसको प्रट् आकचार 

मनवरारनको पूव्त सन्धचािचा देखखने रछ्त । आफू सिधथ्तत दलको पषि र मवरोिरी दलकचा 

मवपषििचा आएकचा सचािग्रीलचाई सकेसम् िेरै फैलचाउने कचाि कचाय्तकतराको तहबचाि हुने रछ्त । 

हरेक सङ्गदठत संस्चािचा रचाजनरीमत दलको जरचा रदहरो ररी रचाषडएकचाले मिथ्यचा सचािग्रीलचाई 

तरीव्र बनचाउने कचाििचा कुनै बने्दज देखखन्न । पेसचारत ियरादचा, शैशषिक योग्तचा, उिेर, शलङ्गजस्तचा 

ररहरूले मतनिचा मवभेद ररेको पचाइन्न । मवश्वमवद्चालयकचा प्रचाध्यचापक हुन् यचा पूव्त प्रशचासक, 

मिथ्यचा सचािग्री प्रसचारिचा ठूलो योरदचान देखखन्छ । रचाजनरीमतक फचाइदचाकचा अलचावचा कुनै पमन 

मवियलचाई अन्यत्रै िोड्न यचा मवियचान्तर ररचाउने उदे्श्यले पमन मिथ्यचा सचािग्री प्रवचाह हुने 

ररेको अध्ययनले देखचाएको छ । रचाजनरीमतक दलकचा नेतचाले नै यसलचाई स्वरीकचारेकचा छन् ।

काँग्ेस िहचाि्रिरी शिराले भनेकचा छन् - ‘रचाजनरीमतक नेतृत्वले रन्त नसक्े कुरचा रछु्त  

भनेर मनवरारनिचा बोलेकचा हुन्छन् । एक षकशसिले यो पमन मिथ्यचा सूरनचा हो ।’ उनले 

भनेजस्तै रचाम्चा कचाििचा जस शलने होडबचाजरी र नरचाम्चा कचाि जमत अरूिचाधथ दोि थोपनु्त पमन 

मिथ्यचा सरूनचा प्रवचाह नै हो । रचाजनरीमतक दलमबर लोकषप्रयतचाको लडचाइँिचा आफूले कचाि 

ररेभन्दचा िेरै देखचाउने र अरूले मबरचारेको प्ररचार रनने पररपचािरी हरेक िुलुकको मनवरारनकचा 
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िुखिचा देख् पचाइन्छ । दलहरूको मनवरारन अधभयचानिचा ‘हस्त रेस ट्रि चािेजरी’ तय ररेकचा हुन्छन् 

यसकचा लचागर । आफनो प्ररचारभन्दचा अरूको बदख्चाइँ रन्तकचा लचागर पमन सूरनचा प्रवचाह हुने  

ररेको छ ।

मिथ्यचा प्ररचारले लोकतचान्त्रिक पद्धमत र प्रणचालरी नै जोखखििचा पुग्न सकछ । कुनै पमन 

रचाम्ो वचा रलत कचािलचाई आफूले सिथ्तन रनने दलको दृषट्कोणबचाि हेनने पररपचािरीलचाई सोसल 

मिषडयचाले बढवचा ददएको छ । एकचामतर रचाजनरीमतक दल, मतनकचा रुि, नेतचा र कचाय्तकतराको 

सिूह सषरिय छन् भने अकरामतर यस्तचा सिूहहरू पमन सतहिचा देखखदैँ छन् जसको उदे्श्य 

पद्धमत र प्रणचालरीको मवरोििचा उषत्रनु हो । मवधिभन्दचा व्यगतिको प्रवद्ध्तनिचा यस्तचा सिूहहरू 

परररचाशलत भएको पचाइन्छ । लोकषप्रयतचावचादिचा आिचाररत यस्तचा सिूहले लोकतचान्त्रिक 

िूल्य िचान्यतचालचाई भत्चाइरहेकचा छन् । 

२.  अमतवादी सिूह

नेपचालिचा मिथ्यचा सचािग्री प्रवचाहको अध्ययनले देखचाएको अकको तथ्य हो - ििेशकचा 

शजल्चािचा घृणचा फैलचाउने अथवचा अमतवचादरी सिूहको सषरियतचा । असङ्गदठत रूपिचा 

फैलचाइएकचा घृणचाले सव्तसचािचारणको ज्चान सिेत रएकचा घिनचा छन् । भचारतरीय षफल्म 

उद्ोरकचा कलचाकचारले बोलेको पुषट् नै हुन नसकेको मवियलचाई शलएर नेपचालिचा आन्दोलन 

रषक्त यो । ििेसरी िूलकचा नचारररकिचाधथ आरििण सिेत भयो (आरचाय्त, २०२२) । कोधभड 

१९ को सङ्रििणकचा मवियलचाई शलएर िुख्लिि सिुदचायमवरुद्ध त्यसै ररी मिथ्यचा सचािग्री 

फैलचाइएको पचाइन्छ । रचाजनरीमतक रूपिचा जचातरीय िुद्चा शलएर दहड्ँने सिूहहरू पमन 

बेलचाबेलचािचा नेपचालिचा सषरिय हुने रछ्तन् । घृणचा फैलचाउन सूरनचा तोडिरोड रन्त यस्तचाे सिूह 

डरचाउँदैन । सखुनेतिचा रचाई िचारेर फ्ाँषकएको१० सन्दभ्त होस् यचा कैलचालरीिचा पहचाडरी र थचारुमबर 

द्न्द्व फैलचाउने सूरनचा११, मिषडयचाले नै उछचालेको अमतवचादसँर जोषडएकचा घिनचा हुन् । 

अरचाजकतचा मनम्त्यचाउन र त्यसैबचाि फचाइदचा शलन यस्तचा सचािग्री उत्पचादन हुने ररेको देखखन्छ ।

१०. २०१९ अरट् २९ िचा नेपचालरञ्जबचाि दैलेख लैजाँदै रररएकचा रचाईहरूलचाई जचानचाजचान भरीरबचाि खसचालेर िचाररएको 
भनै्द सिचारचार आयो । िचामि्तक सद्चाव भड्कचाउनरेरी रौहत्यचा भन्दचा प्ररचाररत उति सिचारचारले ररेको दचावरी असत्य 
पषुट् भयो ।

११. संघरीय संररनचािचा जाँदचा थचारूहि र अखण्ड सुदरू पशचिि सिथ्तक दईु सिुदचायलचाई मिथ्यचा सचािग्रीले नरचाम्ो 
पररणचाि भोग्न बचाध्य बनचायो । स्चानरीय थचारू र पहचाडरी सिुदचायकचा वचाशसन्दचामबर द्न्द्व फैलचाउने उदे्श्यकचा घृणचा 
फैलचाउने सचािग्रीकचा कचारण भएको दहसंचाले २०१५ अरट् २४ रते सचात प्रहरी र एक नचावचालकको ज्चान रयो ।
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३. मवदेशी शग्ति

कमतपय िुद्चािचा शगति रचाट्रि हरूको रचासो नेपचालकचा सन्दभ्तिचा नयाँ होइन । त्यस्तचा 

िुलुक र मतनकचा मनयोरहरूिचाफ्त त मिथ्यचा सने्दश प्रवचाह भइरहेकचा छन् षक छैनन् त ? 

सरीएिआर नेपचालले ररेको अध्ययन (२०२५)ले कुनै िुलुक अथवचा मतनकचा मनयोरले प्रत्यषि 

रूपिचा मिथ्यचा सचािग्री प्रवचाह नररेको देखचाउँछ । तर, उनरीहरूकचाे उदे्श्यअनुसचार मवधभन्न 

िचाध्यिबचाि भने मिथ्यचा सचािग्री प्रवचाह हुने ररेको देखखन्छ । दईु प्रिुख िुद्चा – एिसरीसरी र 

पोखरचा मविचानस्ल अिेररकचा र ररीन जोषडएकचा मवकचाससँर सम्न्तन्त मविय हो जसिचा 

मिथ्यचा सचािग्री फैलचाउने होडबचाजरी नै देखखएको धथयो ।

एिसरीसरीको मवियिचा चरमनयचा सञ्चार िचाध्यिले सोसल मिषडयचािचाफ्त त मवधभन्न 

सचािग्रीहरू प्रस्तुत ररेकचा धथए । त्यसिचा योजनचाबद्ध रूपिचा मिथ्यचा सचािग्री प्रवचाह रररएको 

धथयो । एिसरीसरी लचारू भएिचा अिेररकरी सेनचा नेपचाल आउनेदेखख नेपचालको सचाव्तभौिसत्तचा 

किजोर हुने जस्तचा मविय उठचाएर चरमनयचा नचारररकले नेपचालरी भचािचािचा धभषडयो सचािग्री 

तयचार पचारेकचा धथए । त्यसरी प्रवचाह भएको सचािग्रीमवरुद्ध अिेररकरी मनयोरहरूले प्रट्रीकरण 

ददन बचाध्य भए । एिसरीसरी प्रकरणिचा चरमनयचा सोसल मिषडयचा सचािग्रीको सषरियतचा िेरै  

देखखयो । यसको प्रभचाव यमत बशलयो धथयो षक २०२२ को मनवरारनिचा मवधभन्न रचाजनरीमतक 

दलकचा नेतचाले एिसरीसरी मवरुद्ध अधभव्यगति दददैँ रुनचावरी प्ररचारसिेत ररेकचा धथए । 

मवकचाससरँ जोषडएको भए पमन एिसरीसरीको िुद्चा सोसल मिषडयचािचा प्रोपचारचान्डकचा कचारण 

जनस्तरसमै् पुरेको धथयो ।

भूरचाजनरीमतक अवब्स्मतकचा कचारण ररीन र भचारतको नेपचालिचाधथ रचासो उधत्तकै 

रहने ररेको छ । पोखरचािचा बनेको अन्तरराषट्रि य मविचानस्लको मवियलचाई भचारतरीय 

िेशलधभजनहरूले अमतरधञ्जत दहसचाबले प्रस्तुत ररेको उदचाहरण छ । पोखरचा मविचानस्ल 

चरमनयचा ऋणिचा बनेकचाले भचारतरीय मिषडयचाले यसप्रमत सिैँ नकचारचात्मक षिप्णरी रददै आएको 

छ । भचारतरीय मिषडयचाले मविचानस्ल बनेको मविय िचात्र नभई, पोखरचािचा भएको यतरी 

एयरलचाइन्सको मविचान दघु्तिनचाको मवियलचाई पमन अमतरधञ्जत ररेर प्रसचारण ररेकचा धथए 

(दचाहचाल र आरचाय्त, २०२५) । नेपचालिचा भचारतरीय िेशलधभजन च्चानल र िनोरञ्जनकचा उद्ोरको 

ठूलो प्रभचाव छ । त्यसिचाफ्त त प्रवचाह हुने सूरनचाले बेलचाबेलचािचा मववचाद मनम्त्यचाइ रहन्छ । 

२०१५ को भूकम्पिचा त भचारतरीय मिषडयचाको कभरेजलचाई शलएर नेपचालिचा ‘रो ब्चाक इप्न्डयन 

मिषडयचा’ क्चाम्पेन नै रलेको धथयो । १९९९ िचा कचाठिचाडौँबचाि उडेको इप्न्डयन एयरलचाइन्सको 
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मविचान अपहरण होस् यचा बशलउडकचा कलचाकचारले ददएको भमनएकचा अधभव्यगति – मिथ्यचा 

सचािग्रीले प्रभचाव पचाददै आएको छ । भचारतरीय मिषडयचाको कभरेज सिैँ सने्दहको घेरचािचा रहँदचा 

पिकपिक नेपचालिचा भचारतरीय न्युज च्चानलहरू मनिेि सिेत हुने ररेको इमतहचास छ ।

४.  सिकाि

सङ्घरीय सरकचारदेखख प्रदेश हँुदै स्चानरीय सरकचारसम् सूरनचा प्रवचाहिचा आफूलचाई 

फचाइदचा हुने प्ररचारबचाजरीको प्रवृधत्त अध्ययनले देखचाएको छ । सरकचारले ररेको कचाि भनै्द 

नक्लरी दस्तचाबेज बनचाएर सोसल मिषडयचाबचाि फैलचाउनेहरू पमन उधत्तकै छन् । प्रिुख 

मनवरारन आयुति ददनेश थपशलयचाकचा अनुसचार सरकचारले मिथ्यचा सरूनचा प्रवचाह नररे पमन 

मनवरारनकचा िुखिचा जनित प्रभचामवत पचानने रणनरीमतक उदे्श्य सदहतकचा मनण्तयहरू हुने 

ररेकचा छन् । दचाहचाल र आरचाय्त (२०२५) फ्चाक्ट रेक सम्पचादक उिेश शे्ष्ठलचाई उद्धधृत रददै 

लेखछन्, ‘ििेस प्रदेशकचा िुख् ि्रिरीले आफनो प्रदेशको मवकचास भनै्द ददल्रीको फोिो 

सिेत प्रयोर ररेर मिथ्यचा सचािग्री फैलचाएको देखखयो ।’

यसरी सरकचारको तहबचाि मिथ्यचा सरूनचा फैलचाउनेिचा प्रदेश िचात्र होइन, सङ्घरीय 

र स्चानरीय सरकचार पमन रहेको अध्ययनले देखचाएको छ । पिकपिक प्रिचानि्रिरी र 

ि्रिरीहरूले संसद्मचा र बचादहर पमन रलत अधभव्यगति ददएको पचाइन्छ । उदचाहरणकचा 

∙ लचाल अचायचाेरबचारे मिथ्यचा वतिव्य ।  स्चाेत : नेपचाल फ्चाक्ट रेक
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लचागर ‘लचाल आयोरको प्रमतवेदन’ अदचालतले सचाव्तजमनक नरनु्त भनेको तत्चालरीन 

प्रिचानि्रिरी प्ररण्डले नै भनेकचा धथए । जुन फ्चाक्ट रेकिचाफ्त त झिुो हो भन्ने स्चाषपत  

भएको धथयो ।

दतरा नभई सञ्चालनिचा आएकचा कमतपय वेबसचाइिले मिथ्यचा सचािग्री सचाव्तजमनक 

ररेको भनै्द प्रेस कचाउज्न्सल नेपचालले बन्द रन्त नेपचाल दरूसञ्चार प्रचाधिकरणलचाई पत्रचारचार रददै 

आएको छ । यस खचाले शसफचाररसिचा दरूसञ्चार प्रचाधिकरणिचाफ्त त वेबसचाइिहरू नेपचालिचा 

बन्द हुने ररेकचा छन् । त्यसबचाहेक प्रेस कचाउज्न्सल नेपचालले आरचार संदहतचाको आिचारिचा 

सिचारचार सचािग्रीकचा मवियिचा प्रश्न रदरा चरत्तबुझदो जवचाफ नददएको भनै्द अपिकचालरीन 

रूपिचा सिचारचारिचा आिचाररत वेबसचाइि बन्द ररेको छ । यस खचाले अभ्चासको सुरुवचात 

रचादह ँसन् २००२ िचा िचाओवचादरीले सञ्चालन ररेको वेबसचाइि बन्द ररेबचाि सुरुवचात भएको 

हो । त्यमतखेर भूमिरत रहेकचा िचाओवचादरीले वेबसचाइि िचाफ्त त आफनो एजेन्डचा प्रवचाह रथने । 

तत्चालरीन सरकचारले िचाओवचादरीलचाई आतंकवचादरी घोिणचा ररेपचछ उनरीहरूको वेबसचाइि 

मनसचानचािचा परेको धथयो । यसबचारे थप रररा अध्यचाय नौ िचा रररएको छ ।

५.  व्यापारिक स्ाि्त

मवज्ञचापनिचाफ्त त अमतरधञ्जत सचािग्रीको प्रवचाह रनने रलन नयाँ होइन । कुनै सिय 

नेपचालिचा सचाहसरीको प्रतरीक भनै्द रुरोिको मवज्ञचापन हुन्थो । िददरचा र सतुटीजन्य वस्तुको 

मवज्ञचापन नेपचाल मनिेि छ । मनिराण सचािग्रीदेखख खचाद्वस्तुसम्कचा उत्पचादनको मवज्ञचापन 

हँुदचा िेरैिचा अमतरधञ्जत सचािग्री सिचावेश रररएको पचाइन्छ ।

अध्ययनले देखचाएअनुसचार खचाने तेलले िुिु बशलयो बनचाउँछ भन्ने खचालकचा भ्रिपणू्त 

मवज्ञचापन अदहले पमन जचारी छ । बचालबचाशलकचालचाई लशषित ररेर यस्तै खचाले मवज्ञचापन हुने 

ररेको छ जसको प्रभचाव ठूलो पनने देखखन्छ (दचाहचाल र आरचाय्त, २०२५) ।

कुनै पमन वस्तु वचा सेवचाकचा मवज्ञचापन बचाहेक व्यचावसचागयक नचाफचाकचा लचागर सञ्चारिचा 

लरचानरी ररेकचाहरूले मिथ्यचा सचािग्री बढचाइरहेकचा छन् । क्लिकबेििचा आिचाररत कमतपय 

सचािग्री पैसचा किचाउने उदे्श्यकचा लचागर हुने ररेको पचाइन्छ । सेन्सेसनल हेडलचाइन र 

अमतरधञ्जत सचािग्रीहरूबचाि आधथ्तकोपचाज्तन रन्त रचाहनेले मिथ्यचा सचािग्रीलचाई नै कचारोबचारको 

आिचार बनचाउने ररेको छन् । पचछल्ो सिय कचानुनले वशज्तत ररे पमन अनलचाइन चरट्ठचा 

खेलचाउनेले मिथ्यचा सचािग्रीको अत्यचाधिक प्रयोर रददै आएकचाे देखखन्छ ।
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६.  दल आबद्ध पत्रकाि ि मिषिया

संसचारकचा अन्य िुलुकिचा झैँ नेपचालिचा पमन पत्रकचाररतचाको मवस्तचार रचाजनरीमतक 

पृष्ठभूमिबचािै सुरु भएको पचाइन्छ । ‘पचािनेसन’ प्रेसको अविचारणचा नेपचालिचा १९५९ िचा पञ्चायतरी 

व्यवस्चा लचारू भएसँरै स्चाषपत भएको हो । पञ्चायतकचालरीन अवधििचा प्रजचात्रिको पषि र 

पञ्चायतरी व्यवस्चाको पषि दईु िचारिचा रहेर मिषडयचा सञ्चालनिचा रहेकचा धथए । तरी मिषडयचाले 

आफनो पषिको वकचालत रदरा अकको पषिको नकचारचात्मक पचािो िचात्र देखचाउँथे । पत्रकचाररतचाबचाि 

मिथ्यचा सचािग्री फैलचाउने कचाि त्यहीँबचाि सुरु हुन्छ । सन् १९९० िचा नेपचालिचा प्रजचात्रि 

स्चापनचा भएपचछ मनजरी लरचानरीिचा मिषडयचा व्यचावसचागयकतचाको नचारचा सदहत स्चाषपत भए । 

त्यसबचाहेक पचािटीको िचातहतिचा रहेर वचा मनकि रहेर मिषडयचाहरू सञ्चालनिचा आए ।

तुलनचात्मक रूपिचा व्यचावसचागयक रूपिचा आएकचा मिषडयचा स्वत्रि देखखन्छन् । 

रचाजनरीमतक दल वचा रुि वचा कुनै नेतचाको सदचाशयतचािचा सञ्चालनिचा आएकचा िचाध्यि नै ‘नन 

इप्न्डपेने्डन्ट’ मिषडयचाकचा रूपिचा बखुझन्छ । यस्तचा मिषडयचािचा सबैभन्दचा िेरै मिथ्यचा सचािग्री 

प्रवचाह हुने ररेको अध्ययनले देखचाएको छ । पवू्त सञ्चार तथचा सूरनचा प्रमवधि ि्रिरी एवि् 

प्रमतमनधिसभचा सदस्य रोकुल बचास्कोिचाकचा अनुसचार यस खचाले िचाध्यिको उदे्श्य नेतृत्वलचाई 

ररझचाउने र आफनो स्वचाथ्त पमूत्त रनने हचाे । बचास्कोिचा रचाजनरीमतिचा आउनु पूव्त नेकपचा एिचालेको 

िुखपत्रिचा कचाि रथने । पषिरत पत्रकचाररतचाबचारे उनको भनचाइ छ- ‘आफू मनष्ि्तिचा पुग्नु छ 

भने तरीन रचार विचा पढ्नुपछ्त । तथ्यभन्दचा मनष्ि्त पदहले ददन्छन् नेपचालरी मिषडयचाले । यो 

गघनलचाग्ो छ । यस खचाले प्रेसको औचरत्य अब सिचाति भइसकेको छ ।’

मिथ्ा सािग्ीिा के के ?

िूलिचारकचा मिषडयचािचाधथ १२ भचाइ भनै्द आषिेप

मिथ्यचा सचािग्रीिचा नेपचालिचा तरीन खचाले प्रवृधत्त देखखन्छ । पदहलो अनजचानिचा सचािग्री 

उत्पचादन र प्रसचार रनने । दोस्ोिचा जचानचाजचान नै सचािग्री प्रसचार रनने । तेस्ो रचादह ँहचानरी रनने 

उदे्श्य सदहत सञ्चार रनने । अनजचानिचा फैलचाइएको मिथ्यचा सूरनचाको तुलनचािचा बाँकरी वर्तकचा 

सचािग्रीले िेरै जोखखि हुने देखचाउँछ । नेपचालिचा जचानचाजचान फैलचाइएकचा मिथ्यचा सरूनचा िेरै 

रहेको सरीएिआर (२०२५)ले ररेको अध्ययनको मनष्ि्त छ । हचानरी रनने उदे्श्यले खचासररी 

मनवरारनको सियिचा मिथ्यचा सरूनचा फैलचाउने कचाि भएको दलकचा नेतचाहरूले नै स्वरीकचार 

रददै आएकचा छन् ।
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पचछल्चा ददनिचा घृणचायुति अधभव्यगति रचादह ँ सोसल मिषडयचािचाफ्त त प्रवचाह हुने 

ररेको पचाइन्छ । सङ्गदठत रूपिचा सषरिय रहेकचा रचाजनरीमतक सिूह यस खचाले अधभव्यगतििचा 

परररचाशलत हुने ररेकचा छन् । फरक ित र मवरचार रचाख्े व्यगतिहरूिचाधथ व्यगतिरत 

रचालरीरलौजसदहत आरिचािक रूपिचा प्रस्तुत हुने प्रवृधत्त रुनचाव बचाहेककचा सियिचा पमन 

देखखन्छ । २०२२ को स्चानरीय तहको मनवरारनपचछ कचाठिचाडौँ िहचानररपचाशलकचा िेयर 

बचालेन सचाहको पषि शलनेहरूले अनलचाइनखबर मवरुद्ध एक दहसचाबले अधभयचान नै रलचाएकचा  

धथए । फरक ित जचाहेर रनने मवरुद्ध रचालरीरलौजिचा नै सङ्गदठत रूपिचा उषत्रएकचा धथए ।

त्यसो त िूलिचारको िचाध्यिलचाई अविूल्यन हुने ररी घृणचायुति अधभव्यगति 

प्रिचानि्रिरीहरूले नै दददैँ आएकचा छन् । िूलिचारको मिषडयचाप्रमत आलोरनचा रददै ‘१२ भचाइ 

सम्पचादक’ भन्न ेभचाष्य रचाषट्रि य स्वत्रि पचािटीकचा अध्यषि रमव लचामिछचानेले स्चाषपत ररे । नेपचालरी 

नचारररकतचा पररत्यचार ररेको मवियिचा पदहलो र कचानुन मवपरीत सहकचारीको रकि ग्चालेक्सरी 

िेशलधभजनिचा लरचाएको आरोपिचा दोस्ो पिक रृह ि्रिरी रमव लचामिछचानेले पदबचाि रचाजरीनचािचा 

ददनुपरयो । २०७९ िचाघ २२ रते दोस्ो पिक सरकचारबचाि बचादहररदँचा उनले नेपचालरी पत्रकचार र 

पत्रकचाररतचािचाधथ आवरेपूण्त अधभव्यगति ददए जसिचा बचारम्चार ‘१२ भचाइ’ भन्ने सन्दभ्त उठचाएकचा 

धथए । १२ भचाइ मिलेर रमवमवरुद्ध एजने्डचा मनिराण हुने ररेको उनको आषिेप धथयो । खचासिचा 

१२ भचाइ भन्ने शब् पदहलो पिक डचा रोमवन्द केसरीले प्रयोरिचा ल्यचाएकचा हुन् । िेषडकल शशषिचा 

लरचायतकचा मवियलचाई शलएर बचारम्चार अनशनिचा बशसरहने केसरीलचाई १२ जनचा सम्पचादकले 

सचाथ ददएको भनै्द प्रशंसचा ररेकचा धथए । रमवले त्यहरी भचाष्यलचाई आफू मवरुद्ध परररचालन 

भएको भनै्द आषिपे लरचाएकचा धथए । रमव लचामिछचानेले पचछ त्यमतखेरको अधभव्यगतिलचाई 

‘आफनो आवेरको भनचाई’ भनै्द िचाफरी िचारेकचा धथए । यद्षप, रमव पषििरले मिषडयचालचाई 

१२ भचाइ भनै्द बदनचाि रनने रिि जचारी रह्ो । िूलिचारकचा िचाध्यिको अविूल्यनकै जरिचा 

उनले रचाजनरीमतक उरचाइ हचाशसल ररेकचा धथए । पत्रकचाररतचाकचा कुनै पमन मविचािचा कचाि रनने 

पत्रकचारिचाधथ रचालरी रदरा वचा आषिेप लरचाउँदचा प्रयोर हुने ररेको छ – १२ भचाइ ।

मिथ्ा मवरुद्ध मिषियाको भूमिका

कसै न कसैको ब्चारेज बोकेर आए ररपोि्तर

अध्ययनहरूले के देखचाउँछ भने नेपचालिचा सोसल मिषडयचाकचा सचािग्रीलचाई सम्पचादनको 

प्रषरियचा पूरचा भएर आएकचा सिचारचार सचािग्रीकै हैशसयतिचा सव्तसचािचारणले बुखझरहेकचा छन् 
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(सरीएिआर, २०२५) । युट्ुब होस् यचा षिकिक – सचाव्तजमनक भएकचा धभषडयो सम्पचादनको 

प्रषरियचा पूरचा भएर आउने िेशलधभजनकचा फुिेजभन्दचा कि शगतिशचालरी छैनन् । त्यसबचाि 

प्रवचाह हुने मिथ्यचा सचािग्रीको तज्बिर भयपूण्त बनै्द रइरहेको छ । यस्तो अवस्चािचा मिषडयचाले 

मिथ्यचा सूरनचाको प्रवचाह रोक् के ररररहेको छ त ?

नेपचालिचा िूलिचारकचा िचाध्यििचा ‘फ्चाक्ट रेक युमनि’को स्चापनचा भइसकेको छैन । 

स्वत्रि रूपिचा हुने फ्चाक्ट रेकप्रमत पमन िूलिचारकचा िचाध्यिको सकचारचात्मक प्रमतषरियचा 

किै िचात्र देखखन्छ । आत्मसिरीषिचाको संस्कचार नेपचालरी मिषडयचािचा मवकचास भई नसकेको 

फ्चाक्ट रेक सम्पचादक उिेश श्ेष्ठको बुझचाई छ । उनको तक्त लचाई दचाहचाल र आरचाय्तको 

अध्ययन (२०२५)ले यसरी पुषट् ररेको छ – नेपचालकचा स्वत्रि रूपिचा खडचा भएकचा फ्चाक्ट 

रेक रननेहरू पमन ज्चादै न्यून सङ्ख्चािचा आउने सकचारचात्मक प्रमतषरियचाकचा कचारण त्रशसत 

जस्तै छन् । सिचारचार कषिहरू िूलतः आफनचा किजोरी ज्स्वकचान्त र सुिचान्त रचाहँदैनन् । 

कमतपय अवस्चािचा त स्वत्रि रूपिचा रररददएको फ्चाक्ट रेक मवरुद्ध वतिव्यबचाजरी नै रन्त 

पचछ नपरेको देखखन्छ । पत्रकचाररतचाको जबचाफदेदहतचासँर जोषडएको यस खचाले मवियले 

स्वयि् मिषडयचा हचाउसधभत्र बहसको मविय बमनसक्ुपथ्यको । स्चाषपत सिचारचार कषिले सिेत 

‘फ्चाक्ट रेक’को मवियलचाई प्रचाथमिकतचाकचा सचाथ अगघ सचारेको छैन । मिषडयचाले मिथ्यचा 

सचािग्री फैलचावि रोक्कचा पहलकदिरी शलनुपनने सरीएिआर (२०२५) ले ररेको अनुसन्चानिचा 

सहभचाररीहरूले सुझचाव ददएकचा छन्, जुन यथचाथ्तपरक लचागछ ।

उति अध्ययनिचा अनलचाइनखबरकचा प्रिचान सम्पचादक शशव रचाउँले सिचारचार कषिले 

आफूलचाई वस्तुमनष्ठ बनचाउनुको मवकपि नरहेको ज्स्वकचाछ्तन् । त्यसकचा लचागर अम्ुड्सम्चान 

रचाखेर भए पमन सिचारचार कषिले मिथ्यचा सचािग्री फैलन रोक्ुपनने उनको सुझचाव छ । उनकचा 

अनुसचार सिचारचार कषििचा रचाजनरीमतक प्रभचाव अत्यधिक छ । ररपोि्तरहरू सुरुिै कसै न 

कसैको ‘ब्चारेज’ बोकेर आएकचा हुन्छन् । त्यसैअनुसचार उनरीहरूले िचारणचा बनचाइरहेकचा 

हुन्छन् । िूल स्ोतिचा पुरेर सूरनचा शलने प्रवृधत्त सिचारचार कषिबचाि िचाढचा भएको रचाउँलेको 

बुझचाई छ ।

मिथ्ा सािग्ी फैलाउने िणनीमत

दहिचानरी शचाहको नक्लरी षवििर सने्दशिचा प्रिचानि्रिरीको प्रवरन

मिथ्यचा सचािग्रीिचाधथको अध्ययनले देखचाएको छ - रचाजनरीमतक दलले सूरनचा प्रवचाहकचा 
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लचागर सङ्गदठत सिूह नै बनचाएकचा छन् । त्यस्तचा सिूहले पषि वचा मवपषििचा िचाहौल तयचार रन्त 

सबै खचाले सरूनचाको प्रवचाह रछ्तन् (दचाहचाल, २०२५) । त्यसकचा लचागर सोसल मिषडयचाकचा 

नक्लरी अकचाउन्ट रणनरीमतक दहसचाबले प्रयोरिचा ल्यचाएको पचाइन्छ । मनवरारनकचा बेलचािचा 

रररएको अध्ययनिचा कुनै रचाजनरीमतक दलकचा नेतचाको पषििचा वचा मवपषििचा लरचातचार किेन्ट 

देखखयो भने त्यो सने्दहपूण्त हुने पचाइएको धथयो । पषि वचा मवपषििचा िचाहौल बनचाउन नक्लरी 

अकचाउन्ट प्रयोरिचा ल्यचाउँदचा रचाजनरीमतक नेतृत्व नै अलिलिचा परेको घिनचा पमन छन् । 

उदचाहरणकचा लचागर पवू्त युवरचाज्ञरी दहिचानरी शचाहको नक्लरी षवििर अकचाउन्टबचाि प्रवचाह भएको 

सचािग्रीलचाई शलएर पूव्त प्रिचानि्रिरी केपरी शिरा ओलरीले घण्ौँ लचािो अधभव्यगति ददएकचा धथए 

(दचाहचाल, २०२५) ।

नक्लरी अकचाउन्टबचाि जसरी मिथ्यचा सूरनचा प्रवचाह भइरहेको छ पचछल्चा ददनिचा 

आषि्तषफशसयल इने्टशलजेन्सको प्रयोर सदहतकचा धभषडयो र अषडयो छ्चापछ्चातिरी हुन 

थचालेकचा छन् । २०८१ फचारुनिचा कचाठिचाडौँ िहचानररपचाशलकचाकचा िेयर बचालेन्द्र शचाहलचाई 

अिेररकरी रचाट्रि पमत डोनचाल्ड िरिम्पले सम्ोिन ररेको एआई मनमि्तत धभषडयो मनकै् सेयर  

भयो । यद्षप, एआई प्रयोर भएर आएकचा यस्तचा मिथ्यचा सचािग्रीिचाधथ अध्ययन भइसकेको 

छैन । प्रचाध्यचापक खरेल (२०२५)कचा अनुसचार एआईबचाि शसज्तनचा रररएकचा झुिचा आवचाज अकको 

खतरचा हो जसले सूरनचालचाई तोडिरोड रछ्त । एआईको मवकचासिचा भएको व्यचापकतचाले 

ठुलचा र शगतिशचालरीहरूले मवधभन्न षिेत्रिचा षडपफेक अधभयचान बचारम्चार र उग् रूपिचा  

अरचाषड बढचाउँछन् ।

एआईिै आिचाररत भएर धभषडयो र अषडयो म्चानुपुलेसन नेपचालिचा बढेको छ । फरक 

सन्दभ्तकचा अधभव्यगति जोडेर सत्य झैँ सेयर भइरहेको पचाइन्छ । िरि ोशलङ रनने प्रवधृत्त पमन 

उधत्तकै देखखएको छ । फोिो िोन्टचाज रननेहरू पमन छन् । फरक सन्दभ्तकचा फोिोलचाई 

अकको सन्दभ्तिचा जोडेर प्ररचार रननेहरू सषरिय छन् । यसले मिथ्यचा सूरनचा फैलचाउन थप 

योरदचान पुरयचाएको छ । प्रमवधिलचाई फरक फरक रूपिचा दरुुपयोर ररेकचा सन्दभ्तिचाधथ थप 

अध्ययनको खाँरो देखखएको छ ।

सचाेसल मिषडयचा निेवक्त िचा नक्लरी खचातचा अत्यधिक प्रयोरिचा छन् । सेशलमब्िरीहरू, 

िोडेलहरू र खेलचाडरीसरँ अनलचाइनिचा प्रभचाव मवस्तचार रन्त लचाखौँ नक्लरी फलोअर छन् 

(खरेल, २०२५) । प्रचाध्यचापक खरेलले यस खचाले नक्लरी फलोअरलचाई जोखखिपणू्त र कुनै 

पमन सिय मविुद्ररीकरणिचा पनने नक्लरी शसक्चासँर तुलनचा ररेकचा छन् । फलोअरको िेरै 
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सङ्ख्चा भएकचा यस्तचा पेजको षकनबेर पमन रलछ । कुनै पमन नयाँ िचाध्यिले आफनो प्रभचाव 

मवस्तचारकचा लचागर यस्तचा पेज वचा सोसल मिषडयचा ग्ुप नै षकन्ने ररेको पचाइन्छ भलै त्यस्तचा ग्ुप 

वचा पेजिचा जोषडएकचा व्यगति उनरीहरूकचा लशषित वर्त हुन् वचा नहुन् ।

 मिथ्ाको सङ्क ्रिणबाट पाि पाउने कसिी ?

मिथ्यचा रोक्े नचाििचा अधभव्यगति स्वत्रितचा खोशसने त्रचास

मिथ्यचा सचािग्रीको प्रकोप सिचाजकचा सबै पषििचा पनने देखखन्छ । सोसल मिषडयचाबचाि 

प्रवचाह हुने यस्तचा सचािग्रीकचा कचारण सत्तचा, प्रमतपषि, संसद,् न्यचायचालय, प्रशचासनदेखख 

सव्तसचािचारणसम् प्रभचामवत छन् । शसङ्गो लोकतचान्त्रिक प्रणचालरीकचा सबै अवयविचा यसले 

प्रभचाव पचारररहेको छ । मवज्ञहरूको रचायलचाई िचान्ने हो भने यस खचाले सिस्यचाको सिचािचान 

कोहरी एकको पहलले सम्भव छैन (दचाहचाल, २०२५) । सबै पषििचा सङ्गदठत रूपिचा कचाि हुन 

आवश्यक छ । 

 

मिथ्यचा सचािग्री 
रचाेक्

मिषडयचा सचाषिरतचा 
अधभयचान

तथ्य जाँर

कडचा सचाेसल  
मिषडयचा नरीमत

∙ मिथ्यचाषवरूद्ध तरीन अधभयचान ।  
स्चाेत : षडशजिल पररदृश्य, २०२५
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यसलचाई मनय्रिणिचा शलन कचानुनरी व्यवस्चा लचारू हुनुपनने बहस रलै् आएको छ । 

तर, कचानुन बमनरहँदचा सोसल मिषडयचािचाधथ मनय्रिण हुनसक्े जोखखि उधत्तकै छ । मिथ्यचा 

सचािग्री मनय्रिणकचा नचाििचा अधभव्यगति स्वत्रितचालचाई सिचाति पचानने जोखखि रहन्छ । 

िूलिचारकचा िचाध्यि पदहले नै कचानुनरी दचायरचािचा रहेकचा छन् । मतनिचा आएकचा सचािग्रीकचा 

मवरुद्ध न्यचाय प्रषरियचािचा जचाने बचािो प्रट् छ । तर सोसल मिषडयचासँर जोषडएकचा मवियलचाई 

अदहले मवदु्तरीय कचारोबचार ऐनअनुसचार कचारबचाहरी हँुदै आएको छ । यसले षडशजिल मिषडयचाकचा 

िेरै आयचािलचाई सिेि्न सकै्न । आधथ्तक लेनदेनसँर जोषडएको कचानुनले अधभव्यगति 

स्वत्रितचासँर जोषडएको फरक दहसचाबको संवेदनशरीलतचालचाई सम्ोिन रन्त सकै्न । 

यसबचारे अध्यचाय आठ र नौ िचा मवस्तृतिचा उल्ेख छ ।

कचानुनले िचात्र सिस्यचाको सिचािचान रददैन । मिथ्यचा सचािग्रीबचारे सरेतनचा िहत्त्वपणू्त 

मविय हो । षकनषक अदहले िचामनसहरूको मनभ्तरतचा सबैभन्दचा िेरै सोसल मिषडयचािचा 

हुन थचालेको छ । िूलिचारकचा िचाध्यि र सोसल मिषडयचा एकै हो भन्ने अविचारणचाले जर 

बसचाइसकेको छ । त्यस्तो अवस्चािचा सम्पचादनको सबै प्रषरियचा पूरचा भएकचा िचाध्यिबचाि 

प्रसचाररत सचािग्री र सोसल मिषडयचाबचाि आउने सचािग्री फरक हुन् भन्ने बुझचाउन आवश्यक 

छ । त्यसकचा लचागर नचारररक सिचाजको तहबचाि हुन्छ यचा व्यगतिरत तहसम् – मिषडयचा 

सचाषिरतचा अमनवचाय्त भइसकेको छ । मवज्ञहरूको सुझचाव अनुसचार यस खचाले सचाषिरतचा 

पमन वर्त र तहअनुसचार फरक दहसचाबले रन्त आवश्यक छ । षडशजिल मिषडयचाको प्रभचाव 

सबै उिेर सिूह र सिुदचायिचा उधत्तकै फैशलसकेको छ, भलै त्यहाँको आधथ्तक, सचािचाशजक 

वचा शैशषिक अवस्चा फरक षकन नहोस् । त्यसैले मिषडयचा सचाषिरतचाको अवस्चा पदहरचान 

ररेर कुन वर्तकचा लचागर कसरी मिथ्यचा सरूनचाबचारे जचानकचारी ररचाउन सषकन्छ त्यसतफ्त   

लचाग्नुपनने देखखन्छ ।



ऋषिकेश दचाहचाल  ।  ७७
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