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अध्ाय - छ

षिजिटल मिषिया ि लोकतन्त्र

प्रत्यषि सञ्चारले लोकत्रिलचाई रचाम्ो बनचायो भन्नु एउिचा भ्रि

कुनै पमन सिचारचार कषि आफनचा पचाठकप्रमत जबचाफदेहरी हुनुपछ्त । जबचाफदेदहतचाले नै 

पत्रकचाररतचालचाई संस्चारत बनचाएको हो । अभ्चासले नै शसकचाउँछ पत्रकचाररतचा, पेसचारत ियरादचा 

र त्यो ियरादचालचाई आत्मदेैखख पचालन ररचाउने आदश्त । हरेक पेसचाको आफनो ियरादचा हुन्छ । 

पत्रकचाररतचाको हकिचा जबचाफदेदहतचा सबैभन्दचा िहत्त्वको मविय हो । कुनै पमन उदचारवचादरी 

सिचाजिचा पचाठक पत्रकचारको परीषिक भइरहेकचा हुन्छन् । जमतसुकै अब्बल पत्रकचार भए 

पमन पचाठकले ज्स्वकचाददैनन् भने उसकचा सचािग्री औचरत्यहरीन हुन्छन् (दचाहचाल, २०२० जनवरी  

२८) । बजचारले नै पत्रकचार, मिषडयचा र त्यसको अथ्तशचास्त्रलचाई मनदनेशशत रछ्त । त्यसैले कुनै 

पमन पत्रकचारलचाई व्यगतिरत रूपिचा िचात्र होइन, संस्चारत रूपिचा पमन पदहरचान मिशलरहेको  

हुन्छ । कचाि रनने संस्चासँर पत्रकचारको व्यगतिरत सम्न् पमन राँशसएको हुन्छ । 

DALL.E

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  ९९



जबचाफदेदहतचािचा संस्चा र सम्न्तन्त पत्रकचारको उत्तरदचागयत्व उधत्तकै हुने रछ्त । त्यसैले 

कुनै पमन पत्रकचारले ररेको कचाि पचाठकले रलत ठहरयचायो भने स्वतः बदहसृ्कत हुने 

रिि सुरु हुन्छ । उसकचा रमतमवधि जबचाफदेहरीपूण्त छैन भने पेसचारत शजम्ेवचारी ददने 

संस्चाले उति पत्रकचारलचाई बदहर्तिनको बचािो देखचाउँछ । पचाठक उसकचा सचािग्रीप्रमत 

मवश्वस्त हुन सकै्नन् । त्यसैले ‘बचाइलचाइन’ले सिैँ संस्चारत ियरादचालचाई आफूसँरै  

जोषडरहेको हुन्छ ।

खरेल (२०२५)कचा अनुसचार रुचर र छनोिले व्यगति वचा पररवचारलचाई षडशजिल युरिचा 

एलिो बनचाउँदै लरेको छ । प्रमवधिको तरीव्र मवकचासले छनोिकचा अवसर मवस्तचार भएकचा 

छन् । सचािूदहकतचािचा हुने रमतमवधि शशधथल बनै्द रएकचा छन् । आफैँ ले प्रयोर ररररहेकचा 

मिषडयचाकचा कचारण िचामनसहरू व्यस्त छन् । त्यसको असर पुरचानो पुस्तचाकचा व्यगतिको 

व्यवहचारभन्दचा फरक देखखन्छ नयाँ पुस्तचा । सूरनचाकचा स्ोतसम्को पहँुर व्यचापक मवस्तचार 

भएको छ । सहज रूपिचा सचािग्री उपलधितचा िचात्र होइन, त्यसको उपभोर रनने शैलरीले 

सञ्चारको सिचाजशचास्त्ररीय दृषट्कोण नै बदशलएको छ । सोसल मिषडयचाको उपभोरले 

परम्परचारत र लचािो मवरचासत बोकेकचा मिषडयचासचािु रुनौतरीकचा पहचाड थषपएकचा छन् । 

प्रयोरकतराको िनोभचावनचासम् पहँुर पुरयचाउने ररी तयचार भएको एल्ोररदििचा आिचाररत 

िचाध्यिले नयाँ िचात्र होइन, पुरचानो पुस्तचालचाई पमन उधत्तकै प्रभचाव पचारररहेको छ । सज्स्तदँो 

रिििचा रहेको प्रमवधिको जमत िेरै पहँुर बढेको छ, त्यमत िेरै प्रभचाव सिचाजिचा फैशलरहेको 

छ । यसले आिसञ्चारको परम्परचारत पररभचािचािचाधथ िचावचा बोशलसकेको छ । जसलचाई पुनः 

पररभचाषित रनु्तको मवकपि छैन ।

िध्यस्थतािा आिारित सञ्ािको उपादेयता

लोकत्रि िध्यस् संस्चाको जबचाफदेहरीबचाि रलछ

पत्रकचाररतचालचाई सरूनचा र मवरचार मवमनियको िरचातलकचा रूपिचा शलन सषकन्छ । 

त्यसको जर संस्चारत रूपिचा सञ्चालनिचा रहेकचा सिचारचार कषििचा आिचाररत हुने रछ्त । 

सव्तसचािचारणसम् पुरयचाइने सचािग्रीको प्रचाथमिकरीकरण सिचारचार कषिले मनिरारण रछ्त । 

िेयर (सन् २००२)कचा अनुसचार िध्यस्तचािचा आिचाररत िचाध्यिले घिनचा छनोि रन्त र मतनको 

प्रचाथमिकतचा मनिरारण रन्त प्रशोिनको प्रणचालरी नै खडचा ररेको अनुभवजन्य अध्ययनबचाि 

पुषट् भएको छ । ‘रेि षकषपङ’ नचािकरण रररएको यस्तो प्रणचालरीिचाफ्त त सरूनचा प्रशोधित 

१००  ।  षडशजिल पररदृश्य



भएर सिचारचारको स्वरूपिचा आउँछ । कुनै पमन सिचारचार कषििचा ररपोषि्तङदेखख सम्पचादकको 

डेस्कसम् यस खचाले प्रशोिनको ररण पूरचा भएको हुनुपछ्त (दचाहचाल, २०२५) । िध्यस्तचािचा 

आिचाररत रेि षकषपङको यहरी प्रषरियचाले सूरनचा र सिचारचार मबरको फरक छुट्चाउँछ । 

सरूनचाको स्ोतबचाि पचाठकसम् पुरयचाउने िध्यस्तचािचा आिचाररत िचाध्यि यस प्रषरियचािचा 

सबैभन्दचा बढी जबचाफदेहरी रहन्छ ।

एडि र लिचाक्त  (२००६) कचा अनुसचार कुन खचाले सूरनचा सिचारचार हो र कुन होइन 

भन्ने पदहरचान रनु्त पत्रकचारको पदहलो कचाि हो । लोकतचान्त्रिक सिचाजिचा कुन खचाले सरूनचा 

सव्तसचािचारणले पचाउनुपछ्त भन्ने मनक्कोल पत्रकचार र सम्पचादकले रछ्तन् । सूरनचा प्रशोिनको 

यस प्रषरियचािचा सम्पचादकको भूमिकचा सबैभन्दचा िहत्त्वपूण्त हुने रछ्त । कुनै पमन सिचारचार 

कषिले तयचार ररेको सचािग्रीको सम्पूण्त शजम्ेवचारी उति मिषडयचाको सम्पचादकिचा रहन्छ । 

जसरी पत्रकचारहरू आफूले तयचार ररेको सिचारचार सचािग्रीप्रमत शजमे्वचार हुन्छन् त्यसरी 

नै सम्पचादकहरू पचाठकप्रमत । सिचारचार कषिको िध्यस्तचािचा सचाव्तजमनक खपतिचा पुग्न े

सचािग्रीप्रमत सम्पचादक सबैभन्दचा बढी शजम्ेवचार रहन्छन् । सम्पचादक सिचारचारले पचान्त सके् 

प्रभचावप्रमत उत्तरदचायरी हुनै पछ्त ।

सिचारचार कषिको शजम्ेवचारी र सम्पचादकको उत्तरदचागयत्वकचा कचारण िध्यस्तचािचा 

आिचाररत सचािग्रीले मवश्वसनरीयतचा कचायि रछ्त । उदचारवचादरी सञ्चार शसद्धचान्तले ‘पत्रकचारहरू 

शशशषित हुन्छन् र िचानवरीय त्रुषि बचाहेकको अवस्चािचा मतनले रलत रददैनन्’ भन्ने िचान्यतचा 

रचाखछ । ‘पत्रकचारले रलत रददैनन्’ भन्न ेयहरी दृषट्कोणले नै िचाध्यििचा आिचाररत सञ्चारको 

जर बशलयो बनचाएको हो । अखबचारको सुरुवचातकचालरीन सियचावधििचा कचायि यस खचाले 

दृषट्कोणले पत्रकचाररतचालचाई मवशशट् बनचायो । मिषडयचाको रचाजनरीमतक-अथ्त व्यवस्चा 

लरचायतकचा सैद्धचान्तन्तक िचारले यस खचाले दृषट्कोणलचाई रुनौतरी ददएको भए पमन 

सव्तसचािचारणको मिषडयचाप्रमतको मवश्वचास भने लचािो सिय कचायि रह्ो ।

यद्षप िध्यस् संस्चाहरू प्रश्नको घेरचाभन्दचा बचादहर रचादह ँछैनन् । दोस्ो पिक मनवराचरत 

भएपचछ २०२५ को सुरुवचातिचा नै अिेररकरी रचाट्रि पमत िरिम्पले मवश्वव्यचापरी रूपिचा अनुदचान 

किौतरी ररेको सन्दभ्तिचा प्रचाध्यचापक परी खरेल लेखछन्:

“मिषडयचाहरू रदहरो सिथ्तनकचा लचागर मवशशट् व्यगतित्विचा केप्न्द्रत हुन्छन् । सिचारचार 

िचाध्यि यस खचाले लचाइनिचा झछ्तन्, पत्रकचाररतचा बेचरन्छ र कब्चा रररन्छ । यसरी प्रचाति हुने 

रकिबचारे मिषडयचाको खुल्चा िौनतचाले सबै कुरचा उजचारर रछ्त । कतिरीिचा पचाठकलचाई िोकचा 
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नददने हो भने उनरीहरूले कुन सेवचाकचा लचागर कमत रकि प्रचाति ररेकचा हुन् घोिणचा रनु्तपछ्त  । 

(खरेल, २०२५ फेब्ुअरी २४)

सूरनचाकचाे भचारी (इन्फोडेमिक यरु)

प्रयचाेरकतरा उत्पचाददत कने्टन्ट र सोसल मिषडयचा

खचारेजकचाे सूरनचा
स्वरीकृत, तथ्य जाँर र 
सन्दभ्तयुति सिचारचार

अषडयन्सिचा मवतरण

सिचारचार संस्चाको 
प्रिचाणणकरण

नेपचालकचा सोसल मिषडयचािचा आिचाररत सञ्चार िचाध्यििध्य े सबैभन्दचा रचर्तत र िेरै 

फलोअर भएिध्येको एक ‘रुषिन अफ नेपचाल बन्द’कचा सञ्चालक धभक्टर पौडेल कमतपय 

िध्यस् मिषडयचाको सचािग्री स्वचाथ्त सिूह अनुसचार प्रवचाह भएको तक्त  रछ्तन् । उनले सोसल 

मिषडयचािचा आएकचा सचािग्रीप्रमत जनतचाको मवश्वचास बढ्नुिचा िूलिचार मिषडयचाको सिचारचार 

छनोि र प्रशोिनको शैलरीलचाई प्रिुख कचारक ठम्चाएकचा छन् । ‘िूलिचारको मिषडयचाले 

जनपषिरीय सचािग्रीलचाई प्रचाथमिकतचा ददइरहेको भए यस्तो खचाले पररब्स्मत बन्ने धथएन । 

∙ िध्यस्तचािचा अचािचाषरत 
िचाध्यिकचाे कचाय्त संररनचा ।
स्चाेत : षडशजिल पररदृश्य २०२५
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नेपचालिचा ‘रुषिन अफ नेपचाल बन्द’ भन्दचा िेरै फलोअर ‘ओएस नेपचाल’को छ तर प्रभचावकचा 

सन्दभ्तिचा पछचाषड देखखन्छ ।

अिेररकरी मनवरारनिचा एजेन्डचाकचा आिचारिचा रचाट्रि पमत उमे्दवचारको पषििचा मिषडयचा 

खुलेर लचाग्न ेररेको देखखन्छ । त्यसरी खुलचा रूपिचा कुनै एक उमे्दवचारको पषििचा खुशलरहँदचा 

त्यसकचा आिचारहरू पचारदशटी रूपिचा त्यहाँकचा मिषडयचाले सचाव्तजमनक रछ्तन् । नेपचालको 

सन्दभ्तिचा भने यसरी पचारदशटी दहसचाबले मिषडयचाले कुनै एकको पषि शलएको देखखदैँन । 

तर सिचारचार केलचाउने हो भने त्यसिचा आग्ह र पूवराग्ह प्रट् देख् सषकन्छ । रचाजनरीमतक 

दलसँर जोषडएकचा सचातिचादहक पषत्रकचाले पदहले जसरी खुलेर प्ररचारप्रसचारिचा सहभचाररी 

हुन्े, अदहले त्यस खचाले प्रवृधत्त मतनै सचातिचादहककचा अनलचाइन अथवचा दल मवशेिको आडिचा 

खुलेकचा षडशजिल मिषडयचा िचाफ्त त हुने ररेको देखखन्छ । उनरीहरूको भूमिकचा पचािटीको प्ररचार 

समिमत वचा मवभचारको सदस्यभन्दचा फरक देखखन्नन् । यसरी लचागररहँदचा पमन तरी सचातिचादहक 

पषत्रकचाहरूिचा ‘फलचानो दलको िुखपत्र’ भनेर खुलचाएको पचाइँदैन । उनरीहरूले आफनो 

पत्रकचाररतचालचाई ‘स्वत्रि’ नै भमनरहेको पचाइन्छ । यस खचाले पचारदशश्ततचाको अभ्चासिचा हचाम्ो 

पत्रकचाररतचा परेुको छैन । २०२२ को मनवरारनिचा बचाह््खरी अनलचाइनले अिेररकरी मिषडयचाको 

अभ्चासलचाई अनुशरण ररेर पषििरतचा शलएको धथयो । तर अन्य मिषडयचाले बचाह्खरीको 

घोषित रुपिचा पषििरतचा शलने अभ्चासलचाई अपनचाएनन् । 

पचारदशश्ततचा नै स्वत्रि प्रेसलचाई लोकत्रिको पयरायवचाररीकचा रूपिचा ग्हण रररनुको 

आिचार हो । सोझै सञ्चार रनने प्रणचालरीले परम्परचारत मिषडयचाको सचान्दधभ्तकतचा घिचाउँदै 

व्यगतिलचाई बशलयो बनचाउँदचा संस्चारत रूपिचा लोकत्रिलचाई किजोर बनचाएको देखखन्छ । 

षकनभने त्यसको उत्तरदचागयत्व रेििवक्त  किजोर छ ।

सोसल मिषियाको उत्ादन ि अन्तव्तस्ु

ि रचाजनरीमतभन्दचा पर नै रहन रचाहनु्छ

सन् २०२१ िचा अिेररकचाकचा रचर्तत व्यवसचायरी एलन िस्कले षवििरिचा रचाजनरीमतबचाि िचाढचा 

रहने अधभव्यगति ददएकचा धथए । सन् २०२२ िचा िस्कले िचाइरिोलिगरङ सचाइि षवििर षकनेर 

त्यसलचाई ‘एक्स’िचा रूपचान्तरण िचात्र ररेनन्, सन् २०२५ लचाग्चासम् त्यसको प्रयोरबचाि 

मवश्व रचाजनरीमतको एउिचा शगतिशचालरी दहस्ेदचारकचा रूपिचा आफूलचाई उभ्चाए । डोनचाल्ड 

िरिम्पलचाई अिेररकरी रचाट्रि पमतिचा शजतचाउन एक्स सबैभन्दचा बशलयो िचाध्यि बन्यो । शलरेसरी 
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मिषडयचा मवरुद्ध िस्क र उनको मनय्रिणिचा रहेको एक्स परररचाशलत भयो । त्यमत िचात्र होइन, 

उनले िरिम्पलचाई पुनः शगतििचा ल्यचाउन २९ करोड डलर त रुनचाविचा खर्त नै ररे (सरीएनएन, 

फेब्ुअरी १, २०२५) । षवििरिचाधथ मनय्रिण र मनवरारनिचा यसको ररि दरुुपयोरको आरोप 

िस्किचाधथ जसरी लचाग्ो, त्यसरी नै शलरेसरी मिषडयचाप्रमत उनरी आरिचािक रूपिचा उषत्रइरहे । 

िरिम्पकचा रमतमवधििचाधथ आलोरनचात्मक षिप्णरी रनने मिषडयचालचाई लरचातचार ‘फेक’ भमनरहे 

िस्कले । आफनै एक्स ह्चान्डलबचाि ‘रोयिस्त’को लोरोिचा ‘लचाइज’ र ‘एसोशसएि प्रेस’को 

प्रेस कचािेर ‘एसोशसएि प्रोपचारचाण्डचा’ लेखेर प्रमतकचारिचा उषत्रए ।

िूलिचारकचा िचाध्यिमवरुद्ध सषरिय रहेकचा िस्कले िरिम्पलचाई अिेररकरी रचाट्रि पमत बनचाउन 

िहत्त्वपूण्त शजमे्वचारी िचात्र शलएनन्, युरोपेलरी रचाजनरीमतिचा पमन आफनो उपब्स्मत देखचाउन 

पमन सुरु ररे । २०२५ िचा सुरुिै जि्तनरीको मनवरारनिचा उनरी सषरिय देखखए । िस्कले 

आफनो सोसल मिषडयचा लिेिफि्त एक्सको ‘एल्ोररदमिक प्रभचाव’लचाई प्रयोर रददै स्चाषपत 

रचाजनरीमतक व्यवस्चालचाई रुनौतरी ददने प्रयचास ररररहेकचा छन् । दशषिणपन्री दल, जस्तै 

जि्तनरीको अल्रनेषिभ फर जि्तनरी (एएफडरी) र मब्िेनको ररफि्त पचािटी, लरचायतलचाई सिथ्तन 

रददै उनले सषरियतचा बढचाएकचा छन् (बेनहोल्ड र िचाउब, २०२५ जनवरी २८)।

सन् २०१६ को मनवरारनिचा नै िरिम्पले परम्परचारत िचाध्यि मवरोिरी अधभयचान छेडेकचा  

धथए । उनले त्यमतखेर शजत मनकचाल्चा नै हो – सोसल मिषडयचा शलरेसरी मिषडयचाभन्दचा 

शगतिशचालरी हुनसकछ भन्ने स्चाषपत भएको धथयो । अिेररकचािचा िरिम्पले जसरी आफनो 

‘प्रोपचारचान्डचा’ मवस्तचारकचा लचागर सोसल मिषडयचाको प्रयोर ररे नेपचालिचा पमन त्यसकै शसको 

हुने रिि बढ्ो । स्चाषपत रचाजनरीमतक दलहरूलचाई रुनौतरी दददैँ स्वत्रि उमे्दवचार बचालेन्द्र 

∙ २०२५ फेब्ुअरी २३ िचा िस्कले ररेकचेा दईु पचाेट् ।  स्चेात : िस्ककचाे एक्स पचाेट्
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शचाहले कचाठिचाडौँ िहचानररपचाशलकचा र हक्त  सचाम्पचाङले िरचान उपिहचानररपचाशलकचािचा 

शजत मनकचाल्चाको शे्य सोसल मिषडयचाले पचाउने ररेको छ । यरी दवुै नेतचा िूलिचारकचा 

िचाध्यिबचाि िचाढचा धथए । शलरेसरी मिषडयचाले तय रददै आएको एजेन्डचा मनिराणको भूमिकचा 

सोसल मिषडयचािचाफ्त त पमन हुन सक्े तथ्य यसले स्चाषपत ररयो । यसरी शजत मनकचालने 

हैशसयतिचा रहेकचा नेतचालचाई शलरेसरी मिषडयचाले भने मनरन्तर बेवचास्तचा ररेको देखखयो षकनभने 

उनरीहरूिचाधथ कभरेज कररब कररब शून्यकै अवस्चािचा धथयो । सोसल मिषडयचा नै उनरीहरूको 

शजतको िचाध्यि बन्यो ।

त्यसो त लोकत्रिकचा लचागर कुनै िचाध्यि दठक वचा बेठीक भन्ने हँुदैन । िचाध्यिको 

प्रयोर कसरी रररन्छ भन्नलेे लोकत्रिलचाई कमत बशलयो वचा किजोर बनचाउँछ भन्ने रचादह ँ

तय हुन्छ । त्यस्तचा िचाध्यिबचाि उत्पचाददत सचािग्रीको अन्तव्तस्तु मवश्ेिणमवनचा मनरोडिचा पगु्नु 

झन् हतचारको मविय बन्न सकछ रचाहे त्यो अिेररकरी सन्दभ्त होस् यचा जि्तनरी वचा नेपचालकै  

षकन नहोस् ।

यमत रचादह ँसत्य हो षक सोसल मिषडयचाको उपब्स्मतले सबैभन्दचा पदहले िध्यस्तचािचा 

आिचाररत िचाध्यिलचाई रुनौतरी ददएको छ – सचािग्री उत्पचादन र त्यसकचा उपभोतिचासम् मवनचा 

कुनै िध्यस्तचा जोषडएर । यसले सिचारचार कषिको ‘रेि षकषपङ’ संररनचालचाई भत्चाएको  

छ । सिचारचार र सरूनचामबरको अन्तर साँघुरो बनचाएको छ । प्रयोरिचा सहजतचा भएकचाले 

यसको पहँुर अखबचार, रेषडयो र िेशलधभजन भन्दचा कैयौँ रुणचा िेरै छ । त्यसैकचा आिचारिचा 

यसको प्रभचाव पमन परम्परचारत िचाध्यिको भन्दचा फरक हुने देखखन्छ । यसबचारे अध्यचाय 

तरीनिचा रररा रररसकेकचा छौं । सञ्चारमवद ्शलषिल जोस र फोस (२००९) ले िध्यस्तचािचा 

आिचाररत िचाध्यिबचाि प्रवचादहत हुने सने्दश ओषपमनयन शलडर हँुदै आि िचामनसको मबरिचा 

पुगछ भन्ने तक्त  रछ्तन् । सोसल मिषडयचाको अदहलेको उपब्स्मतले कधथत ‘ओषपमनयन 

शलडर’को भूमिकचा खुम्च्चाइददएको छ ।

नेपचालिचा २०२२ िचा भएको स्चानरीय तह र प्रचादेशशक तथचा सङ्घरीय संसदक्ो मनवरारनिचा 

रचाजनरीमतक दलले आफनचा एजेन्डचा जनतचा सिषि पुरयचाउन सोसल मिषडयचा लिेिफि्तको 

अत्यधिक प्रयोर ररेको पचाइएको छ । नेतृत्वको तहबचाि नै सोसल मिषडयचालचाई प्रचाथमिकतचा 

दददँचा बशलयो मवरचासत बोकेकचा शलरेसरी मिषडयचाको प्रभचावकचाररतचा रििशः किजोर बन्न 

परुेको आकलन रन्त सषकन्छ । रचाजनरीमतक दलकचा नेतचाले आफनचा रुनचावरी िचारणचा कुनै 

‘रेि षकषपङ’मबनचा नै जनसिषि पुग्चा त्यसबचाि बढी फचाइदचा शलन सक्े भएकचाले यस खचाले 

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  १०५



िचाध्यिको प्रयोरलचाई प्रचाथमिकतचा ददएको बझु् कदठन छैन । रचाजनरीमतक प्रोपचारचान्डचाकचा 

लचागर सोसल मिषडयचा बशलयो हमतयचार हुने उनरीहरूको बुझचाई रह्ो ।

कुनै पमन रचाजनरीमतक दल वचा त्यसकचा नेतचाकचा लचागर सोसल मिषडयचा जनतचासँर सोझै 

सम्पक्त  रचाख्े िचाध्यि बन्यो । त्यसरी नै सव्तसचािचारणसचािु आफनचा िचारणचा अधभव्यगति रनने 

िचाध्यि बन्यो यस खचाले सञ्जचाल । रचाजनरीमतक दलको प्रोपचारचान्डचािचात्र होइन, रचाजनरीमतक 

दलमवरुद्धकचा अधभयचान पमन सोसल मिषडयचािचाफ्त त नै प्रवचाह हुने रिि बढ्ो । सरकचारिचाधथ 

रकको आलोरनचा हुने रिि बढेपचछ २०२३ नोभमे्र २३ िचा नेपचालिचा षिकिकिचाधथ प्रमतबन् 

नै लरचाइयो । अधभव्यगति स्वत्रितचा आिचारभूत अधिकचार भए पमन जसले जसलचाई जे बोले 

पमन हुने प्रवधृत्त बढेको भनै्द सरकचारले षिकिक बन्द रनने मनण्तय ररेको धथयो (कचान्तन्तपुर, 

कचामत्तक २३ नोभमे्र, २०२३) । त्यसको असर नेपचालिचा यसरी बन्द रररएकचा एज्लिकेसन र 

वचा वेबसचाइि खोलन भरीपरीएन जस्तचा वैकब्पिक िचाध्यिको प्रयोर बढ्ो ।

सोसल मिषडयचािध्ये मवश्विचा सबैभन्दचा िेरै षडभचाइसिचा ‘षप्र-इन्सल’ रररएको 

एज्लिकेसन युट्ुब हो । डेिचा ररपोि्तलको सन् २०२५ को ररपोि्तअनुसचार रुरलको धभषडयो 

सेयररङ सचाइि युट्ुबपचछ ह्चाि्सएप र फेसबुक रििशः दोस्ो र तेस्ो षप्र-इन्सल भएकचा 

एज्लिकेसन हुन् । रौथोिचा इन्सचाग्चाि रहेको छ । यरी तरीन विै िेिचाकचा उत्पचादन हुन् । त्यसपचछ 

सबैभन्दचा िेरै षिकिक षप्र-इन्सल भएको पचाइन्छ । नेपचालिचा पमन सबैभन्दचा िेरै सञ्चालनिचा 

आउने सोसल मिषडयचाहरू गयनै हुन् ।

सोसल मिषडयचा आफैँ िचा सचािग्री उत्पचादक होइन, लिेिफचाि्त िचात्र हो । त्यसिचा अपलोड 

हुने सचािग्रीलचाई आि नचारररकले सिचारचार रूपिचा ग्हण ररेपचछ शलरेसरी मिषडयचा र सोसल 

मिषडयचामबरको बहस सतहिचा आएको हो । सोसल मिषडयचा मनय्रिणकचा लचागर सरकचारी 

सषरियतचा पमन यस खचाले मिषडयचािचा आएकचा सचािग्री आफू अनुकूल नहुने देखखए पचछको 

प्रमतषरियचाकचा रूपिचा आएको बुझ् सषकन्छ ।

सोसल मिषडयचाको अन्तव्तस्तुिचा रचाजनरीमतक स्वचाथ्तकचा मविय िचात्र होइन जुनसुकै 

मवियले पमन ठचाउँ पचाउने अवस्चा रहन्छ । मिथ्यचा सचािग्रीको प्रवचाह सबैभन्दचा तरीव्र 

रमतिचा सोसल मिषडयचाबचाि फैशलन सकछ । षडशजिल ‘िेनुपुलेसन’ देखख ‘आषि्तषफशसयल 

इने्टशलजेन्स’ सम्को प्रयोरले सोसल मिषडयचाको अन्तव्तस्तुको आयचािलचाई सत्यदेखख 

मिथ्यचासम्ै पुरयचाएको छ । सोसल मिषडयचा मिथ्यचा सचािग्री पुनरुत्पचादन अथरात् ‘ररसचाइक्लिङ’ 

रनने र िेरैभन्दचा िेरै लशषित सिूहसम् फैलचाउने आिचार बनेको छ । यस्तो अवस्चा आइरहँदचा 
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प्रश्न उठ्न थचाल्यो – सोसल मिषडयचाबचाि प्रवचाह भएको सने्दशले पचानने असरको शजम्ेवचारी 

कसले शलने ? उत्तरदचायरी को हुने ?

उत्तिदाग्यत्वको कसीिा सोसल मिषिया

मिषडयचा दोिरी हुन्, ि होइन

परम्परचारत सिचारचारकचा िचाध्यििचा आएकचा सिचारचार सचािग्रीको शजम्ेवचारी त्यस 

िचाध्यिकचा कचाय्तकचारीले शलने रछ्तन् । सिचारचारिचा आिचाररत िचाध्यि हो भने त्यसको 

पूरचा शजम्ेवचारी प्रिचान सम्पचादकको हुने रछ्त । कुनै पमन अखबचार, िेशलधभजन, रेषडयो वचा 

सिचारचार सचाइिबचाि प्रवचाह भएकचा सचािग्रीप्रमत उत्तरदचायरी सम्न्तन्त मिषडयचाको सम्पचादक 

हुने भएकचाले प्रश्न रननेलचाई पमन सहज हुन्छ । सिचारचार कषिबचाि उत्पचादन हुने सिचारचार 

सम्पचादनको प्रषरियचाबचाि आएको हुनचाले त्यसिचा जवचाफ ददने पमन तयचारी अवस्चािचा  

रहन्छ । कुनै सिचारचार बे्क रनने मिषडयचाले त्यसको फलो-अप पमन ररररहेको हुन्छ । तर 

सोसल मिषडयचाबचाि यसै ररी प्रवचाह हुने सचािग्रीको शजम्ेवचारी कसले शलन्छ ?

उत्तरदचागयत्वको यहरी कसरीले हो िूलिचारको िचाध्यिलचाई सोसल मिषडयचाभन्दचा 

अलर देखचाउने । कुनै व्यगतिको अधभव्यगति संस्चारत अधभव्यगति हुन्थो भने इलन 

िस्क सिकचालरीन अन्तरराषट्रि य रचाजनरीमतको केन्द्रिचा रहने धथएनन् । उनले जे मवरचार प्रवचाह 

ररेकचा धथए त्यसको मवपरीत षरियचाकलचाप ररररहँदचा पमन कसैप्रमत आफनो प्रमतबद्धतचाको 

मवियलचाई उठचान रन्त रचाहेनन् । उनको गयनै मवियलचाई षिप्णरी रनने लेखक वचा मिषडयचाप्रमत 

लचाञ्छनचा लरचाउन भने उनरी सषरिय रदहरहे । िस्कको शैलरीले ‘मिषडयचा शलिरि सेरी’ पुस्तकिचा 

डलिु जे पोि्तरले लेखेको सन्दभ्तलचाई पुषट् रछ्त । पोि्तर (२०१३) लेखछन्:

"मिषडयचा दोिरी हुन्, ि होइन । प्रचाय जब िचामनसले कुनै सिस्यचा देखछ तर 

त्यसको अज्स्तत्व षकन छ भन्ने बुझ् र सिचािचानको ददशचाबोि रन्त सकै्न, त्यमतखेर 

दोि लरचाउन सशजलो ठचाउँ खोजछ । मिषडयचा सशजलो लक्ष्यिचा पछ्त षकनषक यसको 

व्यचापक प्रभचाव र धभशजमबशलिरी हुन्छ ।"

सोसल मिषडयचािचाफ्त त उदचाएकचा पचात्रहरूले शलरेसरी मिषडयचाको सन्दभ्तिचा यस्तै खचाले 

व्यवहचार देखचाएको पचाइन्छ । रचाजनरीमतक दलकचा शरीि्त नेतचादेखख फुड वचा िरि चाभल भ्लररकचा 

सचािग्रीको मवश्ेिण रदरा िध्यस्तचािचा आिचाररत िचाध्यिप्रमत नकचारचात्मक िोन भेषिन्छ ।
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सोसल मिषडयचालचाई आफू अनुकूल उपयोर रनने नरीमत नेपचालको रचाजनरीमतक नेतृत्वले 

जसरी शलएको छ, त्यसरी नै असङ्गदठत सिूहले मिथ्यचा सचािग्री उत्पचादन र प्रसचारकचा 

सन्दभ्तिचा यसको प्रयोर ररररहेको पचाइन्छ । अध्ययनकचा रिििचा नेपचालरी काँग्ेसकचा नेतचा 

मवश्वप्रकचाश शिराले रचाजनरीमतक दलको नेतृत्वलचाई मिथ्यचा सचािग्री उत्पचादनको िुहचानकचा 

रूपिचा अथ्यराएकचा छन् । शिराले यसलचाई सुिचार रनने हो भने िुहचानबचािै सुिचारको कचाि 

थचालनुपनने तक्त  पेस ररेकचा धथए (दचाहचाल र आरचाय्त, २०२५) ।

पूव्त सञ्चार तथचा सूरनचा प्रमवधि ि्रिरी रदहसकेकचा नेकपचा एिचालेकचा नेतचा तथचा पवू्त 

पत्रकचार रोकुल बचास्कोिचाको तक्त  पमन मवश्वप्रकचाश शिराको जस्तै छ । दचाहचाल र आरचाय्त 

(२०२५)कचा अनुसचार उनले सोसल मिषडयचालचाई ‘छचाडचा भट्ीको रफ’कचा रूपिचा अथ्यराएकचा 

छन् । उनले भनेकचा छन्, "षडशजिल इन्फरिेसनबचाि प्रचाति हुने सूरनचा अकचाट् ठचान्नेको 

पङ्गति बढ्दै रएको छ । मवश्ेिण मवनचाको पत्यचारले ठुलै दघु्तिनचा मनन्ततिन सकछ ।"

िचारडेबर्त-टे्न्डल मवश्वमवद्चालयकचा सिचाजशचास्त्ररी तथचा प्रचाध्यचापक िधथयचास विेन्ट 

भन्छन्, "जब एउिचा व्यवसचाय मबगग्न्छ अकको नयाँ व्यवसचायको उदय हुनसकछ । तर, त्यो 

पूण्त रूपिचा फरक षिेत्रिचा पमन हुन सकछ । जब लोकत्रि नट् हुन्छ तब फरक सचािचाशजक र 

शचासन व्यवस्चा उत्पन्न हुन्छ जसले पुरचानचा मनयिलचाई लत्तचाइददन्छन् ।" िेयर र दहन्चम्चान 

(२००२)कचा अनुसचार लोकत्रि त्यमतखेर िचात्र सम्भव हुन्छ जमतखेर हरेक व्यगतिलचाई 

स्वत्रि भएर कुनै पमन मनण्तयिचा सहभचाररी हुन सघचाउने रलचायिचान रचाजनरीमतक “पब्लिक 

स्पेयर” उपलधि रहन्छ ।

पल्लिक स्ेयिको सन्दभ्त

सोसल मिषडयचा एल्ोररदि र पहँुरिचाधथको मनय्रिण

जि्तन दचाश्तमनक यरुनेन हचाभरिचासले “पब्लिक स्पेयर” अथरात् खुलचा बहसको थलोलचाई 

सिचाजको िहत्त्वपूण्त अङ्गकचा रूपिचा व्यचाख्चा ररेकचा छन् । यस खचाले थलोिचा जो कसैले 

मवरचार प्रवचाह रन्त पचाउँछ । जमत स्वत्रि रूपिचा मवरचार मवमनिय हुनसकछ त्यमत नै लोकत्रि 

बशलयो हुनसक्े हचाभरिचासको तक्त  छ । के सोसल मिषडयचा लिेिफि्त हचाभरिचासले भने झैँ 

खुलचा बहसको थलो बमनरहेको छ त ?

सूरनचा प्रमवधिको सचाम्चाज्कचा खेलचाडरी एलन िस्क िचात्र होइनन्, अरूले पमन नचाफचाकचा 

लचागर मवरचार मवमनियिचाधथ बेलचाबेलचािचा तरचारो लरचाउँदै आएकचा छन् । जस्तो षक रुरलले 
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ररीन र रशसयचालचाई सेन्सरसरीपिचा सघचाएको सन् २०२५ को सुरुिचा नै सचाव्तजमनक एक 

अनुसन्चानले देखचाएको छ । बोयल (१५ फेब्ुअरी २०२५)कचा अनुसचार रुरलले रुसको 

रेििशलन र चरमनयाँ कम्ुमनट् पचािटीको अनुरोििचा सेन्सरसरीप ररेको अब्भ्तरको एक 

अनुसन्चानले खुलचासचा ररेको धथयो । रुरलले सन् २०११ देखख लरभर १५० देशको 

प्रशचासनसरँ कचाि ररेको छ । एकचामतर अधभव्यगतिकचा पषििचा वकचालत ररररहेकचा िेक 

जचायन्टको यस खचाले रमतमवधिले उनरीहरूको दै्त रररत्र पषुट् हुन्छ । नयाँ िचाध्यिको 

उदयलचाई लोकतचान्त्रिकरणको सिथ्तनकचा रूपिचा बुखझए पमन त्यससँर जोषडने व्यचापचाररक 

स्वचाथ्तको आकचार अनिुचान ररेभन्दचा मवशचाल हुनसकछ ।

मवरचार मवमनिय, फरक ितप्रमतको सम्चान र सचाव्तजमनक मवियिचाधथकचा छलफलले 

लोकत्रिलचाई बशलयो बनचाउन सकछ । सोसल मिषडयचा लिेिफि्तहरू यसकचा लचागर 

िहत्त्वपूण्त िचाध्यि हुनसकछ । सोसल मिषडयचाले त सिचाजको सबैभन्दचा षपिँको िचामनसलचाई 

सिेत आफनो कुरचा रचाख् सक्े अवस्चा तयचार रररददएको छ । सचाथै यसले सरूनचा तरीव्र 

रमतिचा मवस्तचार पमन ररररहेको छ । यसो भइरहँदचा सोसल मिषडयचाबचािै लोकत्रििचाधथ 

सङ्कि मनम्त्यचाउन सक्े ब्स्मत पमन कचायि छ । जस्तो षक मिथ्यचा सरूनचा तरीव्र रूपिचा फैशलने 

र सव्तसचािचारणलचाई भ्रमित बनचाउने जोखखि छ । यसैकचा आिचारिचा वरैचाररक ध्ुवरीकरण 

पमन बढ्ने जोखखि रहन्छ । सोसल मिषडयचािचाधथ मनय्रिण शलन सक्े व्यगतिले यसको 

एल्ोररदिको दरुुपयोर रन्त सकछ । एलन िस्कले षवििरलचाई आफनो मनय्रिणिचा शलएपचछ 

एल्ोररदिसदहत सबै खचाले उपचायको प्रयोर ररेर २०२४ को अिेररकरी मनवरारनिचा रुनचावरी 

प्ररचारलचाई एकलौिरी बनचाएको उदचाहरण हचािरीसचािु छँदै छ । िचाध्यि जुनसुकै भए पमन 

लरचानरीकतराको ‘रचासो’ नरहुन्ेल त्यो पब्लिक स्पेयरकचा रूपिचा रहने तर कुनै पमन ददन 

लरचानरीकतराको स्वचाथ्तअनुसचार मनयन्त्रित हुने पुषट् भइसकेको छ ।

एलन िस्कले रचाट्रि पतरीय मनवरारनिचा पब्लिक स्पेयर खुम्च्चाएको घिनचा पदहलो 

भने होइन । यस प्रकचारको घिनचा ररचाउन अरू सोसल मिषडयचा पमन कि छैनन् । सन् 

२०१६ िचा फेसबुकले धभयतनचाि युद्धलचाई चरनचाउने एउिचा तज्बिर सेन्सर ररेको धथयो । 

धभयतनचािको नेपचाि आरििणिचा भचागररहेकरी एक बचाशलकचाको तज्बिरलचाई ‘नग्नतचा प्रदश्तन’ 

भनै्द फेसबुकले हिचाएपचछ त्यसले रकको बहस मनम्त्यचाएको धथयो । नवनेबचाि मनन्स्कने 

‘अफ्टनेपोटे्न’िचा प्रकचाशशत धभयतनचाि युद्ध अपरचािको सचािग्रीलचाई फेसबुकले हिचाउनुकचा 

सचाथै यसकचा ररपोि्तरको फेसबुक खचातचा नै मनलम्न रररददयो (लिेनिन, ९ सेप्टमे्र  
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२०१६) । फेसबुकको कदिप्रमत नवने िचात्र होइन मवश्वकचा रचर्तत पषत्रकचाहरूले सम्पचादकरीय 

लेखेर मवरोि जनचाएकचा धथए । फेसबुक संस्चापक िचाक्त  जुकरबर्तिचाधथ शगतिको 

दरुुपयोरको आरोप पमन लचाग्ो यस घिनचािचा । रकको मवरोिपचछ फेसबुकले उति फोिो 

पुन: प्रकचाशशत ररयो । शलरेसरी मिषडयचा र सोसल मिषडयचामबर यो मवियलचाई शलएर रकको 

बहस शसज्तनचा भएको धथयो ।

सन् २०२१ िचा षकसचान आन्दोलन हुँदचा भचारत सरकचारले षवििरकचा एक हजचारभन्दचा 

िेरै अकचाउन्ट बन्द ररचाउन प्रयचास ररेको धथयो (दरी रचाषड्तयन, ९ फेब्ुअरी २०२१) । त्यमतखेर 

षवििरले भचारत सरकचारको दबचाब अस्वरीकृत ररेको धथयो । भचारतको सरूनचा तथचा प्रमवधि 

ि्रिचालयले १ हजचार १ सय ७८ जनचाको षवििर ह्चान्डलको सूररी पठचाउँदै मतनरीहरू पचाषकस्तचान, 

शसख पृथकतचावचादरीको खचाशलस्तचानकचा सिथ्तक भएको र प्रोपचारचान्डचा फैलचाउन सषरिय रहेको 

दचाबरी ररेको धथयो । त्यमतखेर षवििर एलन िस्कको मनय्रिणिचा धथएन ।

‘पब्लिक स्पेयर’कचा कमतपय पषि सिेषिए पमन सोसल मिषडयचा एल्ोररदि र 

पहँुरिचाधथको मनय्रिण सिैँ मववचादको मवियिचा रहने रछ्त । सोसल मिषडयचाको रचाजनरीमतक 

अथ्तशचास्त्रले लोकत्रिले खोज्े स्वत्रितचािचाधथ मनय्रिण ररररहेको हुन्छ । युट्ुबको 

षप्रमियि धभषडयो होस् यचा फेसबुकको प्रचायोशजत सचािग्री – पैसचा नै केन्द्रिचा रहन्छ । सोसल 

मिषडयचाको फलोअर सङ्ख्चा जमत भए पमन कुन वर्त वचा सिुदचायसम् पुग्न ददने यचा नददने 

भन्ने मविय एल्ोररदििचा मनभ्तर रहन्छ जसको तचालचारचाबरी सोसल मिषडयचा सञ्चालकसँरको 

मनय्रिणिचा रहने रछ्त । हचाभरिचासले “पब्लिक स्पेयर”को बहस थचाशलरहँदचा िध्यस् 

िचाध्यििचाधथ लरचानरीकतराको मनय्रिण रहने र त्यसले तल्ो तहलचाई बहसिचा स्चान ददन 

नसक्े सन्दभ्त उठचान ररेकचा धथए । सोसल मिषडयचा र लोकतचान्त्रिकरणको अभ्चासकचा 

मवियिचा पमन उनकचा अधभव्यगतिको सचान्दधभ्तकतचा कचायि रहने घिनचाहरू जचारी छन् । त्यसैले 

सोसल मिषडयचाको सन्दभ्तिचा लोकत्रििचा यसको योरदचानलचाई मनयन्त्रित स्वत्रितचाकचा 

आयचािधभत्र रहेर व्यचाख्चा रनु्त उपयुति हुने देखखन्छ ।

पत्रकारिता यिावत्क, िाध्यि अलग

जतचा पचाठक त्यतैमतर सिचारचार मवस्तचार

षडशजिल पत्रकचाररतचाको एउिचा मवशिेतचा के हो भने यसले प्रत्यषि सिय (ररयल 

िचाइि)िचा पचाठकको अवस्चा हेन्त सषकने सुमविचा ददन्छ । षडशजिल मिषडयचाकचा उिेर, शैशषिक 
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योग्तचादेखख भरूोलसिेत सिेि्दै ग्चाहकको व्यगतिरत मववरणसदहत तथ्यचाङ्क उपलधि 

हुनसकछ – कस्तचा सचािग्रीिचा िचामनसको रुचर छ र कस्तचािचा छैन भन्ने । अनलचाइन सचाइििचा 

‘िेरैले पढेको’ वचा ‘लोकषप्रय’ सूररीले पचाठकको रुचर पदहल्यचाउन सघचाउँछ । थोरैले पढेकचा 

सचािग्री पमन लोकषप्रयतचाको सूररीिचा रढ्न थचाल्यो भने त्यसले सङे्कत रछ्त – अनलचाइनकचा 

धभशजिर हरचाउँदै छन् । यस्तो पररब्स्मत आउँदचा कसरी पत्रकचाररतचालचाई अरचाषड बढचाउने त ? 

धभशजिर एकचामतर सचािग्री अकरामतर हुनुले प्रश्न उठचाउँछ नै ।

यस खचाले प्रश्न आफैँ िचा सिकचालरीन पत्रकचाररतचािचाधथको रम्भरीर चरन्तन पमन हो । 

प्रचाध्यचापक परी खरेलकचा अनुसचार नेपचालको रेषडयो मवश्विै उदचाहरणरीय रहेको छ । त्यसकचा 

लचागर खरेलको तक्त  छ – ‘बेलचायतले िरी मनजरी षिेत्रलचाई रेषडयोिचा ददन नसकेको स्वत्रितचा 

नेपचालिचा ददइएको छ ।’ प्रसचारणकचा दृषट्कोणले रेषडयोिचा नेपचालको उदचारतचा उदचाहरणरीय नै 

हो । तर यमतखेर रेषडयोिचा सिचारचार सुमनरहेको वचा बशजरहेको भेि्न रचाह्ो पछ्त । िोबचाइल 

फोनिचा एफएि रेषडयो सिेषिएर उत्पचादन हुन थचालेपचछ बाँकरी ‘वेभ’ खोजेर सुन्नेहरू घि्न 

थचाले । इन्टरनेिको व्यचापकतचा बढेपचछ रेषडयो सेिको अज्स्तत्व ओरचालो यचात्रचािचा छ । यस्तोिचा 

के रेषडयो पत्रकचाररतचा सिचाति भयो त ?

श्व्य पत्रकचाररतचा सिचाति भएको होइन, त्यसले िचाध्यि फेरेको िचान्न सषकन्छ । जस्तो 

षक रेषडयोको श्ोतचालचाई अदहले इन्टरनेििचा आिचाररत पडकचाट्ले आकषि्तत ररेको छ । 

प्रयोरकतरा सषरिय हुनसक्े श्व्य िचाध्यिकचा रूपिचा पडकचाट् एप आएपचछ एनलर वचा 

षडशजिलिै आिचाररत रेषडयो सेिले बजचार रुिचाउँदै रएकचा छन् । रेषडयोजस्तै िेशलधभजनकचा 

दश्तक िोबचाइल एपिै सन्तुट् भइरहेकचा छन् । अखबचारकचा पचानचा अनलचाइनकचा अषिरिचा 

सिेषिएकचा छन् । अनलचाइनकचा सचािग्री बहु मवकपिसदहतकचा सोसल मिषडयचािचा आइरहेकचा 

छन् । पचाठकले िचाध्यि फेररसक्चा सिचारचार कषिले आफूलचाई जहीँको तदह ँ रचाख्ो भने 

यचात्रचा ओरचालोकै हुने हो । त्यसैले पचाठक जहाँ छन् – पत्रकचाररतचा त्यहीँ पुग्न आवश्यक  

छ । पचाठक सोसल मिषडयचािचा छन् वचा भमवष्यिचा अरू कुनै िचाध्यिमतर पुगछन् भने 

त्यस्तो अवस्चािचा पत्रकचाररतचाले िचाध्यि फेनु्तको मवकपि हँुदैन । तत्चालकचा लचागर 

सिचारचारिचा आिचाररत िचाध्यिले सोसल मिषडयचालचाई पछ्चाउनुको मवकपि छैन । बशलयो 

ब्चान्ड सोसल मिषडयचाबचाि सञ्चाररत हुन्छ भने त्यसले व्यगतिरत रूपिचा सचािग्री उत्पचादन 

रननेले भन्दचा बढी मवश्वसनरीयतचा हचाशसल रछ्त नै । पत्रकचाररतचाको ‘िि्त’लचाई यथचावत् 

रचाखेर पचाठक जुन िचाध्यििचा छन् त्यहरी पगु्ने प्रयचास सिचारचार कषिले रनु्त पछ्त । स्चाषपत 

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  १११



मिषडयचा हचाउसहरू सोसल मिषडयचािचा जचाने र सचािग्री उत्पचादन रनने हो भने त्यसले ‘कोस्त 

करेक्सन’ रन्त सिय नलचाग्न सकछ । सिकचालरीन पररब्स्मतले यस्तै दृषट्कोण तय रन्त 

मनदनेशशत ररेको छ । सचाथै अकको प्रश्न पमन षडशजिल मिषडयचाको सन्दभ्तिचा उठ्न सकछ ? के 

कने्टन्ट रचाम्ो बनचायो भने पचाठक बढ्दैनन् ? िचाध्यि फेरररहने यचा मवियवस्तुिचाधथ लरचानरी  

बढचाउने त ?

मवियवस्तुिचाधथ लरचानरी बढचाउने हो बजचारले ‘पढ्नै पनने वचा हेनदै पनने’ सचािग्री तयचार 

पचान्त सषकन्छ । तर यसरी तयचार पचारेकचा सचािग्रीलचाई परम्परचारत िचाध्यििचा िचात्रै आिचाररत 

भएर प्रवद्ध्तन नरनने हो भने पचाठकले रचाल नै नपचाउने अवस्चा आइसकेको छ । षडशजिल 

पत्रकचाररतचाकचा उत्पचादन र मवतरण दवुैिचा नवरीनति प्रयोर हुन आवश्यक छ । िेरैभन्दचा िेरै 

सचािग्री उत्पचादन रनने होडबचाजरीले न रुणस्तरीय उत्पचादन प्रवद्ध्तन रछ्त न त पचाठकलचाई नै 

अड्चाइरचाख् सकछ । त्यसैले सियचानुकूल अनुरूप सचािग्री उत्पचादन र त्यसको पहँुरलचाई 

सक्ो मवस्तचार रन्त सबै खचाले उपचाय अवलम्न रनु्त उपयुति हुने देखखएको छ ।

षिजिटल मिषियाको िािनीमतक अि्तशास्त्र

वैश्य युरिचा पैसचा सबै थोक

मिषडयचाको रचाजनरीमतक अथ्तशचास्त्रकचा सबै दृषट्कोणले मिषडयचा उद्ोर मवश्ेिणकचा 

िहत्त्वपूण्त मवियवस्तु िचामनन्छ । यसधभत्र सिेषिएको बजचारको संररनचा, स्वचामित्वको ढाँरचा, 

िुख् लरचानरीकतराको रणनरीमत, कम्पनरीको मवकचास लक्ष्य र अन्य यस्तचा पषिहरू यसिचा 

सिेषिन्छन् । यसले मिषडयचा उद्ोरको संररनचा, त्यसको सञ्चालन र सिचाजिचा पचानने प्रभचाव 

बुझ् गयनै मवियको अध्ययन अमनवचाय्त बनचाउँछ (मवज्न्सक, २०२०) । त्यसो त इन्टरनेिले 

सञ्चार सचाम्चाज् कचायि रन्त सुरु रदरा नै रॉबि्त डब्लु म्चाकरेस्री (१९९९)ले नयाँ यरुप्रमत 

किचाषि रददै लेखेकचा धथए-

अदहलेको युरलचाई सूरनचाको युर भमनन्छ जसिचा अथ्तत्रि र संसृ्कमतसरँ 

सञ्चार रदहरो ररी जोषडएको छ । यहाँ केहरी मवशचाल मिषडयचा कम्पनरीको उदय भएको 

छ जो १५ वि्तअगघकचा सबैभन्दचा ठुलचा मिषडयचा कम्पनरीभन्दचा दश रुणचा ठुलचा भइसकेकचा 

छन् । र, मतनको मवश्वव्यचापरी सचाम्चाज् बनेको छ । सिचारचार र िनोरञ्जनसँर सम्न्तन्त 

उत्पचादनबचाि ठूलो सम्पधत्त किचाएकचा छन् मतनले । एक दईु पुस्तचाअगघ त यस्तो पररवत्तन  

अकपिनरीय नै धथयो ।

११२  ।  षडशजिल पररदृश्य



नेपचालकचा रचर्तत पत्रकचार मवजयकुिचार पचाणे्डले बचारम्चार प्रयोर रनने शब् हो- ‘वैश्य 

यरु’ । पूवटीय दश्तनअनुसचार त्यस्तो युर जहाँ िचानव जरीवनिचा िि्त र नैमतकतचाको किरी  

हुन्छ । भौमतकवचाद हचाबरी हुन्छ र अध्यचात्मिचा किरी आउँछ । ‘नरद’को सवकोपरर रहन्छ । गयनै 

सन्दभ्तिचा षडशजिल मिषडयचाको रचाजनरीमतक अथ्तशचास्त्रलचाई हेन्त सषकन्छ ।

षडशजिल युरिचा मिषडयचाको रचाजनरीमतक अथ्तशचास्त्र बुझ् लरचानरीकतरा, डेिचा प्रमवधि, 

मवज्ञचापन, मवश्वव्यचापरीकरण, एल्ोररदि, श्ि, मनयिन र सचािचाशजक प्रभचावलचाई मवशे्िण 

रनु्तपछ्त  । म्चाकरेस्री (१९९९)ले भने झैँ अदहले षडशजिल मिषडयचाको स्वचामित्व केहरी ठुलचा 

कपकोरेििचा केप्न्द्रत छ । त्यस्तचा केन्द्रले डेिचा सङ्कलन र मवज्ञचापनको िचाध्यिबचाि मिषडयचाकचा 

सचािग्री र प्रवचाह मनय्रिणिचा रचाखछन् । मवश्वव्यचापरीकरणले स्चानरीय मिषडयचाको औचरत्य 

किजोर बनचाइददएको छ भने एल्ोररदिले प्रयोरकतरािचाधथ सोझै मनय्रिण कचायि 

ररेको छ – उसकै सचािग्रीकचा आिचारिचा उसैलचाई घेरचाबन्दरी रररएको छ, थचाहै नददई । 

मिथ्यचा सूरनचा र प्रोपचारचान्डचा फैलचाउने िचाध्यिकचा रूपिचा दरुुपयोर पमन भइरहेको छ । 

एआईको आरिनपचछ सिचारचार कषििचा रहेकचा िेरैले रोजरचारीकचा अवसरबचाि वधञ्त  

पमन हुन परेको छ ।

शचास्त्ररीय रूपिचा चरन्तन रदरा सोसल मिषडयचा सञ्चालक िुनचाफचाकचा लचागर मबक् 

सके् तक्त  िचाधथ नै ररेकचा छौँ । अन्य िुलुकिचा जस्तै नेपचालिचा पमन मनजरी षिेत्रकचा सिचारचार 

िचाध्यि आधथ्तक दबचाबकचा सचािु घुँडचा िेषकरहेको देखखएको छ । मवज्ञचापनले बजचार मनदनेशशत 

ररररहेको छ मनजरी षिेत्रको । सरकचारी लरचानरीकचा िचाध्यिलचाई हेनने हो भने पमन दृश्य फरक 

छैन- यमत िचात्र हो, मतनलचाई घुँडचा कपकोरेिले होइन सत्तचािचा रहेकचाले सिैँ िेकचाइरहेकै छन् । 

रचाजनरीमतक दल पररवत्तन भएसँरै सरकचारी िचाध्यिकचा सिचारचारले ‘यू िन्त’ शलन सुरु रछ्त । 

एकै ददनिचा सम्पचादकरीय नरीमत उथलपुथल हुन थचालछ ।

मनजरी षिेत्रलचाई हेनने हो भने पत्रकचाररतचा आफैँ िचा व्यचापचारको दहस्चा भइसकेको छ । 

अिेररकरी मनवरारनिचा शलरेसरी मिषडयचाले खुलेर रचाजनरीमतक पषििर देखचाएको हचािरीले देखेकै 

छौँ । २००३ िचा होस् यचा २००८ िचा नै षकन नहोस्, कचार उत्पचादक िोयिचा कम्पनरी सङ्कििचा 

पुग्चा संसचारिचा सबैभन्दचा िेरै सकु्त लेसन भएकचा जचापचानरी अखबचारले त्यस मवियिचा सिचारचार 

नै ददएनन् । अिेररकरी मिषडयचाले खोजरी खोजरी प्रकचाशशत ररे- आफनो िुलुकको व्यचापचारिचा 

प्रभचाव मवस्तचारकचा लचागर । तरीतो यथचाथ्त यहरी हो षक कपकोरेि स्वचाथ्तले कुनै पमन िचाध्यि भनै्दन 

– न नयाँ, न पुरचानो ।

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  ११३



अस्न्तििा राँदीको घेिा…

शलरेसरीमतर फषक्त ने अपषेिचा

िूलिचार मिषडयचा पदहले आफैँ मबर प्रमतस्पिरा रथने तर अब छचापचा, षिभरी र रेषडयो पमन 

इन्टरनेि िचाफ्त त उपभोतिचाको खोजरीिचा पुरेकचा छन् । छचापचाको प्रमतस्पिरा अब फेसबुकसँर 

छ – पचाठक र मवज्ञचापनकचा लचागर । षिभरीले षिकिकसँर धभड्नुपछ्त – आम्चानरीकचा लचागर 

(दरीशषित, २०२४) । दरीशषितको यस खचाले षिप्णरीले परम्परचारत िचाध्यिको आधथ्तक स्वचास्थ्य 

मबगग्दँो देखचाउँछ । तर शलरेसरी मिषडयचाप्रमतको जनमवश्वचास मन ?

सन् २०२५ को सुरुवचातिचा नै सेयरकचाट् इमनशसयषिभले सचाव्तजमनक ररेको एउिचा 

सवनेषिणले भने कचालो बचादलिचा राँदरीको घेरचा रचादह ँकचायि रहेको देखचाउँछ । आिसञ्चारकचा 

िचाध्यिले मवश्वचास र सचाख रुिचाइरहेको भनरी रररा रशलरहँदचा सवनेषिणले भने नचारररकको 

मवश्वचास यस्तचा िचाध्यिप्रमत बषढरहेको देखचाएको छ । ‘सञ्चारिचाध्यि (जस्तै- रेषडयो, 

िेशलधभजन, पत्रपषत्रकचा, अनलचाइन)प्रमतको मवश्वचास बढेको छ, घिेको छ वचा जस्तचाको तस्तै 

छ ?’ भनरी सोधिएको प्रश्निचा ५७.५ प्रमतशतले मवश्वचास बढेको र १२.५ प्रमतशतले घिेको 

जवचाफ ददएकचा छन् (दहिचाल, २०२५ जनवरी २४) ।

िेयर र दहन्चम्चान (२००२)ले भने झैँ हचािरीले यो पमन मबस्तनु हँुदैन षक- सषरिय 

रचाजनरीमतक पब्लिक स्पेयर मबनचा लोकत्रि सम्भव छैन जसले हरेक व्यगतिलचाई मनि्तक् 

रूपिचा मनण्तय रन्त र कचाि रन्त सषिि बनचाउँछ । नेपचालको सन्दभ्तिचा सोसल मिषडयचािचाधथ 

पयराति अनुसन्चान भइसकेको छैन । केहरी सरीमित अनुसन्चानले यसको तरीव्र मवस्तचार 

देखचाएको छ । यस खचाले मवस्तचारले सिचाजको लोकतचा्रिरीकरणिचा िचात्र नररी कमतपय 

मवियिचा मनिेिचात्मक वचातचावरणकचा लचागर पमन िलजल ररररहेको पचाइन्छ ।

‘पब्लिक अषडि’कचा रूपिचा सोसल मिषडयचाको उपब्स्मत जमत िहत्त्वपूण्त छ त्यमत नै 

यसबचाि हुनसके् मिथ्यचा प्ररचार र प्रोपचारचान्डचाको खतरचा पमन छ । सोसल मिषडयचाको डेिचा 

सचाव्तजमनक पहँुर अथरात् ‘पब्लिक डोिेन’िचा उपलधि हुने हो भने त्यसले पमन पररब्स्मत 

िूल्यचाङ्कन रन्त सघचाउँछ । घृणचायुति अधभव्यगति मनय्रिण होस् यचा मिसइन्फिनेसन र 

षडशजि म्ुनुपुलेसनजस्तचा रमतमवधिबचारे सिचाजिचा शलिरि सेरी बढचाउन यस्तचा डेिचाको उपयोर  

हुनसकछ । त्यस्तो हुने हो भने लोकत्रिको सबलरीकरणिचा सिेत योरदचान पुगछ । सोसल 

मिषडयचाले लोकत्रिलचाई पचारदशटी बनचाउन भूमिकचा खेलन सकछ । िूलिचारकचा मिषडयचालचाई 

यसले झकझक्चाउन सकछ ।
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िध्यस्तचािचा आिचाररत िचाध्यि आफैँ  सोसल मिषडयचाको जचालोिचा अषलझने र त्यसिचा 

आएकचा सचािग्रीबचाि बहषकने हो भने सिस्यचा थप मवकरचाल बन्ने देखखन्छ । सञ्जचालिचा आएकचा 

सचािग्रीको फ्चाक्ट रेषकङ शलरेसरी मिषडयचाले रनने र शलरेसरी मिषडयचाकचा सचािग्रीको सोसल 

अषडि सोसल मिषडयचािचा हुने हो भने त्यसले लोकत्रिलचाई सघचाउँछ । सोसल मिषडयचाबचाि 

फैशलन सके् मिथ्यचा सचािग्रीिचा िूलिचारकचा िचाध्यिले मनररचानरी हुने हो भने त्यसले सन्तलुन 

कचायि ररचाउँछ । सोसल मिषडयचाबचाि हुने रचाजनरीमतक मवज्ञचापनलचाई यस सन्दभ्तिचा 

नजरअन्दचाज रन्त हँुदैन । षकनषक यस्तचा मिषडयचाले लोकत्रिलचाई जमत उन्नत बनचाउँछ 

त्यमत नै धु्वरीकरणमतर पमन लैजचाने जोखखि रहन्छ । रचाजनरीमतक र सचािचाशजक धु्वरीकरणले 

सचािचाशजक सद्चाव मबथोशलन बेर लचागै्न ।
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