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अध्ाय - सात

युट्ुबिा सम्ादकहरूको यात्रा

सिचारचार हेनने तररकचा बदलन सलिचान त ?

सन् २०१९ िचा रोिन म्चारचासचासे पुरस्कचारबचाि सम्चामनत भचारतरीय पत्रकचार रवरीश 

कुिचारको पदहरचानिचा पचछल्ो सिय थषपएको छ – युट्ुबर । एनडरीिरीभरीबचाि बचादहररएपचछ 

रवरीश कुिचारले २०२२ जुन ३ बचाि युट्ुब च्चानल सुरु ररेकचा हुन् । २०२५ िचार्त १० सम् 

आइपुग्चा उनको युट्ुब च्चानलिचा १ करोड २६ लचाख सब्स्कचाइबर छन् । िे २०२४ िचा उनको 

सब्स्कचाइबर १ करोड पूरचा भएको धथयो । उनको यस च्चानलिचा २०२५ को अषप्रलसम् 

भ्ूज सङ्ख्चा दईु अब्त पुग्न लचारेको छ । सब्स्कचाइबरको बढ्दो सङ्ख्चा र भ्ूज सङ्ख्चाले 

पमन युट्ुबिचा उनको उपब्स्मत बशलयो देखचाउँछ ।

वररष्ठ कचाय्तकचारी सम्पचादक रहँदचा रवरीश कुिचारले एनडरीिरीभरी इप्न्डयचा च्चानलकचा 

‘फल्यचारशसप’ कचाय्तरििहरू प्रचाइि िचाइि, हि लोर, रवरीश करी ररपोि्त र देश करी बचात 

chatGPT

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  ११७



सञ्चालन रथने । पचछल्ो सिय शलरेसरी मिषडयचाबचाि उनको यचात्रचा युट्ुबमतर सरेको छ । 

उनकचा एके्स्नर धभषडयो लोकषप्रय छन् । आफनो च्चानलिचा उनले लेखेकचा छन् – ‘एउिचा 

अखबचारिचा एक थोक, अकको च्चानलिचा अकदै  । हचािरी भने सबै पषिलचाई सिेि्दै धभषडयो 

बनचाउँछौँ तचा षक सिचारचार हेननेको तररकचा बदशलयोस् ।’

सन् २०२२ िचा रवरीश कुिचारले २७ वि्त कचाय्तरत एनडरीिरीभरीबचाि रचाजरीनचािचा ददएको 

मविय रचर्तत खबर बनेको धथयो । सरकचारको कडचा आलोरककचा रूपिचा स्चाषपत उनको 

पत्रकचाररतचालचाई उदचाहरणरीय िचामनन्थो । सबै खचालकचा मिषडयचािचाधथ मनय्रिण जिचाउँदै 

आएको सरकचारसचािु एनडरीिरीभरी र मवशिेररी त्यसकचा कचाय्तकचारी सम्पचादक रवरीश कुिचार 

आँखरी भइरहेकचा धथए । भचारतरीय प्रिचानि्रिरी नरेन्द्र िोदरीकचा नशजककचा व्यचावसचागयक सिूह 

अडचानरी गु्पले २०२२ अरट्िचा एनडरीिरीभरीको सेयर षकन्यो । 

बरीबरीसरी (३० नोभमे्र २०२२) कचा अनुसचार त्यस वि्त अडचानरी ग्ुपले एनडरीिरीभरीिचा 

अप्रत्यषि रूपिचा २९.१८ प्रमतशत दहस्चा सेयर षकमनसकेको धथयो र बाँकरी सेयर दहस्चा 

षकन्नकचा लचागर खुलचा रहेको जनचाएको धथयो । रचाजरीनचािचा लरत्तै रवरीशले एउिचा धभषडयो 

सने्दश जचारी रददै भनेकचा छन् – “भचारतको पत्रकचाररतचािचा स्वण्त यरु त कदहल्य ैधथएन । तर 

आजको जस्तो भस् यरु पमन धथएन । भस् युर भन्नचाले त्यो यरु जहाँ हरेक रचाम्चा कुरचालचाई 

तरीव्र रमतिचा भस् रररदैँ छ ।” 

मिषडयचाको रचाजनरीमतक अथ्तशचास्त्र शसद्धचान्त बुझ् एनडरीिरीभरी इप्न्डयचा र रवरीश कुिचारको 

बदहर्तिनको सन्दभ्त एउिचा बशलयो केस हुनसकछ । रवरीश कुिचार उदचाहरण िचात्र हुन् शलरेसरी 

मिषडयचाबचाि युट्ुबमतरको यचात्रचािचा रहेकचा पत्रकचारको । भचारतरीय िेशलधभजन पत्रकचाररतचािचा 

रचर्तत नचाि पूण्यप्रसुन बचाजपेयरीको पमन रवरीश कुिचारकै जस्तो कथचा छ । मवधभन्न रचर्तत 

िेशलधभजनिचा कचाि ररेकचा उनरी पमन रचाजनरीमतक दबचाबकै मबर शलरेसरी मिषडयचाबचाि  

बचादहररए । आज तक, एनडरीिरीभरी, जरी न्यूज, एबरीपरी न्यूज जस्तचा रचर्तत िेशलधभजनिचा उनरी 

बशलयो प्रस्तोतचाकचा रूपिचा रहेकचा धथए । सन् २०१९ देखख उनले युटु्ब रलचाउन थचालेकचा 

छन् । उनकचा मिषडयचासरँ सम्न्तन्तसदहत छ विचा पुस्तक प्रकचाशशत छन् । दस तक, िचाट्र 

ट्रि ोक, बढी खबर जस्तचा उनकचा रचर्तत कचाय्तरिि रहे भचारतरीय सिचारचार च्चानलहरूिचा । 

िूलिचारबचाि बचादहररएकचा उनले रलचाउने युट्ुब च्चानलिचा ५० लचाखभन्दचा बढी सब्स्कचाइबर 

छन् । मिषडयचाको रचाजनरीमतक अथ्तशचास्त्रकचा कचारण बदहर्तिनिचा परेकचा सम्पचादकहरू सबै 

युट्ुबिचा नै छन् भन्ने होइन । कमतपय अलग्ै लिर सञ्चालन ररेर शलरेसरी मिषडयचाकचा 
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सचािग्रीलचाई रुनौतरी ददइरहेकचा छन् । कमतपयले वैकब्पिक अनलचाइन सञ्चालन ररररहेकचा 

छन् । धभषडयो सेयररङिचा आिचाररत सोसल मिषडयचा युट्ुबिचा सम्पचादकहरू सषरिय हुने रिि 

रचादह ँबढ्दो छ ।

भचारतकै करण थचापर पमन त्यस्तचा पत्रकचार हुन् जो रचाजनरीमतक मनसचानचािचा परेर 

वैकब्पिक बचािो शलन बचाध्य भए । सन् २०२०–२१ िचा थचापर दरी एशसयन एजिचा स्तम्भकचार 

धथए – ‘यचाज आइ सरी इि’ स्तम्भकचा । अरट् २०२१ िचा उनले ‘१९४७ िचा जमू्कचा 

िुसलिचान मवरुद्ध भएको दहसंचा’ कचा बचारेिचा लेखेपचछ उति पब्लिकेसन्सले उनको मनयमित 

स्तम्भिचा आपधत्त प्रकि ररयो । भचारत–पचाषकस्तचान मवभचाजनको सियिचा जम्ू षिेत्रिचा 

िुसलिचान मवरुद्ध भएको दहसंचािचा िेरै मवस्चाषपत भएकचा धथए । त्यहरी सन्दभ्तले पषत्रकचाकचा 

लरचानरीकतरािचाधथ रचाजनरीमतक दबचाब बढ्ो । र, थचापरको कोलि रोषकयो । त्यसपचछ उनरी 

दरी वचायरिचा जोषडए । दरी इन्टरभु् मवथ करन थचापर उनको रचर्तत स्तम्भ हो । अधभसचार शिरा 

त्यस्तै अकको नचाि हो जसले प्रिचानि्रिरीिचाधथ प्रश्न ररेकचा कचारण एबरीपरी न्युजबचाि बचादहररए 

(न्युजलन्डरि री, ३ सपे्टमे्र २०१८) । असरी लचाखभन्दचा िेरै सब्स्कचाइबरसदहतको युटु्बिचाफ्त त 

उनरी पत्रकचाररतचाको अभ्चास ररररहेकचा छन् । उनले युट्ुबिचा जोषडनुको सन्दभ्तिचा लेखेकचा 

छन् – मिषडयचाले िि्त छचाडेको छ ।

 

युट्ुबि िो बङ्गलादेश बाठहि बसेि ठदन्छन्क अधभव्यग्ति

मवद्रोहिचा पमन प्रोपचारचान्डचािचा पमन

दशषिण एशसयचालरी िुलुकिध्ये बङ्गलचादेशको दृश्य फरक देखखन्छ । आलोरनचाप्रमत 

त्यहाँको सरकचार कठोर छ । त्यसैले बङ्गलचादेशको सरूनचा प्रमवधिसम्न्री कचानुन 

अधभव्यगति स्वत्रितचािचाधथ मनि्ति लचागछ । यसको मवकपििचा बङ्गलचादेशकचा कमतपय 

पत्रकचार देशबचादहरबचािै अधभव्यगति स्वत्रितचाको वकचालत ररररहेको पचाइन्छ ।

बङ्गलचादेशको अवचािरी शलर सरकचारमवरुद्ध फेसबुकबचाि लरचातचार अधभव्यगति ददएपचछ 

असुरषिचाकचा कचारण सन् २०१८ देखख रिचान्सिचा रहँदै आएकचा षपनचाकरी भट्चारचाय्त युट्ुबबचािै 

आलोरनचात्मक प्रस्तुमत ददन्छन् । िचार्त २०२५ सम् युट्ुबिचा उनको सब्स्कचाइबर सङ्ख्चा 

३२ लचाखभन्दचा िचाधथ छ । वचािपन्री पृष्ठभूमिबचाि उदचाएकचा उनरी अदहले रचर्तत एन्फ्ुएन्सर 

बनेकचा छन् । बङ्गलचादेशको सचािचाशजक–रचाजनरीमतक पररदृश्य र िचानव अधिकचारबचारे उनकचा 

अधभव्यगति मवद्चाथटी, दलकचा कचाय्तकतरा र आि िचामनसमबर रचर्तत छ (भट्चारचाय्त, २०२५) ।
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उनरीजस्तै रचर्तत छन् संयुति रचाज् अिेररकचािचा रहेकचा एशलयचास हुसेन । िचार्त २०२५ 

सम् ४३ लचाख ८० हजचारभन्दचा िेरै युट्ुब सब्स्कचाइबर छन् उनकचा । उनरी सरकचारमवरुद्ध 

आलोरनचात्मक धभषडयो पोट् रछ्तन् । बहुसङ्ख्क िुख्लिि–बङ्गलचादेशरीको पषििचा 

वकचालत रददै कदहलेकचाहीँ उनरी बङ्गलचादेशिचा रहेकचा दहन्दुप्रमत पमन अधभव्यगति ददन पचछ 

पददैनन् । उनले युट्ुबको बचायोिचा लेखेकचा छन् – यो सबै बङ्गलचादेशरीको आवचाज हो ! 

त्यसैले यदद तपचाईँ बङ्गलचादेश मवरोिरी हुनुहुन्न भने जुनसुकै िि्त, रचाजनरीमतक आस्चा 

िचाने पमन हचािरीसँर जोषडनुहोस् ! सरैँ आवचाज उठचाउनुहोस्, बोलनुहोस्, सनु्नुहोस् र 

सत्यको सचाथ बाँचु्होस् (हुसेन, २०२५) । उनकचा कमतपय सचािग्री मवश्वसनरीयतचाको 

कसरीिचा खरो उत्रकेो देखखन्न । स्ोत नखुलचाईकन उनरी रम्भरीर आरोप लरचाउन पचछ  

पददैनन् (नेत्रन्युज, २०२३) ।

बङ्गलचादेशबचाि बचादहर रहेर सरकचारको आलोरनचािचा धभषडयो सचािग्री उत्पचादन रनने पवू्त 

पत्रकचारहरूको ठुलै जिचात छ । नवनेबचाि सञ्चाशलत नेत्र न्युज (१७ फेब्ुअरी २०२३) लेखछ 

– यदद तपचाईँ आज बङ्गलचादेशिचा बस्ुहुन्छ भने, मवपषिरी हुन रचाह्ो छ । युटु्बजस्तचा सोसल 

मिषडयचा लिेिफि्तले प्रवचासरी पत्रकचारहरूलचाई अधिनचायकवचादरी सरकचारको प्रमतबन्बचाि 

बरचाउँछ । तर, यसरी उत्पचादन रररएको पत्रकचाररतचा सम्पचादकरीय मनय्रिणको अिरीनिचा 

हँुदैन । यसबचाि अप्रिचाणणत सचािग्री पमन सचाव्तजमनक हुन सकछ जुन सचािचान्यतयचा िूलिचारकचा 

िचाध्यिबचाि हँुदैन ।

युट्ुब यात्रािा ‘ध्ुव िािी’ प्रभाव

युवचाहरूको प्रेरणचाको स्ोत बमनरहेकचा पचात्र

 सन् २०२४ को भचारतरीय मनवरारनिचा सत्तचारूढ दल भचारतरीय जनतचा पचािटी (भचाजपचा)

ले अपेषिचा ररेअनुरूप शजत हचाशसल रन्त सकेन । भचाजपचा रठबन्नले सरकचार त बनचायो तर 

एकिनचा सरकचार बनचाउन सक्े अवस्चािचा ब्ेक लचाग्चा त्यसको जस एक जनचा एन्फ्ुएन्सरले 

पचाए – धु्व रचाठी । युट्ुब र अन्य धभषडयो सेयररङ एपिचा लोकषप्रय रचाठीको च्चानलिचा 

रुनचावको िुखिचा िचात्रै ७० लचाख सब्स्कचाइबर थषपएकचा धथए । सरकचारकचा कचािमवरुद्ध कडचा 

रूपिचा उषत्रएकचा रचाठीमवरुद्ध शसङ्गो भचाजपचाको सचाइबर सेल लचारेको धथयो । पत्रकचाररतचाको 

कुनै पृष्ठभूमिमवनचा नै ध्ुव रचाठीले उत्पचादन ररेकचा कने्टन्ट भचाइरल बन्ने ररेको छ । भचारतकचा 

कुनै पमन िूलिचारकचा िचाध्यिबचाि उत्पचाददत सचािग्रीको तुलनचािचा उनले तयचार पचारेकचा सचािग्री 
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िेरै सेयर भए । षढल्न (२०२४ जुन ४) कचा अनुसचार जमतखेर भचारतकचा प्रिचानि्रिरी नरेन्द्र 

िोदरीको युट्ुब सब्स्कचाइबर २ करोड ३९ लचाख धथयो, त्यमतखेर ध्ुव रचाठीको २ करोड ११ 

लचाख धथयो, जुन भचाजपचाको आधिकचाररक च्चानलभन्दचा िेरै हो । िचार्त २०२५ को िध्यसम् 

उनको च्चानलिचा २ करोड ७७ लचाख सब्स्कचाइबर छन् भने प्रिचानि्रिरी नरेन्द्र िोदरीको २ 

करोड ७३ लचाख । युट्ुब यचात्रचािचा ध्ुव रचाठीको रफ्चार तरीव्र रमतिचा बषढरहेको छ ।

त्यसैले िूलिचारले रुनचाविचा ‘धु्व रचाठी प्रभचाव’ लचाई स्वरीकचारेकचा छन् । मनवरारनिचा 

उनकचा सचािग्री २५ करोड पिक युट्ुबिचा हेररयो । त्यमत िचात्र होइन, मनवरारन अधभयचानिचा 

प्रमतपषिरीहरूले ठचाउँ ठचाउँिचा धु्व रचाठीकचा सचािग्रीको सचाव्तजमनक प्रदश्तन सिेत ररे । त्यसो 

त ध्ुव रचाठीकचा सचािग्री मनष्पषि नरहेको बचारम्चार षिप्णरी पमन हुने रछ्त । बिवचार (१८ जुन 

२०२४) लेखछन् –

िेरैले दचाबरी रछ्तन् षक ध्ुव रचाठीले अि्तसत्य सचािग्री प्रस्तुत रछ्तन् र िचामनसलचाई 

रलत ददशचामतर लैजचान्छन् । तर, िुख् िुद्चा उनले कमत सत्य बतचाउँछन् भन्ने  

होइन । षकन धु्वले िचात्र पूरचा सत्य िचात्र बतचाउनुपनने हो ? यदद िूलिचारकचा मिषडयचाले नै 

अि्तसत्य सचािग्री उत्पचादन रछ्तन् भने उनलचाई पमन उस्तै अधिकचार छ । लचािो इमतहचास 

भएकचा शलरेसरी मिषडयचा च्चानलले मनष्पषितचाको शजम्ेवचारी बोक्ुपछ्त । तर, उनरीहरू 

यस खचाले कत्तव्यबचाि िचाढचा भएकचा छन् भने ध्ुव रचाठीिचाधथ िचात्र प्रश्न रन्त मिलै्न ।

सन्तुशलत सचािग्रीिचा िूलिचारकचा िचाध्यि रुषकरहेको ‘केस’हरूले युट्ुबकचा 

सचािग्रीिचाधथ रररने प्रश्नलचाई मनस्तेज बनचाएको छ । युटु्बरले शलरेसरी मिषडयचाले नउठचाएकचा 

वचा िौनतचा साँिेकचा सचािग्रीलचाई उठचान ररेपचछ कमतपय मवियिचा िूलिचारलचाई उचछमनरहेको 

पचाइन्छ । ध्ुव रचाठी उदयको एउिचा बशलयो आिचार यहरी हो । देशिचा के भइरहेको छ भन्ने 

आलोरनचात्मक मवश्ेिण भचारतकचा िूलिचारकचा मिषडयचाबचाि नआउँदचा आफूप्रमत िचामनसहरूको 

मवश्वचास बढेको रचाठीको तक्त  छ । रचाठीलचाई उद्धधृत रददै षढल्न (४ जुन २०२४) लेखछन् – 

"युट्ुबिचा िचात्र सचात करोड ‘युमनक भ्ूज’ भनेको कुल ितदचातचाको लरभर ७ प्रमतशत हो, 

यदद िेरो व्चाि्सएप उपब्स्मतलचाई सिचावेश रररयो भने १० देखख २० प्रमतशत ितदचातचाले 

िेरो एउिचा धभषडयो कतिरीिचा एक पिक रचादह ँहेरेको हुनसकछ ।"

सत्तचारूढ दलकचा नेतचाहरूले सिैँ रचाठीलचाई प्रमतपषिरीले ‘उपयोर’ ररररहेको दचाबरी 

रछ्तन्, जसलचाई षडशजिल मिषडयचाकचा उपभोतिचाले सशजलै पत्यचाएको देखखन्न । ध्ुव 

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  १२१



रचाठीको प्रभचाव बढेपचछ त्यसको ‘कन्टरि चा–फ्ो’ िचा आिचाररत भएर उनकचा सचािग्री मवरुद्ध 

अन्य एन्फ्ुएन्सरहरू परररचाशलत नभएकचा होइनन् । मिषडयचाको कन्टरि चा–फ्ो शसद्धचान्तले 

एकचातफ्त  िचात्र भइरहेको प्ररचार चरन्त त्यस्तै खचाले सचािग्री उत्पचादन ररेर फैलचाउन  

सुझचाउँछ । िनोरञ्जनकचा सचािग्रीिचा बढी प्रयोर हुने यस शसद्धचान्तले ‘ग्लोकलचाइजेसन’ अथरात् 

ग्लोबल र लोकल दवुैको सन्तम्श्णलचाई प्रचाथमिकतचा ददन्छ । धु्व रचाठीमवरुद्ध जुिेकचा कोहरी 

पमन एन्फ्ुएन्सरले उनको प्रभचाव मवस्तचारलचाई रोक् भने सकेनन् । दहन्दरी भचािचािचा सचािग्री 

उत्पचादन रनने उनकचा धभषडयोहरू तमिल, तेलुरु, बङ्गचालरी, कन्नड र िरचाठी भचािचािचा सिेत डमबङ 

भएर सोसल मिषडयचािचा फैशलन थचालेकचा छन् ।

२०२४ को नोभमे्रिचा इप्न्डयचा िुडेले भचारतकचा १० शरीि्त एन्फ्ुएन्सर सचाव्तजमनक 

रदरा रचाठी पदहलो नम्रिचा छन् । सरूरीको रौथो स्चानिचा पत्रकचार रवरीश कुिचार छन् ।  ध्ुव 

रचाठीपचछ प्रभचावशचालरी एन्फु्एन्सरिचा सद् भुरु जग्री वचासुदेव र तेस्ोिचा रमव शङ्कर रहेकचा 

छन् (इप्न्डयचा िुडे, २०२४ नोभमे्र १३) । यसले आिसञ्चारिचा थषपएको ‘एन्फ्ुएन्सर’को 

सिकचालरीन अवस्चाको चरत्रण रछ्त ।

 

नेपालका सम्ादक पमन युट्ुब यात्रािा

िचाध्यि फेररदँचा अपगे्ड हुने सफल

नेपचालकचा सम्पचादकहरूको युट्ुब यचात्रचा भने भचारत वचा बङ्गलचादेशकचा सम्पचादकहरूको 

जस्तो प्रमतकूल पररब्स्मतले शसज्तनचा ररेको होइन । दशषिण एशसयचालरी िुलुकिध्ये प्रेस 

स्वत्रितचाको अत्यधिक अभ्चास रनने िुलुकिचा नेपचाल सबैभन्दचा अरचाषड छ । मिषडयचािचा 

उत्पचाददत सचािग्रीकै आिचारिचा ठूलो हेरफेर नेपचालिचा देखखदैँन । मिषडयचाको रचाजनरीमतक 

अथ्तशचास्त्रकै आिचारिचा अथवचा सिचारचार सचािग्रीकै आिचारिचा सम्पचादक बेरोजरचार बनेकचा 

उदचाहरण नेपचालको सन्दभ्तिचा भचारत वचा बङ्गलचादेशिचा जस्तो पचाइँदैन ।  न त नेपचालकचा 

सम्पचादकहरू ‘धु्व रचाठी’ को िोडलिचा आिचाररत भएर एन्फ्ुएन्सर बन्न खोजेको  

देखखन्छ । आखखर षकन सम्पचादकहरू यस खचाले षडशजिल िचाध्यिको प्रयोर रनने  

मनण्तयिचा पुरे त ?

शलरेसरी मिषडयचाको उपब्स्मत किजोर भइरहेको िूल्यचाङ्कन केहरी सम्पचादकहरूले रददै 

आएकचा धथए । उनरीहरूलचाई अषडयन्स नयाँ षडशजिल िचाध्यिमतर अषडन थचालेको िहसुस 

भयो । मिषडयचाकचा उत्पचादन एकचामतर र अषडयन्स अककोमतर हुने हो भने उत्पचाददत अन्तव्तस्तकुो 
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औचरत्य नहुने भयो । कुनै असहज पररब्स्मत भन्दचा पमन युट्ुबको यचात्रचािचा सहभचाररी हुन 

उनरीहरूलचाई यहरी खचालको मववेकले प्रेररत ररयो ।

नेपचालकचा प्रिुख अखबचारको सम्पचादक भइसकेकचा युवरचाज गघमिरे अदहले षडशजिल 

पत्रकचाररतचािचा संलग्न छन् । उनरी देशसञ्चार अनलचाइनकचा लचागर कलि िचात्र रलचाउँदैनन्, 

आफनो सम्पचादकरीय दृषट्कोणलचाई पेस रछ्तन् – धभषडयोिचाफ्त त । युटु्ब उनकचा लचागर िेरै 

पचाठकसम् पगु्न ेिचाध्यि बनेको छ । त्यसै ररी रचाजनरीमतक अथ्तशचास्त्रलचाई सषिक शब्िचा 

‘वैश्य युर’कचा रूपिचा अथ्यराउने मवजय कुिचार पचाणे्ड पमन अदहले युट्ुबिचा उपलधि छन् । 

नेपचाल िेशलधभजनबचाि सुरु भएको उनको ‘ददशचामनदनेश’ उनरी जुन िेशलधभजनिचा रए, त्यतै 

सथ्यको । मवधभन्न िेशलधभजनिचा कचाि ररेकचा पचाणे्ड अदहले आफनै युट्ुब च्चानलिचाफ्त त 

आफूलचाई लचारेको सचािग्री उत्पचादन रछ्तन् । उनकचा सचािग्री मनयमित छैनन् तर उनको 

उपब्स्मत आफैँ िचा युट्ुब यचात्रचाको सङे्कत रन्त कचाफरी छ ।

िेशलधभजनिै जिेकचा पत्रकचार ददलभूिण पचाठक पमन यमतखेर आफन ै युट्ुब 

च्चानलबचाि कने्टन्ट षरिएि ररररहेकचा छन् । ‘िफ िक’ उनको रचर्तत शो हो –  

युट्ुबिचा । कचान्तन्तपुर दैमनकको प्रिचान सम्पचादकबचाि मबदचा शलएपचछ सिुरीर शिराले पमन 

युट्ुबलचाई फरक खचालको पत्रकचाररतचाको बचािोकचा रूपिचा शलएकचा छन् । सुिरीर सबैभन्दचा 

िेरै सिय अखबचार र म्चारेशजनिचा सषरिय धथए । सुरुिचा ‘अफमबि’ लचािचा लचािचा अन्तवरातराबचाि 

युट्ुब यचात्रचािचा दहडेँकचा सुिरीर पचछल्ो सियिचा कुनै मवकशसत घिनचारिििचाधथ किेन्टरि री 

प्रस्तुत रररहचालछन् । अखबचारकै सम्पचादकबचाि बचादहररएपचछ उनले आफूले नररेको षिेत्रिचा 

हचात हचालेकचा हुन् । मवजयकुिचार र ददलभूिण भने पदहलेदेखख नै िेशलधभजन िचाध्यििचा 

स्चाषपत भइसकेकचा व्यगतित्व हुन् ।

कुनै बेलचा धथयो – अखबचारको नेतृत्व ददने सम्पचादकहरू ‘अनलचाइन’ लचाई एउिचा 

प्रमवधिको रूपिचा िचात्र व्यचाख्चा रथने । उनरीहरूकचा लचागर इन्टरनेििचा आिचाररत वेबसचाइि 

वैकब्पिक िचाध्यि िचात्र धथयो । त्यसैको जरिचा बशलयो ररी उपब्स्मत जनचाएको युट्ुबप्रमत 

उनरीहरूको दृषट्कोण ‘सकचारचात्मक’ धथएन । ‘युट्ुबे’ शब्ले युट्ुबिचा आिचाररत रहेर 

पत्रकचाररतचा रननेहरूलचाई हेयकचा रूपिचा हेररन्थो । युट्ुबिचा उपब्स्त जनचाउनेप्रमत 

िूलिचारकचा सम्पचादकहरू फरक दृषट्कोण रचाखथे । त्यहरी युटु्ब यमतखेर वैकब्पिकबचाि 

िूलिचारिचा आइपुरेको छ । पत्रकचाररतचाको षडशजिल रूपचान्तरणको यस शृङ्खलचािचा 

आइपुग्चा ददलभूिण पचाठकले सबैभन्दचा पदहलचा पचाइलचा सचारेको भेषिन्छ । जसलचाई उनले 
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अदहले पमन मनरन्तरतचा ददइरहेकचा िचात्र छैनन्, लिेिफि्त पररिचाज्तन र पररषृ्त बनचाउन पमन 

उनको सषरियतचा देखखन्छ ।   

अकयाइभ िोगाउन गरिएको प्रयास

कचानुनले तोकेको अवधि पमन जोरचाउन नसक्े ट्ोरेज

 अखबचार हँुदै िेशलधभजन पत्रकचाररतचािचा स्चाषपत ददलभूिण पचाठकले सन् २०१२ देखख 

सचातिचादहक रूपिचा ‘िफ िक’ आफनै युट्ुब च्चानलिचा अपलोड रददै आएकचा छन् । कचान्तन्तपुर 

िेशलधभजनको प्रिचान सम्पचादक रदहसकेकचा उनको युट्ुब प्रवेशको सन्दभ्त रोरक छ । 

िेशलधभजनिचा प्रसचाररत सचािग्री केहरी सिय अकराइभिचा रचाख्ुपनने कचानुनरी व्यवस्चा हँुदचाहँुदै 

पमन उनरी कचाय्तरत न्यूज २४ िेशलधभजनबचाि प्रसचाररत ‘िफ िक’ को पदहलो एषपसोड एक 

सचातचािै रचायब भयो । धभषडयो ‘अकराइभ’ रनने प्रणचालरीकै मवकचास नभएकचा कचारण पचाठकको 

िेशलधभजन शो ‘अन-एयर’ भएपचछ हरचायो । त्यसैले दोस्ो शृङ्खलचािचा पुग्चा उनले तय 

ररे— युट्ुबिचा त्यसलचाई अपलोड रनने ।

‘िफ िक’को षडशजिल रचाइि्स ददलभूिण पचाठकले आफूसँरै रचाखेकचा धथए । जसकचा 

कचारण उनरी जुन िेशलधभजनिचा कचाि रन्त रए त्यसको सवराधिकचार उनरीसँरै रहन्थो । ‘िफ 

िक’ कचान्तन्तपुर िेशलधभजनबचाि प्रसचारण हँुदचा उनले पदहलेझैँ आफनै च्चानलिचा अपलोड 

ररररहे । उनकचा अनुसचार सुरुिचा युट्ुबिचा अपलोड रनु्तको उदे्श्य आफूले तयचार ररेको 

सचािग्री अकराइभ रनने प्रेरणचाबचाि धथयो । षकनषक यमत िेहनत ररेर तयचार ररेको सचािग्री 

जोरचाउनुपछ्त र भचावरी पसु्तचालचाई देखचाउनुपछ्त भन्ने दृषट्कोणिचा उनले कचाि ररेकचा धथए ।

त्यसबचाहेक उनले नेतचाहरूलचाई आफनो वरनप्रमतको प्रमतबद्धतचा सम्झचाउने िचाध्यिकचा 

रूपिचा पमन यसको प्रयोर ररे । उनको ‘शो’िचा उपब्स्त नेतचाले बोलेको कुरचा पूरचा भए/

नभएको मवियलचाई लचािो अन्तरचालपचछको भेििचा उनले उठचाउँथे र प्रश्न रथने । त्यसले 

नेतचाहरू आफनो बोलरीप्रमत उत्तरदचायरी हुनुपछ्त भन्ने आिचार सिेिेको धथयो । तर त्यमतखेरकचा 

िेशलधभजनहरूको हैशसयत के रहेछ भने— एक हतिचा पमन अकराइभ रन्त नसके् । त्यसपचछ 

दोस्ो एषपसोडदेखख युट्ुबिचा अपलोड रन्त थचाले, जुन अदहलेसम् जचारी छ ।

नेपचालिचा इन्टरनेिको व्यचापकतचा हुनुअगघ नै उनले धभषडयो सचािग्रीलचाई युटु्बिचा 

अपलोड रन्त थचालेकचा धथए । त्यमतखेर युट्ुबिचा अपलोड अदहलेझैँ सहज धथएन । पचाठककचा 

अनुसचार युट्ुबिचा हचालनकचा लचागर ‘इनकोड’ ररेर धभषडयो मनकचालन सके् धभजुअल एषडिर 
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िुन्स्कलले मिल्े । पचाल फम्रािबचाि एिपरी फोरिचा रूपचान्तरण पमन सहज धथएन । त्यमत 

खेरसम् कुनै पमन िेशलधभजनको आफनै युट्ुब च्चानल धथएन ।

िचार्त २०२५ सम् ददलभूिण पचाठकले सबैखचाले ररेर २ हजचार ७ सय विचा धभषडयो 

सचािग्री आफनो च्चानलिचा अपलोड रररसकेकचा छन् । कुनै धभषडयोिचा ११ लचाख भ्ुजसम् 

किचाएकचा छन् उनले । उनले अपलोड ररेकचा सचािग्रीहरू िूलिचारकचा िचाध्यिले रनने 

उत्पचादनभन्दचा फरक छैनन् । िूलिचारकचा िचाध्यिले सिेि्ने सबै षिेत्रिचा ददलभूिणले हचात 

हचालेकचा छन्— धभषडयो उत्पचादनिचाफ्त त । उनकचा सचािग्रीहरू िेशलधभजनकै िचान्यतचािचा 

आिचाररत देखखन्छन् । युट्ुबलचाई िमनिचाइज रनने र त्यसैबचाि किचाउने भन्ने िचान्यतचालचाई 

उनले प्रचाथमिकतचािचा रचाखेको देखखदैँन । ददलभूिणको युट्ुब यचात्रचालचाई कोधभड-१९ ले थप 

बल प्रदचान ररयो । त्यमतखेर उनले आफनो घरिै टु्षडयो बनचाए र जुिलरचायतकचा षडशजिल 

एज्लिकेसनिचाफ्त त ‘िफ िक’ लचाई मनरन्तरतचा ददए । घरिै बनचाएको सचानो टु्षडयोबचाि 

िचात्रै उनले ५० एषपसोड कचाय्तरिि तयचार ररेकचा धथए । यसले उनलचाई दश्तकको ‘षडशजिल 

व्यवहचार’ नशजकबचाि बुझ्े अवसर मिल्यो ।

कोरोनचा भचाइरसको सङ्रििणपचछ संसचारभर जुन दहसचाबले शसफ्ट देखखयो, 

त्यसले मिषडयचाकचा सचािग्री ग्हण रनने शैलरी फेररयो । सञ्चारिचा एक खचालको नयाँ 

इकोशसट्ि नै तयचार भयो । नेपचालरी मिषडयचाकचा उपभोतिचािचा पमन त्यसको असर  

पनने नै भयो । अखबचारकचा पचानचाबचाि काँरको पदरािचा स्चाषपत भएकचा सम्पचादक पचाठकले 

षडशजिल रूपचान्तरण हँुदचा के पररवत्तन अनुभव ररे त ?

पदहले िेशलधभजनिचा कचाि रदरा एउिचा मनशचित वर्त िसँर जोषडन्थो । त्यो 

मवशेि लिचासको हुन्थो, त्यसिचा लधि प्रमतषष्ठत व्यगति हुने् । अवकचाश पचाइसकेकचा 

प्रशचासकदेखख कि्तरचारीसम् हुन्े त्यसिचा । उनरीहरूबचाि मवधभन्न खचालकचा षफडब्चाक 

पचाइन्थो । त्यसिचा युवचापुस्तचाको उपब्स्मत ज्चादै न्यून हुन्थो । उनरीहरू त्यहरी 

लिचासकचा व्यगतिले हेन्त बचाध्य पचाररएकचा ‘योङ अषडयन्स’ हुन्े । तर युट्ुबिचा नयाँ 

पुस्तचा जोषडएकचा छन्, जो िेशलधभजनिचा जोषडएकचा धथएनन् । त्यस्तचा दश्तक थषपएकचा 

छन्, जसलचाई रचाजनरीमतक मवरत र अतरीतबचारे केहरी पमन थचाहचा नहुन सकछ । यहाँ नयाँ 

पचाठक पचाएको छु िैले । यमतसम् षक १२/१३ वि्तकचा दश्तक पमन छन् िेरचा ।१५  

१५.   ददलभूिण पचाठकसँर लेखककचाे कुरचाकचानरी, २०२५ िचार्त १७
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िूलो कास्न्तपुि दैमनक, सानो षटिको युट्ुब

परीषिणबचाि प्रेररत हँुदै बढेको यचात्रचा

नेपचालको सबैभन्दचा ठूलो मिषडयचा सिूह कचान्तन्तपुरकचा प्रिचान सम्पचादकको पद छचाडेर 

सुिरीर शिराले युट्ुबिचाफ्त त सचािग्री उत्पचादन थचालेकचा छन् । लचािो सिय षप्रन्टकचा अषिरसँर 

खेशलरहेकचा सम्पचादक शिरा प्रयोर रन्त रुरचाउने नेपचालकचा थोरै सम्पचादकिध्ये एक हुन् । 

युट्ुबिचाफ्त त सिचारचारिचा आिचाररत सचािग्री उत्पचादन थचालेकचा शिराले प्रचारम्भिचा यसलचाई 

परीषिणकै रूपिचा शलएकचा धथए । पत्रकचारले सिय अनुकूलकचा िचाध्यििचा आफूलचाई ढचालै् 

लैजचानुपछ्त भन्ने िचानक उनले स्चाषपत ररेकचा छन् ।

शिराले पत्रकचाररतचा थचालेकचा बेलचा सचातिचादहक पषत्रकचाले नै िूलिचारको प्रमतमनधित्व 

रथ्यको । त्यसपचछ दैमनक पषत्रकचा िूलिचारिचा आयो । त्यसैको सेरोफेरोिचा रेषडयो र 

िेशलधभजनजस्तचा िचाध्यिको नेपचालकचा मवकचास भयो । तर, कोधभड-१९ को सङ्रििणले सबै 

खचाले परम्परचारत िचाध्यिलचाई िूलिचारबचाि िचाढचा पुरयचायो । त्यससँरै पचाठकको ‘डेिोग्चाफरी’ 

पमन फेररयो । शिराकचा अनुसचार उनकचा धभषडयो सचािग्रीकचा ६५ प्रमतशत दश्तक ४४ वि्तभन्दचा 

कि उिेर सिूहकचा छन् । अखबचारिचा रहेर कचाि ररररहँदचा यहरी उिेर सिूहभन्दचा िचाढचा रहेको 

हुनसक्े उनको आकलन छ ।१६ 

शिराको मवश्ेिणअनुसचार पचाठक एकचामतर र मिषडयचाकचा सचािग्री अकरामतर हँुदचा 

शलरेसरी िचाध्यि प्रभचावकचारी हुन सकेनन् । “तरीस वि्तअगघ कचान्तन्तपुर पढ्ने व्यगति अदहले 

पमन अखबचार पढ्लचा तर नयाँ पसु्तचाले त पढ्दैन” भन्ने यथचाथ्तले उनलचाई षडशजिलतफ्त  

िोडेको हो । नयाँ पुस्तचाको मवकचासले जुन खचाले ‘ररतितचा’ तयचार पचारेको छ, त्यसलचाई 

िूलिचारको मिषडयचाले पूमत्त रन्त सषकरहेको छैन । यहरी ब्स्मतले शलरेसरी मिषडयचाले ररडरसरीप 

र भ्ुअरसरीप दवुै रुिचाउँदै रएको शिराको बुझचाइ छ । ठूलो सिचारचार कषि सम्चालेकचा 

कचान्तन्तपुरकचा प्रिचान सम्पचादक सचानो षििसदहतको युट्ुब यचात्रचािचा उषत्रनु तुलनचायोग् मविय  

हो षक होइन त ?

“ठूलो न्यूजरुिबचाि युट्ुबिचा आउँदचा दईु खचाले अनुभूमत रहे । पदहलो— ठूलो 

सिचारचार कषििचा हुने सहकचाय्त िुट्ो । त्यहाँ रहँदचा दैमनक कतिरीिचा ५० जनचासँर 

कुरचाकचानरी हुन्थो । अदहले ५–७ जनचाको षििसँर कचाि ररररहेको छु । एक दहसचाबले 

१६. सुिरीर शिरासँर लेखककचाे कुरचाकचानरी, २०२५ िचार्त १६
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ठूलो षििसँरको सहकचाय्तको अभचाव भइरहेको छ । दोस्ो— अदहले सचानो षिि 

भए पमन कने्टन्टलचाई िुख् प्रचाथमिकतचा ददन सकेको छु । अखबचारको ररडरसरीप 

घिेको छ, तर अदहलेको कचािले िलचाई असरीमित सिुदचायसम् पुरयचाइरहेको छ । 

कि िेहनतबचाि नै िेरै ठचाउँ पुग्न सकेको छु । हजचारौँले हेन्त सकछन्, अझ त्यसभन्दचा 

पमन िहत्त्वपूण्त कुरचा, ि नौजवचानसम् पुग्न सकेको छु, जुन अखबचारिचा लरचातचार ह्चास 

आइरहेको धथयो” ।१७

शिराकचा अनुसचार अधिकांश षडशजिल लिेिफि्तहरू परम्परचारत ढररािै रशलरहेकचा 

छन् । अनलचाइनको मवकचास भए पमन तरीिध्ये अधिकांश कुनै सिय सचातिचादहक वचा 

दैमनक पषत्रकचािचा कचाि ररेकचा पत्रकचारहरूले थेगररहेकचा छन् । पषत्रकचािचा छचाषपने सचािग्री 

अनलचाइनिचा देखखन थचाले पमन मतनको प्रस्तुतरीकरणिचा तचान्तत्त्वक अन्तर नदेखखएकचाले 

अनलचाइनले पमन पचाठक रुिचाउने रिि सुरु भइसकेको छ । नयाँ र वैकब्पिक िचाध्यिबचाि 

िूलिचारिचा उक्लिएको अनलचाइन सिेत शलरेसरी िचाध्यि बनै्द अवसचानको यचात्रचातफ्त  जचान 

सकछ – कुनै पमन सिय ।

िूलिचारकचा िचाध्यिले दृश्यको भचािचालचाई खचासै प्रचाथमिकतचा ददएको धथएन । शिराकचा 

अनुसचार त्यहरी बुझचाइकचा कचारण पत्रकचाररतचाको ज्ञचान नभएकचा व्यगतिहरू युट्ुबरकचा 

रूपिचा उदचाए । सरीमित अपवचाद बचाहेक िेरैले पत्रकचाररतचाको ियरादचा, आररणमबनचा नै यस 

षिेत्रिचा पचाइलचा िेके । उनले ररेकचाे अवलचाेकन अनुसचार कसैले जचानेर, कसैले अन्चानिै 

सिचारचार सचािग्री उत्पचादन थचाले । यस षिेत्रिचा प्रवेश रननेहरू प्रचामवधिक रूपिचा भने दषि 

धथए । धभषडयो सचािग्री उत्पचादन रददै जाँदचा कमतपयले पत्रकचाररतचाको ियरादचा पमन शसके 

भने कमतपय भ्ुअरसरीपको पचछ िचात्र लचारे । नेपचालकचा मिषडयचा षिेत्रिचा उनरीहरूले जचानेर 

वचा अन्चानिै आफनो उपब्स्मत मवस्तचार रददै लरे । शिराकचा अनुसचार यस्तो पररब्स्मतिचा 

अखबचार, रेषडयो वचा िेशलधभजन िचात्र होइन, अनलचाइनिचा आिचाररत सिचारचार िचाध्यिहरू पमन  

अलिशलएकचा छन् ।

यस खचाले अन्यौलतचा परम्परचारत शैलरीिचा रलेकचा सबै प्रकचारकचा सिचारचार कषििचा 

कचायि देखखन्छ । तर, त्यसभन्दचा पमन ठूलो संशय पचाठकिचा छ— जसले िचाध्यि, 

१७. सुिरीर शिरासँर लेखककचेा कुरचाकचानरी, २०२५ िचार्त १६
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यसको शलरेसरी र संस्चारत हुनुको अथ्त नबुझरी सिचारचार र सूरनचामबरको भेद छुट्चाउन  

सकै्न । नयाँ िचाध्यिको उपब्स्मत बढ्दै जाँदचा सिचारचार कषिसँरै पचाठक पमन सरेत हुनुपनने 

पररब्स्मत मनिराण भएको छ ।

भाित ि बङ्गलादेशभन्दा फिक नेपाल

मिषडयचा स्वत्रितचािचा अरचाषड हुनुको आिचार

दशषिण एशसयचालरी िुलुकिध्ये अधभव्यगति स्वत्रितचाको सन्दभ्तिचा नेपचाल सबैभन्दचा 

रचाम्ो अवस्चािचा रहेको देखखन्छ । ररपोि्तस्त मवदआउि बोड्तस्त (२०२५) को प्रेस स्वत्रितचा 

सूरकचाङ्क अनुसचार मवश्वकचा १८० देशिध्ये नेपचाल ९० औ ँ स्चानिचा छ । नेपचाल दशषिण 

एशसयचालरी िुलुकहरूिध्य ेशरीि्त स्चानिचा उधभएको छ । दोस्ो स्चानिचा रहेको िचाब्ल्भस मवश्व 

सूररीिचा १०४ औ ँस्चानिचा छ भने, तेस्ो श्रीलङ्कचा १३९ औ ँस्चानिचा छ । बङ्गलचादेश १४९ औ ँ

स्चान, भचारत १५१ औ ँस्चान र भुिचान १५२ औ ँस्चानिचा छ । त्यसपचछ पचाषकस्तचान छ ।

साक्त  िाष्रि िा प्रेस षफ्रििकाे अवस्था
मवश्वकचा १८० रचाट्रि िचा कसकचाे कुन स्चान ?

भचारत

पचाषकस्तचान

बङ्गलचादेश

भुिचान

अफरचामनस्तचान

नेपचाल

श्रीलङ्कचा

िचाब्ल्भस

१५१

१५८

१४९

१५२

१७५

९०

१३९

१०४

िचाधथको तथ्यचाङ्कले नेपचालिचा कुनै पमन मिषडयचा िचाध्यिप्रमत रचाज्को व्यवहचार 

तुलनचात्मक रूपिचा उदचार रहेको देखचाउँछ । यहरी कचारण भचारतिचा प्ररशलत ‘रोदरी मिषडयचा’को 

स्चाेत : ररपोि्तस्त मवदआउि बोड्तस्त, २०२५
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आलोरनचा नेपचालकचा सन्दभ्तिचा खचासै लचारू हँुदैन । ध्ुव रचाठीको एन्फ्ुएन्सर प्रभचाव, रवरीश 

कुिचार वचा पूण्यप्रसुन बचाजपेयरीको िूलिचार त्यचारको अनुभवसँर नेपचालकचा सम्पचादकहरूको 

युट्ुब यचात्रचालचाई जोडेर हेन्त सषकँदैन । त्यसै ररी बङ्गलचादेशबचाि युरोप पुरेर युट्ुब सचािग्री 

उत्पचादन रननेहरूकचा प्रसङ्गसँर पमन नेपचालरी सम्पचादकहरूको यचात्रचा तुलनचा योग् देखखदैँन ।

सुिरीर शिराकचा अनुसचार अधभव्यगति स्वत्रितचाको दृषट्ले नेपचालको तुलनचात्मक रूपिचा 

अनुकूल अवस्चाले युट्ुबिचाफ्त त सचािग्री उत्पचादनलचाई प्रचाथमिकतचा ददन सक्े वचातचावरण 

तयचार ररेको हो । सचाथै, षडशजिल िचाध्यिको प्रयोरसँरै अब केन्द्र अथरात् रचाजिचानरीिै रहेर 

िचात्रै कचाि रनु्तपनने बचाध्यतचा हषिसकेको छ । देशको जुनसुकै भचारबचाि—मवरचािनररदेखख 

िहेन्द्रनररसम्—सचािग्री उत्पचादन ररेर पमन मवश्वव्यचापरी पचाठकिचा पुरयचाउन सषकन्छ । 

िोफसलबचाि हुने पत्रकचाररतचालचाई िूलिचारले कदहल्यै स्वरीकचार नररेको मवरतलचाई रुनौतरी 

दददैँ युट्ुबले त्यो भौरोशलक सरीिचाङ्कन तोषडददएको छ ।

युरोप वचा अिेररकचा जस्तचा िुलुकहरूिचा रहेर पमन िूलिचारकचा शैलरीिचा सचािग्री उत्पचादन 

रननेहरूको सङ्ख्चा बढ्दो छ । यसले भूरोल वचा पूवरािचारभन्दचा पमन प्रस्तुमत र दश्तक कनेक्सन 

मनणरायक बन्ने युरको सङे्कत रछ्त । सिचारचारिचा आिचाररत युट्ुब च्चानलहरू मवश्ेिण रदरा 

अन्तवरातराले सबैभन्दचा बढी प्रचाथमिकतचा पचाएको देखखन्छ । त्यसपचछ मवशे्िणचात्मक सचािग्री 

आउँछ भने षफल्डिचा आिचाररत सचािग्रीको सङ्ख्चा न्यून देखखन्छ । जो सचािग्री षफल्डिचा 

आिचाररत छन्, तरीिध्ये पमन िेरैजसो कुनै व्यगति केप्न्द्रत पचाइन्छन् । उदचाहरणकचा लचागर—

कचाठिचाडौँ िहचानरर प्रिुख बचालेन शचाहकचा रमतमवधििचा केप्न्द्रत सचािग्री युटु्बिचा व्यचापक  

रूपिचा देखखन्छ । तर यस्तचा व्यगति केप्न्द्रत ‘ग्चाउन्ड शजरो ररपोषि्तङ’ सिैँ एकपषिरीय हुने 

सम्भचावनचा रहन्छ । यस्तचा सचािग्रीले प्रभचाव त पचान्त सकछन्, तर सिग् सरूनचा सन्तलुनिचा 

भने प्रश्न उठ्न सकछ ।

त्यसकचा अमतररति, व्यचाख्चात्मक सचािग्रीले पमन युट्ुब च्चानलहरूिचा उल्ेखनरीय 

स्चान बनचाइरहेको पचाइन्छ । मवशिे ररी सुिरीर शिरा र ददलभुिण पचाठकजस्तचा अनुभवरी 

पत्रकचारको अनुभविचा, कमतपय युट्ुबरहरूले आफू कसरी सन्तुशलत सचािग्री बनचाउने भनेर 

नै परचािश्त शलइरहेकचा छन् । यद्षप उनरीहरू तयचार पचानने अधिकांश सचािग्री दोस्ो स्ोतिचा 

आिचाररत देखखन्छ ।

यसले युट्ुबिचा आिचाररत पत्रकचाररतचाको अवसर र रुनौतरी दवुैको सङे्कत रछ्त—

एकचामतर सूरनचा प्रवचाहको लोकतचा्रिरीकरण, अकरामतर स्ोतको मवश्वसनरीयतचाको सङ्कि ।

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  १२९



प्रािमिकिा किी, सेकेन् ह्ान् इन्फििेसनको बल

पुनरुत्पचादनबचारे सोच्ै पनने सन्दभ्त

ध्ुव रचाठीले उत्पचादन रनने ‘डेपथ’ सचािग्री प्रचायः दोस्ो स्ोतिचा आिचाररत पचाइन्छ । कमतपय 

मिषडयचाकचा अकराइभ सचािग्री, मवधभन्न अनुसन्चान प्रमतवेदन तथचा ररपोि्तहरूिचाधथ आिचाररत 

भएर उनरी आफनै मवश्ेिण प्रस्तुत रछ्तन् । नेपचालको सन्दभ्तिचा पमन रचाठीको शैलरी पछ्चाउने 

युट्ुबरहरूको सङ्ख्चा उले्ख् छ ।

शलरेसरी मिषडयचाले सिय रिििचा ‘फलो अप’ रन्त छचाडेकचा िुद्चाहरू युटु्ब च्चानलहरूले 

उठचाउँदचा एकचातफ्त  उनरीहरूको मवश्वसनरीयतचा बढेको देखखन्छ भने अकरातफ्त  परम्परचारत 

मिषडयचािचाधथको आंशशक मवश्वचास पमन व्यति भएको बुखझन्छ । तर, गयनै एन्फ्ुएन्सरहरू—

जो सचािग्रीकचा लचागर परम्परचारत िचाध्यििचा भर पछ्तन्—सबैभन्दचा बढी आलोरनचा त्यहरी 

िूलिचार मिषडयचािचाधथ ररररहेकचा देखखन्छन् ।

सचाव्तजमनक पहँुरिचा रहेकचा सचािग्रीलचाई नयाँ शैलरीिचा दृश्यचात्मक भचािचािचा प्रस्तुत 

रदरा पचाठकलचाई नयाँ लचाग्नु स्वचाभचामवक हो । बदशलदँो पचाठक शैलरी र षडशजिल िचाध्यिको 

अनुकूलतचामबर युटु्बरहरू प्रचामवधिक रूपिचा त सषिि देखखन्छन्, तर सूरनचा प्रचाप्तिको 

प्रचाथमिक तहिचा परुेर स्वत्रि अनुसन्चान रनने अभ्चास भने दलु्तभ छ ।

पत्रकचारको िूल िि्त सूरनचाको िूल स्ोतिचा परुेर ररपोषि्तङ रनु्त हो । तर अधिकांश 

युट्ुब सचािग्रीहरू पत्रकचाररतचाको पररधिभन्दचा बचादहर ‘भ्ुअर’ बढचाउने उदे्श्यकचा सचाथ 

बनचाइन्छन् । सिचारचार िचात्र प्रस्ततु रनने च्चानलको सङ्ख्चा न्यून छ र ग्चाउन्ड जेरोिचा आिचाररत 

सचािग्री उत्पचादन रनने ‘हेनने कथचा’ जस्तचा थोरै प्रयचासहरू बजेिको सरीिचाले बाँधिएकचा छन् ।

यसैबचाि प्रश्न उठ्छ – अरू कसैले उत्पचादन ररेकचा खोजिूलक ररपोि्तलचाई ‘रर-एरेन्’ 

ररेर नयाँ शैलरीिचा प्रस्तुत रनु्त पत्रकचाररतचा िचामनन्छ त ? दृश्यको भचािचा प्रयोर ररेर पुरचानचा 

तथ्यहरूलचाई नयाँ जस्तो बनचाएर पन्सँ्कदचा सूरनचाको िहत्त्व कि हुन जचान्छ ।

बदशलएको िचाध्यि र अषडयन्सको रुचरमबर सन्तुलन कचायि रन्त पत्रकचाररतचाले 

सूरनचाको प्रचाथमिक तहिचा पुरेर ररपोषि्तङ रनु्त आवश्यक छ । तर अदहले मवशे्िणकचा नचाििचा 

हल्कचा सचािग्री प्रस्ततु रनने, क्लिकबेि शैलरी अङ्गचालने, र ‘िरि ने्ड’ पछ्चाउने एन्फ्ुएन्सरहरू 

बढी रचर्तत छन्—मवशेि ररी कि पढेलेखेकचा वर्तिचा ।

शशशषित र अनुसन्चानिचा रुचर रचाख्े पचाठक यस्तचा सचािग्रीप्रमत िेरै आकषि्तत देखखदैँनन् । 

एन्फ्ुएन्सरहरू स्वयंलचाई पमन थचाहचा छ—पढेलेखेकचा व्यगतिले उनरीहरूलचाई रम्भरीर रूपिचा 

१३०  ।  षडशजिल पररदृश्य



शलदैँनन् । त्यसैले उनरीहरू अषडयन्सको रचाहनचा अनुसचारको सचािग्री ददनेिचा केप्न्द्रत हुन्छन् । 

यसले युट्ुबलचाई सरूनचािूलक िचाध्यि भन्दचा बढी िनोरञ्जनिुखरी र मवकृत बनचाएको छ ।

तर जब सम्पचादकहरू स्वयं युट्ुबिचा आउँछन्, र सूरनचाको प्रचाथमिक तहिचा 

परुेर रदहरो सचािग्री उत्पचादन रछ्तन्, त्यस्तो अभ्चासले फेररएको िचाध्यििचा सिुचाररएको 

पत्रकचाररतचा सम्भव हुने सङे्कत रछ्त ।

सुिरीर शिराकचा अनुसचार यदद प्रचाथमिक स्ोतिचा पुरेर सचािग्री उत्पचादन रन्त सषकयो भने 

पत्रकचाररतचाले नयाँ उरचाइ पचाउन सकछ र त्यसको आधथ्तक िूल्य पमन समुनशचित हुनसकछ । 

ददलभुिण पचाठक पमन यसलचाई व्यवब्स्त र व्यचावसचागयक िोडलिचा लैजचान सषकने कुरचािचा 

मवश्वस्त छन् । यद्षप, यमत बेलचासम् युट्ुबिचा आिचाररत सुिचाररएको पत्रकचाररतचाको ददरो 

मबजनेस िोडल कसैले पमन स्पट् रूपिचा तयचार रन्त सकेको छैन ।

हेन्त किाको अलग िाि 

भुईँिचाने्छकचाे कथचा यचात्रचा

सम्पचादकको युट्ुब यचात्रचािचा मवद्चा रचापचारचाइँ र किल कुिचार िुिचाउन नसषकने 

नचािकचा रुपिचा स्चाषपत भएकचा छन् । कुनै सिय बरीबरीसरी मिषडयचा एक्सनको सचाझचा सवचाल 

कचाय्तरििकचा रचर्तत प्रस्तोतचा मवद्चा र सोहरी कचाय्तरििकचा मनिरातचा किल कुिचारले रेषडयो, 

अखबचार, िेशलधभजन हँुदै युट्ुबको यचात्रचा थचालेकचा हुन् । लोकररझ्चाईिचा आिचाररत धभषडयो 

सचािग्रीको दवदवचाकचा मबरिचा उनरीहरूको उपब्स्मत सबैभन्दचा अलर देखखन्छ । उनरीहरूको 

हेनने कथचाले युट्ुब िचाफ्त त् शसज्तनशरील भएर पत्रकचाररतचा रन्त सषकन्छ भन्ने स्चाषपत ररेको 

छ । हरेक १५ ददनिचा एउिचा धभषडयो कथचा उनरीहरूले अपलोड रददै आएकचा छन् । सन् २०१८ 

फेबु्अरीदेखख हेनने कथचा युट्ुब च्चानल सुरु भएको हो । िूलिचारकचा िचाध्यिले नसिेिेकचा 

र दरूदरचाजकचा सचािग्रीलचाई हेनने कथचाले स्चान ददइरहेको छ । आवचाज मवहरीनहरूको आवचाज 

भन्न मिलछ हेनने कथचालचाई । िचानवरीय संवेदनचालचाई प्रचाथमिकतचािचा रचाखेर हेनने कथचाले 

सरीिचान्तकृत सिुदचायलचाई युट्ुबबचाि िुलिचारिचा उपब्स्त ररचाइरहेको छ । 

सचािचान्य जरीवन मबतचाइरहेकचा िजदरू, ग्चािरीण षिेत्रकचा िचामनस, स–सचानचा खुशरीकचा 

लचागर संघि्त ररररहेकचा िदहलचा जसकचा बचारेिचा ‘ट्ोरी’ बमनरहेकचा छैनन् मतनै िचाफ्त त 

सिकचालरीन सिचाजको बयचान ररररहेकरी छन् मवद्चा र, दश्तकहरुले यसलचाई रुरचाएकचा छन् 

(सचापकोिचा, २०१९ अषप्रल १९)। हेनने कथचाको सबैभन्दचा रचर्तत कथचा हरचाएकचा वि्तहरू हो 
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जसलचाई १ करोड २० भन्दचा िेरै पिक हेररएको छ । हरचाएकचा वि्तहरू सचाव्तजमनक भएपचछ 

िूलिचारकचा िचाध्यििचा त्यसको सबैभन्दचा िेरै ‘फलो अप’ सचािग्री आएको पचाइन्छ । यसरी 

युट्ुबिचा अपलोड भएको सचािग्रीले िूलिचारकचा िचाध्यिलचाई पछ्चाउन वचाध्य पचारेकचा िेरै  

उदचाहरण छन् । कुनै पमन मवियवस्तुिचाधथ खर्त रनने हो भने दश्तकलचाई तचान्न सषकन्छ भन्ने 

‘उदचाहरणकचा रूपिचा पमन हेनने कथचा लचाई शलन सषकन्छ । यसकचा सब्स्कचाइबर १६ लचाख छन् । 

दश्तकसम् पुग्न मवद्चा रचापचारचाइँ र किल कुिचारले इिेल सदहतकचा अन्य सोसल मिषडयचाको प्रयोर  

रछ्तन् । उनरीहरूले पत्रिचाफ्त त धभषडयोको कथचा फैलचाइरहेकचा छन् । धभषडयोकचा अलचावचा 

पडकचाट् र बेलचाबेलचािचा युट्ुब लचाइभ दश्तकसँर जोषडने रछ्तन् ।         

सम्ादकको प्रवेश, मिथ्ािा हस्क्ेप

आशचा र अपषेिचाको सन्दभ्त

फ्चाक्ट रेक सम्पचादकको भूमिकचािचा कचाि रररसकेकचा उिेश श्ेष्ठकचा अनुसचार, मिथ्यचा 

सचािग्री फैलचाउने कुरचािचा युटु्बरहरू सबैभन्दचा अरचाषड छन् । भ्ुजको आिचारिचा िमनिचाइज 

रनने उदे्श्यले कचाि रनने युट्ुबरहरूले पत्रकचाररतचाको नैमतक िचान्यतचा र आरचारसंदहतचालचाई 

बेवचास्तचा रनने प्रवृधत्त देखखन्छ । कमतपय युट्ुबर त यस्तचा पमन भषेिन्छन्, जसलचाई 

पत्रकचाररतचािचा आरचारसंदहतचा भन्ने कुरचा पमन थचाहचा छैन । क्चािरचा र बुि बोकेर जहाँ पमन पुग्ने 

र जे िन लचाग्ो त्यहरी बोलने प्रवृधत्त नेपचालकचा युट्ुबरमबर सचािचान्य भएको छ ।

पचाठकले हेन्त रचाहेको र ‘हचाइप’ भएको मविय िचात्र सिेिेर पैसचा किचाउने 

िचानशसकतचाबचाि प्रेररत युट्ुबरहरूको तुलनचािचा सम्पचादकहरूको युटु्ब यचात्रचा फरक 

िचारिचा देखखन्छ । गयनले सरूनचाको प्रिचाणणकतचा, सन्दभ्त र सन्तलुनलचाई प्रचाथमिकतचा ददने 

रछ्तन् । तर, युट्ुबिचा रशलरहेको मिथ्यचा सचािग्री प्रवचाहिचा सम्पचादकहरूको प्रवेशले पयराति 

हस्तषिेप रन्त सलिचा त ?

सोसल मिषडयचा एन्फ्ुएन्सर पुण्य रौतिले एक पिक लेखकसँरको संवचादिचा 

भनेकचा धथए, “प्रोमिनेन्ट पत्रकचारहरू युट्ुबिचा नआए यो षिेत्र ‘अल्चारे’हरूको कब्चािचा 

जचान्छ । तपचाईँहरूले हस्तषिेप रनु्तपछ्त  ।” रौतिको यो कथन युट्ुबको िरि ेप्न्डङ सूररी हेदरा 

पुषट् हुन्छ, जहाँ तथ्यभन्दचा उत्तेजनचात्मक प्रस्तुमत र क्लिकबिे शैलरीको बोलवचालचा देखखन्छ ।

षडशजिल मिषडयचाकचा सचािग्री र मतनको मवश्वसनरीयतचा बुझ्े रेतनचा नपरुेकचा 

सव्तसचािचारण गयनै धभषडयोबचाि प्रभचामवत भइरहेकचा छन् । यो लोकतचान्त्रिक सिचाजकचा लचागर 
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खतरचाको सङे्कत हो । मिथ्यचा सचािग्री िचात्र होइन, अब त ‘षडप फेक’ जस्तचा प्रमवधििचाफ्त त 

झूिको पररषृ्त रूप सिचाजिचा फैलन थचालेको छ । यस्तो अवस्चािचा सम्पचादकहरूको 

षडशजिल प्रवेशले केहरी हदसम् हस्तषिेप त हुन्छ, तर यसकचाे सङ्ख्चा अत्यन्त सरीमित छ ।

सम्पचादकहरूको युट्ुब यचात्रचा सहज छैन । उनरीहरूकचा लचागर पत्रकचाररतचाको नैमतकतचा 

जोरचाउँदै धभषडओ सचािग्री उत्पचादन रनु्त र सो सचािग्रीलचाई पचाठकसम् पुरयचाउनु दवुै 

रुनौतरीपूण्त छ । िरि ेप्न्डङको हचाइपलचाई उचछन्नकचा लचागर सम्पचादकहरूले जनरुचर मनिराण 

रनु्तपनने बचाध्यतचा देखखन्छ । त्यसकचा लचागर मनरन्तरतचा र रुणस्तरीय प्रस्तुमत अमनवचाय्त छ ।

सम्पचादकहरूबचाि उत्पचादन हुने युट्ुब सचािग्री प्रचायः आि सिुदचायभन्दचा बढी नरीमत 

मनिराण तहिचा पुग्न ेरछ्त । गयनकचा मवरचार, मवश्ेिण र प्रस्तुमत ‘इशलि’ वर्त र नरीमत मनिरारणिचा 

संलग्नहरूिचा प्रभचाव पचानने खचालकचा हुन्छन् । त्यसैले यस्तचा सचािग्री ‘आि सव्तसचािचारण’ िचाझ 

नपुरे पमन सिचाज रूपचान्तरणकचा लचागर िहत्त्वपणू्त भूमिकचा खेलन सकछन् ।

मिथ्यचा सचािग्री केवल अज्ञचानतचाबचाि उत्पन्न भएको होइन— िेरै पिक यो मनयोशजत 

रूपिचा स्वचाथ्त सिूहहरूद्चारचा फैलचाइएको हुन्छ । यसले सिचाजलचाई भ्रमित पचाछ्त र सरेत 

नचारररक मनिराणको बचािो रोकछ । ‘षडप फेक’ जस्तचा प्रमवधिले यो रुनौतरीलचाई अझ जषिल 

बनचाइरहेकचा छन् । यस्तो अवस्चािचा सम्पचादकहरूको सचािग्री नरीमतमनिरातचादेखख आि 

सिुदचायसम् पुरयचाउने खचालको संररनचा तयचार रन्त आवश्यक छ । त्यसैले सम्पचादकहरूको 

षडशजिल सषरियतचा अब केवल वैकब्पिक प्रयचास होइन, अमनवचाय्त शजमे्वचारी बनेकचाे छ ।

िेटा सुिक्ाको श्रन्ता

थड्त पचािटीिचा मनभ्तर हँुदचाको त्रचास

धभषडयो कलिचा रिचान्तन्त ल्यचाएको स्कचाइपले सन् २०२५ को िे िदहनचािचा ‘रुडबचाई’ 

भन्यो । िचाइरिोसफ्टले स्कचाइपकचा प्रयोरकतरालचाई आफन ै‘षिम्स’िचा सिेट्ो । स्कचाइपकचा 

कन्ट्चाक्ट र च्चािहरू िचाइरिोसफ्ट षिम्सिचा अकराइभ रररए, तर स्कचाइपको नचाि, लोरो 

र स्वत्रि अज्स्तत्व अन्त्य भयो । षिम्स एक एगग्रेिरकचा रूपिचा अरचाषड आएको भए पमन 

स्कचाइप जस्तचा िेरै िेक कम्पनरीहरू छन्, जसको अज्स्तत्व अदहले खोज् खोज्चा पमन  

भषेिन्न । प्रमवधि कम्पनरीहरू बन्द हँुदचा मतनिचा सङ्ग्दहत सचािग्री र प्रयोरकतराकचा डेिचा 

असुरशषित हुने खतरचा रहन्छ । यहरी प्रवृधत्तको अकको उदचाहरण हो िेिचा (फेसबुक) को 

रेतचावनरी — जसिचा प्रयोरकतरालचाई फेसबुक लचाइभकचा धभषडयोलचाई तोषकएको सियधभत्र 
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डचाउनलोड रन्त सुझचाव ददइएको छ । यसको अथ्त के हो भने, कुनै सिय िेिचाले तरी धभषडयो 

आफनचा सभ्तरबचाि हिचाउन सकछ । यदद प्रयोरकतराले लचाइभ ररेकचा धभषडयोलचाई सियिै 

डचाउनलोड ररेनन् भने तरी सचािग्री भमवष्यिचा खोजेर पमन भषेिने छैनन्, षकनभने तरी िेिचाकचा 

सभ्तरिचा स्चायरी रूपिचा सुरशषित रहन्छन् भन्ने ग्चारेन्टरी छैन ।

यरी दवुै उदचाहरणले युट्ुबकचा सन्दभ्तिचा पमन भमवष्यको एउिचा सम्भचामवत पररदृश्य 

सङे्कत रछ्तन् । आज हचािरी युट्ुबलचाई स्चायरी र सुरशषित िचाध्यि ठचान्न सकछौँ, तर सभ्तर 

अरूको हो, नरीमत अकदै ले बनचाउँछ । हचािरीले उत्पचादन ररेकचा धभषडयो सचािग्री युट्ुबकचा डेिचा 

सेन्टरिचा ‘मनःशुल्क’ रचाखखएकचा हुन्छन्, तर तरी कदहले हिचाइन्छन्, पहँुर अवरुद्ध हुन्छ, वचा 

षप्रमियि बनचाइन्छन् भन्ने कुरचािचा प्रयोरकतराको मनय्रिण हँुदैन । युटु्बले हचालकचा ददनिचा 

सचािग्रीलचाई षप्रमियि बनचाउने रिि सुरु रररसकेको सन्दभ्तिचा, कुनै ददन यस्तो अवस्चा पमन 

आउने पररकपिनचा रन्त सकछौँ— “तपचाईँको सचािग्री सुरशषित रचाख् अब शुल्क मतनु्तपछ्त” भन्ने 

घोिणचा समुनन सकछ । स्कचाइप वचा अल्चाधभट्चा जस्तचा कम्पनरीहरूको अवसचानको पचािोले 

हचािरीलचाई सम्झचाउँछ — सूरनचा, ज्ञचान वचा पत्रकचाररतचाकचा सचािग्री अन्य कम्पनरीको सभ्तरिचा 

िचात्रै भर पदरा तरी कदहले पमन रुम्न सक्े जोखखि हुन्छ । त्यसैले युट्ुब वचा अन्य षडशजिल 

लिेिफि्तकचा सचािग्रीको दरीघ्तकचालरीन संरषिणको मवकपििचा सोच् सुरु रनु्त अदहलेको 

आवश्यकतचा हो ।

नेपचालिचा अधभव्यगति स्वत्रितचाको अवस्चा दशषिण एशसयचािचा सबैभन्दचा उतृ्ट् देखखए 

पमन षडशजिल मिषडयचा मवशेितः युट्ुबको षिेत्र भने अझै अनेकौँ रुनौतरी र अन्योलमबर  

छ । सम्पचादकहरूको युट्ुब यचात्रचाले परम्परचारत पत्रकचाररतचालचाई नयाँ िचाध्यििचा पुनस्राषपत 

रनने सम्भचावनचा बोकेको छ — जसिचा सूरनचाको प्रचाथमिक स्ोतिचा पुरेर तयचार पचाररएकचा 

सचािग्रीले पत्रकचाररतचाको स्तरलचाई उठचाउने प्रयचास देखखन्छ । तर अधिकांश युट्ुब सचािग्री 

अझै दद्तरीय स्ोतिचा आिचाररत, व्यगति केप्न्द्रत वचा भ्ुअर बढचाउने हेतुले तयचार रररएकचा छन्, 

जसले पत्रकचाररतचाको नैमतकतचा र रदहरचाइलचाई किजोर बनचाइरहेकचा छन् । फ्चाक्ट रेक 

सम्पचादकहरूकचा अनुसचार युट्ुब मिथ्यचा सूरनचा फैलचाउने िुख् िचाध्यि बनै्द रएको छ, जहाँ 

आरचारसदंहतचाको ज्ञचान र अभ्चासको अभचाव छ । यसमबरिचा केहरी प्रभचावशचालरी सम्पचादक र 

पत्रकचारहरू युट्ुबिचा सषरिय छन् जसले आफनो मवश्वसनरीयतचा र अनुभविचाफ्त त सन्तुशलत 

तथचा अनुसन्चानिचा आिचाररत सचािग्री प्रस्तुत रनने कोशसस ररेकचा छन् । मतनले नरीमतरत 

तहिचा प्रभचाव छचाड्ने सम्भचावनचा पमन बोकेको छ । तर षडशजिल लिेिफि्तहरूको भमवष्य 
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अमनशचित हुनसक्े उदचाहरण स्कचाइप र िेिचाकचा मनण्तयहरूले ददएकचा छन् — जसबचाि 

बुखझन्छ षक युट्ुब जस्तचा लिेिफि्तहरूिचा मनःशुल्क रचाखखएको डेिचा स्चायरी नहुन सकछ । 

त्यसैले पत्रकचाररतचालचाई सुदृढ रददै षडशजिल िचाध्यििचा भरपदको योरदचान ददन सम्पचादकहरूको 

सहभचागरतचा आवश्यक भए पमन दरीघ्तकचालरीन संरषिण, नरीमत र व्यचावसचागयक िोडेलबचारे 

रदहरो छलफल र तयचारी अपररहचाय्त देखखन्छ ।
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ऋषिकेश दाहाल
वितरक
मण्डप पब्लिकेशन हाउस
भृकुटी मण्डप, काठमाडाैं

सन् २००६ देखि रत्न राज्यलक्षी क्ाम्पसमा 

अध्ापन गददै आएका ऋषिकेश दाहालले षरिभुिन 

विश्वविद्ालय परिकाररता तथा आमसञ्ार केन्दीय 

विभागबाट ‘एजेन्ा सेषटङ रोल अफ नेपाली 

न्ुजपेपस्स डु्ररङ इलेक्सन’ शीि्सकमा विद्ािाररधि 

गरेका छन् । दाहाल सेन्टर फर वमषडया ररसर्स 

नेपालका संस्ापक सदस्य एिम् पूि्स अध्क्ष 

हुन् । ‘सीएमआर नेपाल जननाललज्म एकेडेमी’का 

प्रलशक्षकसमेत रहेका उनका वमथ्ा सामग्ी, एजेन्ा 

सेषटङ, षडलजटल वमषडया, अिबारी परिकाररता 

जस्ा विियमा अनुसन्ानात्मक लेिहरू  

प्रकालशत छन् ।

दाहालले नयाँ सडक प्रकाशन, स्ेसटाइम प्रा. 

लल., कान्तिपुर पब्लिकेसन्स, नेपाल ररपब्लिक 

वमषडया लगायतका समारार कक्षमा साढे दईु 

दशक काम गरेका छन् । षडलजटल वमषडयातफ्स  

नागररकन्ुजपछछ पहहलोपोस्ट र वबजमाणू्डमा उनी 

संलग्न रहे । नेपाल टेललधभजनबाट प्रसाररत ‘मत 

अधभमत’ काय्सक्रम वनमनाताका रुपमा उनले २२ 

लजल्ामा काम गरेका छन् ।
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