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अध्ाय - आठ

षिजिटल उत्ादन, नैमतक मनयन्त्रण

सोसल मिषडयचा एन्फ्ुएन्सलचाई आरचार संदहतचा लचागै्न त ?

कुनै पमन शलरेसरी मिषडयचािचा सचािग्री उत्पचादनकचा लचागर पचालन रनने नैमतक िचापदण्ड 

षडशजिल र अनलचाइन िचाध्यिकचा लचागर पमन लचारू हुन्छ । तर इन्टरनेिको उदयले सिचारचार 

र जचानकचारी उत्पचादन र प्रसचारण रनने नयाँ िचाध्यिको रूपिचा मवमवि अनपेशषित र जषिल 

नमैतक दमुबिचाहरू पैदचा ररेको छ (बचाक्त म्चान र शम्े, २००५) । सञ्चार िचाध्यिको आफन ै

शैलरी पुज्स्तकचा होस् यचा सङ्गदठत रूपिचा तयचार पचाररएको आरचार सदंहतचा, षडशजिल िचाध्यिको 

बहुआयचामिक रररत्रलचाई सम्ोिन रन्त कदठन छ ।

षडशजिल मिषडयचाकचा मवशेितचा तरीव्र रमतिचा पररवत्तन हँुदै रएकचा छन्, जसलचाई 

सम्ोिन रन्त सशजलो छैन । इन्टरनेिसँर जोषडएकचा कमतपय मवियिचाधथ बहस सिेत 

भइसकेको छैन षक तरी कचानुनरी हुन् वचा रैरकचानुनरी । रोजेनचाल (२०२२) कचा अनुसचार, मिषडयचा 

DALL.E

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  १३७



रिचान्तन्तले पत्रकचाररतचाको नमैतक दृट्चान्तिचा अनपेशषित रूपिचा पररवत्तन ररररहेको छ । 

षकनषक पब्लिक डोिेनिचा पुरयचाउन सक्े सचािन नचारररकको हचातहचातिचा छ । इन्टरनेिले 

तत्चाल अन्तरषरियचात्मक रमतमवधि ररचाउन सके् अवस्चा आइसकेको छ । त्यसले 

पत्रकचाररतचाको नयाँ रूपलचाई स्वरीकचार ररररहेको छ । यस्तो पररब्स्मतिचा पत्रकचाररतचासँर 

जोषडएकचा संस्चारत षडशजिल आउिलेिले त पत्रकचार आरचार संदहतचालचाई पचालन रलरान् । 

सोसल मिषडयचा एन्फ्ुएन्सर बढ्ने तरीव्र रिि रशलरहँदचा मतनलचाई कसरी आरचार सदंहतचाको 

दचायरचािचा ल्यचाउन सषकन्छ त ? अदहलेको अहि् प्रश्निचाधथ बहस आवश्यक छ ।

एल्ोरिदिको असि

षफल्र बबलको मनय्रिणिचा सचािग्री

षडशजिल मिषडयचा लिेिफि्तिचा हचािरी त्यहरी ददइरहेकचा छौँ, जे मबषकरहेको छ । पचाठकले 

के रुरचाउँछन् भन्ने पदहरचान रनने डेिचा तय भएपचछ एल्ोररदििचाफ्त त मनिरारण रछ्त ‘ररफरल’ 

अथरात् सुझचावको शृङ्खलचा । 

सोसल मिषडयचा एल्ोररदिहरू सोसल मिषडयचा कम्पनरीिचा कचाि रनने कम्प्ुिर वजै्ञचामनक 

र सफ्टवेयर इन्न्मनयरको सहयोरिचा तयचार हुन्छ । षडशजिल मिषडयचा प्रयोरकतराको 

१३८  ।  षडशजिल पररदृश्य

प्रयोरकतरा डेिचा संग्ह

डेिचा मवश्ेिण

प्रयोरकतराको रुचर र व्यवहचार पदहरचान

व्यगतिरत सचािग्री

सुझचावहरू र षफल्र बबल

मवज्ञचापनको लक्ष्य मनिरारण



व्यगतिरत डेिचा र मतनले खपत रनने षडशजिल सचािग्रीको अन्तव्तस्त ुमवशे्िणकचा आिचारिचा 

मनकचाशलने मनरोडबचाि एल्ोररदि तय हुन्छ (शचाह, २०२३) । मवज्ञचापनिचाफ्त त रन्त सषकने 

आम्चानरीकचा लचागर कम्पनरीहरूले यस खचाले मववरण शलने ररेकचा छन् । व्यगतिरत डेिचा शलन 

‘तोषकएकचा सत्त’ िचान्य भएपचछ िचात्र सोसल मिषडयचाको खचातचा रलचाउन मिलने बनचाइएको 

छ । तर अधिकांश प्रयोरकतराले कम्पनरीकचा त्यस्तचा सत्तको अध्ययन नै नररी ‘एसेप्ट’ बिन 

धथचररहेकचा छन् ।

इन्टरनेििचा आिचाररत सोसल मिषडयचाको थचालनरी सन् २००० यतचा भएको हो । 

सुरुवचातरी ररणकचा िचाई स्पेस जस्तचा सोसल मिषडयचाले सियअनुसचार पोट् देखचाउँथ्यो - नयाँ 

पोट् िचाधथ देखखन्थो भने पुरचानचा पोट् रििशः तलमतर । शचाह (२०२३)कचा अनुसचार २००४ 

पचछ मवकचास भएको फेसबुकिचा पमन यस्तै खचाले ‘शसम्पल षफड’को प्रयोर भयो । सोसल 

मिषडयचा प्रयोरकतरा बढ्दै रएपचछ शसम्पल षफडले अपलोड रररएकचा सचािग्री व्यवस्चापन 

असहज हुन थचाल्यो । यहरी दशकको िध्यबचाि अन्त्यसम् फेसबुकले प्रयोरकतराको रुचर 

पदहरचान रन्त थचाल्यो र ‘इन्टरिटे् बेस्ड षफड’को सुरुवचात भयो । फेसबुकको न्युज षफड 

यसैको उदचाहरण हो । यसले लचाइक, किेन्ट, सेयरजस्तचा प्रयोरकतरा केप्न्द्रत रमतमवधिलचाई 

प्रचाथमिकतचा ददयो । २०१० पचछ भने िेशसन लमन्तङ र आषि्तषफशसयल इने्टशलजेन्स सोसल 

मिषडयचािचा प्रयोर हुन थचाल्यो । अब भने सोसल मिषडयचािचा रररएको पोट्कचा आिचारिचा 

व्यगति केप्न्द्रत सुझचाव ददन सके् अवस्चा आयो । सरँै धभषडयो सचािग्री र त्यसिचाधथको 

इन्ेजिेन्ट बढ्ो । युट्ुब, इन्सचाग्चाि र षिकिकजस्तचा लिेिफि्तले धभषडयोलचाई 

प्रचाथमिकतचा िचात्र ददएनन् प्रयोरकतरालचाई आफनो लिेिफि्तिचा सषरिय ररचाइरचाख्  

प्ररेरत पमन ररयो ।

एल्ोररदिकचा कचारण िचामनसहरूले आफूलचाई िन पनने सचािग्री िचात्र देखछन् । 

यस खचाले ‘षफल्र बबल’कचा कचारण मवरचार मविश्तको दचायरचालचाई साँघुरो बनचाउँछ । 

िेरै प्रयोरकतरालचाई आफनो मववरणहरू कसरी प्रयोर भइरहेको छ भन्नेसिेत पत्तो  

हुन्न । यसले िचामनसलचाई सोसल मिषडयचािचा िेरैभन्दचा िेरै सिय भुलचाउने प्रयचास ररेको हुन्छ 

जसले िचानशसक स्वचास्थ्यिचा नकचारचात्मक असर पचारररहेको हुनसकछ । एक सन्दभ्तिचा षत्रमव 

शशषिण अस्पतचालकचा िनोचरषकत्क उप-प्रचाध्यचापक डचा सरुनबल्भ पन्तले भनेकचा धथए, 

‘पचछल्चा ददनिचा नेपचालिचा सोसल मिषडयचा अत्यधिक रलचाउने र एन्फ्ुएन्सरिचा िचानशसक 

सिस्यचा बढ्दो देखखएको छ ।’

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  १३९



एन्फु्एन्सिको उदय

क्लिकबिेले बढचाउँदो आकचार

मवश्वकचा अन्य िुलुकिचा सन् २०१० पचछ सचाेसल मिषडयचा एन्फ्ुएन्सरको सङ्ख्चा 

बढ्न थचालेको पचाइन्छ, नेपचालिचा रचादह ँ झनै्ड एक दशकपचछ कोधभड-१९ को सङ्रििण 

बढेपचछ । मवशेिररी धभषडयो सेयररङिचा आिचाररत सोसल मिषडयचाको मवकचासले 

यसिचा िहत्त्वपूण्त योरदचान ददयो । इन्सचाग्चाि र युट्ुबले सुरुवचातरी ददनिचा एन्फु्एन्सर 

संसृ्कमतलचाई बढचायो । त्यसलचाई षिकिकले अझ व्यचापक बनचायो । त्यसपचछ लिब 

हचाउसदेखख एक्सको लचाइभसम्ले लोकषप्रयतचा पचाए । कुनै पमन ररीत सङ्गीत आज दहि 

हुने यचा नहुने भन्ने तय धभषडयो सेयररङ एपबचािै हुन्छ । यसैबचाि नयाँ नयाँ इफ्ुएन्सरको 

उदय पमन भइरहेको छ । िनोरञ्जनकचा अलचावचा एन्फ्ुएन्सरहरू व्यवसचायिचा सिेत जोषडने 

रिि बढेको छ । डेढ दशकको अवधििचा नेपचालिचा िेरै व्यचापचाररक घरचानचािचा सोसल मिषडयचा 

एन्फ्ुएन्सर जोषडएकचा छन् । फुड भ्लरर हुन् यचा िरि चाभल, रर रहनचाकचा व्यचापचारी हुन् यचा 

अरचार उद्ोररी, लत्तचाकपडचाकचा व्यचापचारी हुन् यचा कन्सले्न्सरीहरू सोसल मिषडयचा एन्फ्ुएन्सर 

नजोषडएको कुनै षिेत्र छैन । एक दहसचाबले भन्ने हो भने अब कुनै पमन षिेत्रिचा उपलन्तधि 

हचाशसल रनु्त छ भने एन्फु्एन्सरमवनचा सम्भव छैन – व्यचापचार व्यवसचाय होस् यचा रचाजनरीमत  

नै षकन नहोस् ।

सोसल मिषडयचा एन्फ्ुएन्सरहरू ‘कने्टन्ट षरियिर’ हुन् जसले आफूसँर भएको 

खुबरीलचाई पेस रछ्तन् । उनरीहरूको प्रभचाव यमत िेरै बढेको छ षक शलरेसरी मिषडयचाले विषौँ 

लरचाएर तयचार पचारेकचा िचानक छोिो अवधििचा नै पछचाषड पन्त सकछन् । ज्ोमतिरीदेखख सेयर 

बजचारसम् उनरीहरूको सषरियतचा छ । पचछल्चा ददनिचा सेयर बजचारिचा रयुिर फैलचाउनेको 

सषरियतचा उधत्तकै देखखन्छ यस्तचा लिेिफि्तिचा । यस्तचा षरियिरहरू बढीभन्दचा बढी भ्ूजकचा 

लचागर कुनै पमन हदसम् जचाने ररेको देखखन्छ । यसले श्रील र अश्रील मबरको अन्तर सिचाति 

पचाररददएको छ । रकरा बहसदेखख घृणचायुति अधभव्यगति पमन सचाेसल मिषडयचा लिेिफि्तबचाि 

फैशलरहेको छ । मिथ्यचा सचािग्री र प्रोपचारचान्डचाकचा कचारण यस खचाले लिेिफचाि्तिचाधथ प्रश्न उठ्ने 

रछ्त – नमैतक िचापदण्डलचाई शलएर । सोसल मिषडयचा लिेिफि्तको नरीमतबचाहेक पमन िेरै मविय 

छन् जसलचाई आररणको सन्दभ्तिचा नल्यचाउने हो भने त्यसले थप सङ्कि मनम्त्यचाउन सकछ । 

एन्फ्ुएन्सरको उदय सोसल मिषडयचािचाफ्त त नै हुने भएकचाले सोसल मिषडयचािचा आिचाररत 

आरचार सदंहतचाको आवश्यकतचा िड्कचारो देखखन थचालेको छ ।

१४०  ।  षडशजिल पररदृश्य



अनौठचा सिचारचारकचा कचारण डेलरी िेल रचर्तत धथयो । पषत्रकचाको शरीि्तक हुन्थो- 

िहचारचानरीको भोजन कस्तो ? िचाछचाको भचािचा कस्तो ? यस्तै खचालकचा सिचारचार शरीि्तकले 

िचामनसलचाई सिचारचार पूरै पढ्न बचाध्य पचाथ्यको । ररराकचा लचागर शसज्तनचा रररने यस्तचा हेडलचाइनले 

िेरैको ध्यचान खखचथ्यो । अखबचारको मवतरण ह्चात्तै बढचायो यस्तचा शरीि्तकले । सन् १८९६ िचा 

थचालनरी हँुदचा किजोर रहेको पषत्रकचा ४ वि्तिचा ९ लचाख ८९ प्रमतददन मबक् थचाल्यो । मवशलयम्स 

(१९९८)कचा अनुसचार पषत्रकचा मबरिरी ररचाउने यस खचाले शैलरीलचाई ‘लड्त नथ्तक्लिफ रिचान्तन्त’ कचा 

रूपिचा पमन अथ्यराइयो । यमतखेर एन्फ्ुएन्सरिचा लड्त नथ्तक्लिफ शैलरीको व्यचापक प्रयोर 

भइरहेको देखखन्छ ।

नेपचालिचा अनलचाइनको होडबचाजरी हेदरा अलरेिड हचाम्सवथ्तको शैलरी अनलचाइनदेखख 

सोसल मिषडयचासमै् पचाइन्छ । फरक थोरै िचात्र छ – उनको पषत्रकचािचा ददनिचा एक पिक 

खबर मनक्लिन्थो भने अनलचाइनहरू मनिेिभरिै नयाँ-नयाँ खबर प्रकचाशन ररररहेकचा 

हुन्छन् (दचाहचाल, २०२१) । त्यसिचाधथ सोसल मिषडयचाको एउिचा रररत्र त ‘अिेन्सन शसक’ 

अथरात् ध्यचानचाकि्तण ररचाउनु नै हो । किचाउनकचा लचागर जबरजस्तरी शरीि्तक ददएर सचािग्री 

उत्पचादन रनने यस खचाले शैलरीलचाई अक्सफोड्त षडक्सनरीले ‘क्लिकबेि’ भनेर पररभचाषित  

ररेको छ । सोसल मिषडयचािचा भने लचाइक, ररयचाक्ट र भ्ूजको सङ्ख्चाले सचािग्रीको 

फैलचाविको आयतन कमत बृहत् छ भन्ने तय रछ्त ।

आराि संठहताले निोएको क्ेत्र

सेयर बजचारिचा एन्फ्ुएन्सरकै दबदबचा

नेपचालिचा लचारू पत्रकचार आरचार सदंहतचाले अखबचार, रेषडयो, िेशलधभजन र अनलचाइन 

िचाध्यिलचाई सिेि्छ । तर सोसल मिषडयचािचाफ्त त हुने कुनै पमन रमतमवधि आरचार संदहतचाको 

रचाडरभन्दचा पर नै छन् । एउिचा उदचाहरण शलऊँ – लिब हचाउसिचा दरीपेन्द्र अग्वचालको 

सिूहले सेयर कचारोबचार तलिचाधथ पचानने ररी ददएको अधभव्यगतिलचाई शलएर प्रमतमनधिसभचा 

बैठकिचा नै प्रश्न उठेको धथयो । लिब हचाउसिचा दरीपेन्द्रले लरचानरीकतरालचाई अस्वचाभचामवक 

रूपिचा लोभ देखचाउँदै नेपचाल फचाइनचान्सको सेयर षकन्न लरचाएकचा धथए । दरीपेन्द्रको पचछ 

लचारेर नेपचाल फचाइनचान्सको सेयर षकनेकचा लरचानरीकतराले एक षकत्तचािै ११ सय रुपैयाँसम् 

रुिचाइसकेकचा छन् (कँुवर, २०२४ सेप्टमे्र ८) । सेयर कचारोबचारिचा हुने जोखखिको शजम्ेवचारी 

कचारोबचार रनने व्यगतििै रहन्छ । तर मिथ्यचा सरूनचा प्रवचाह रनने िचाध्यि सोसल मिषडयचा र 

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  १४१



एन्फ्ुएन्सरहरू भइरहेको पचाइन्छ । सेयर कचारोबचारको मनयचािक मनकचाय धितोपत्र बोड्तले 

हल्चाको भरिचा कचारोबचार नरन्त त सुझचाउँदै आएको छ तर यस खचाले रमतमवधि मनय्रिण  

हुन सकेको छैन ।

नेपचालिचा िददरचा र सुतटीजन्य पदचाथ्तको प्ररचारिचा कचानुनले पूण्त रूपिचा रोक लरचाएको  

छ । त्यसैकचा आिचारिचा कुनै पमन िचाध्यिबचाि यस्तचा उत्पचादनको मवज्ञचापन मनिेि छ । िददरचाकचा 

मवज्ञचापन मनिेिकचा कचारण नेपचालरी मिषडयचाले ३० प्रमतशत आम्चानरी रुिचाएकचा छन् । िहत, 

थचापचा र दचाहचाल (२०२४ जनवरी २३) ले बचाह्खरीकचा प्रिचान सम्पचादक प्रतरीक प्रिचानलचाई 

उद्धधृत रददै जनचाए अनुसचार िददरचाको मवज्ञचापनले एउिचा मिषडयचा हचाउसको आयिचा १५ देखख 

३० प्रमतशतसम् दहस्चा ओरिेको हुन्थो । शलरेसरी मिषडयचािचा मनिेि भएको मवज्ञचापन 

कोभि्त र कमतपय अवस्चािचा त खलु्िखुल्चा सोसल मिषडयचाबचाि प्ररचार भइरहेको  

पचाइन्छ । मवशेिररी िरि चाभल भ्लरहरूिचा एन्फ्ुएन्सरले िददरचािचाधथ षिप्णरीसिेत रददै 

‘कोभि्त एड’ दददैँ आएको देखखन्छ । तर, दसौँ लचाख सब्स्कचाइबर रहेकचा च्चानलिचाफ्त त त्यस 

खचाले धभषडयो सचािग्री प्ररचाररत हँुदचा पमन मनयचािक मनकचायको नजर परेको छैन ।

युटु्बदेखख षिकिकसम् बचाइकस्तको भ्लगरङ अकको उदचाहरण हुनसकछ । पठचाओ 

वचा इन-डरि चाइभजस्तचा रचाइषडङ सेयर रनने युवचाले बनचाएकचा भ्लरहरू सोसल मिषडयचािचा मनकै् 

लोकषप्रय छन् । तर कमतपय भ्लर बनचाउनेले अश्रील शब्सदहतकचा अषडयो र यौनजन्य 

सन्दभ्तलचाई अत्यधिक प्रयोरिचा ल्यचाउने ररेको देखखन्छ । सचाथै, भ्ुअरसरीप बढचाउनकै लचागर 

यस्तचा भ्लररले िरि चाषफक मनयि मिच्े र त्यसैलचाई बहचादरुीकचा सचाथ प्रस्तुत रनने प्रवृधत्त पमन 

बढ्दो छ ।

सोसल मिषडयचाले शसज्तनचा ररेको संसचारिचा सबै थोक पचाइन्छ- शशट्तचादेखख 

अश्रीलतचासम् । अझ िेरै त ‘कचाण्ड’ शब्ले सोसल मिषडयचालचाई बदनचाि ररररहेको  

पचाइन्छ । व्यगतिरत रररत्रहत्यचा होस् यचा सचािचाशजक – सोसल मिषडयचाकचा सचािग्रीले त्यसलचाई 

प्रवद्ध्तन ररररहेको देखखन्छ । रोपनरीयतचाको हक हननकचा घिनचा हुन् यचा िरि ोशलङ- सोसल 

मिषडयचा हमतयचारकचा रूपिचा प्रयोरिचा आइरहेको छ । त्यसैले यस्तचा घिनचालचाई वरटीकरण 

ररेर आरचार संदहतचा र कचानुनरी दचायरचािचा ल्यचाउनुपनने देखखन्छ । कचानुनरी दचायरचािचा ल्यचाउँदचा 

स्वत्रितचा अधभव्यगतििचाधथ प्रभचाव पनने ब्स्मत रचादह ँलोकतचान्त्रिक सिचाज सुहचाउँदो हँुदैन । 

त्यसैले कमतपय मविय आरचार संदहतचािचाफ्त त मनदनेशशत रन्त सषकन्छ भने कमतपय सोसल 

मिषडयचा सचाषिरतचािचाफ्त त पमन सुिचारकचा कदिहरू रचालन सषकने देखखन्छ ।

१४२  ।  षडशजिल पररदृश्य



लोकरिझ्ाई ि आराि संठहताको उदय

आररणिचा बसु् नै िि्त

संयुति रचाज् अिेररकचािचा सनसनरीपूण्त सिचारचारकचा कचारण सन् १९०० देखख १९३० 

को मबरिचा पषत्रकचाको मबरिरी २ सय ६० प्रमतशतसम् बढेको देखखन्छ । पषत्रकचा पढ्ने आदत 

बसचालनकचा लचागर यस्तचा सचािग्रीको योरदचान धथयो । जब पढ्ने बचानरी बस्छ त्यसपचछ रहन 

सचािग्रीिचा रचासो बसचाउने रणनरीमत अखबचारकचा सञ्चालकहरूले शलएको पचाइन्छ । तर, यस 

खचाले सचािग्रीको िूल उदे्श्य मबरिरी र व्यचापचार बढचाउने नै हुन्थो (दचाहचाल, २०२१) ।

सन् १८९० को दशकिचा ‘पपुलर प्रेस’ले पचाठक बढचाए पमन पत्रकचाररतचािचाधथ 

मवश्वसनरीयतचा रुमै् रएको तथ्य सचाव्तजमनक ररे । जोसेफ पशुलि्जरले नैमतक िचापदण्ड 

सदहतको पत्रकचाररतचाको मवकचासकचा लचागर कोलन्तम्यचा युमनभशस्तिरीको सु्कल अफ 

जनराशलज्म स्चापनचा रन्त १० लचाख अिेररकरी डलर रन्दचा ददए । ‘यस पेसचािचा रररत्रवचान् 

र षिितचा भएकचा युवचाहरूलचाई आकषि्तत रन्तकचा लचागर िैले यो सहयोर ररेको हँु,’ रन्दचा 

दददँचा पुशलि्जरले भनेकचा धथए (फेरई, २००९) । जोसेफ पशुलि्जर मतनै व्यगति हुन् जसले 

त्यसअगघ सनसनरीपूण्त सिचारचार छचापदै पषत्रकचाबचाि िनग् आम्चानरी ररेकचा धथए । सन् १९१५ 

पचछ मवश्वमवद्चालयिचा पत्रकचाररतचाकचा आररणिचाधथ अध्ययन सुरु भयो । आरचारसंदहतचाको 

जर यहरी पपुलर प्रेसबचाि नै खडचा भयो । सन् १९२० पचछ त संस्चारत रूपिचा नै पत्रकचारहरू 

आफैँ ले आरचारसदंहतचा जचारी ररेर पेसचाको प्रमतष्ठचा जोरचाउन थचाले (दचाहचाल २०२१) ।

यस रिििचा पत्रकचाररतचाको पदहलो शसद्धचान्त अिेररकरी पषत्रकचा सम्पचादक सिचाज 

(आसने) ले सन् १९२३ िचा प्रकचाशशत ररेको हो । युरोपिचा पमन, खचास ररी रिचान्स र 

षफनल्यचान्डकचा सचाथै प्रचायः सबैजसो िुलुकिचा त्यसै बेलचादेखख पत्रकचार आरचारसंदहतचा 

प्रयोरिचा आएको हो । नेपचालिचा अभ्चास भइरहेको पत्रकचार आरचार संदहतचाको जर पमन 

यसैिचा आिचाररत हो ।

अधिकांश आरचारसंदहतचाहरूले िूलतः सरूनचाको मवश्वसनरीयतचालचाई केन्द्रिचा रचाखेकचा 

हुन्छन् र मतनरीहरू सरूनचालचाई तोडिरोड रनने अथरात् बङ्ग्चाउने, दबचाउने, पवूराग्हरी हुने, 

सनसनरीपूण्त बनचाउने र रोपनरीयतचािचाधथ आरििण रनने कुरचाको मवरुद्धिचा हुन्छन् (म्चाकवेल, 

२००५िचा ह्चाररस सन् १९९२) । तर आरचार संदहतचालचाई जमतसुकै स्चानरीयकरण 

रररएको भए पमन त्यसको िूल आशय रचादह ँ आसनेले तयचार पचारेको िूल पचाठभन्दचा  

फरक छैन ।

ऋषिकेश दचाहचाल  ।  १४३



यसरी आरचारसदंहतचा पत्रकचारले नै जचारी रनु्तको मवशेि अथ्त हुन्छ । त्यो अथ्त हो – 

आररणिचा स्वयि् बाँधिनु वचा त्यसको पचालनचा रनु्त । त्यस कचारण आरचारसंदहतचा भनेको 

आफूले आफूलचाई अनुशचासनिचा रचाख्े मनयि हो, जुन बचाध्यकचारी कचानुनरी दस्तचाबेज नभई 

नैमतक बन्निचा सरीमित रहन्छ । कुनै पमन िचाध्यििचा रहेर कचाि ररररहँदचा यसको पचालनचा 

रनु्तलचाई ‘िि्त’कचा रूपिचा शलइन्छ ।

नयाँ िाध्यि नयै रुनौती

पेसचारत ियरादचािचाधथ लरचातचार बषढरहेको प्रश्न

िचास्तल म्चाकलुहचानले भनेकचा छन् - जब हचाम्चा आँखचा, कचान र स्चायुहरूलचाई मनि्तक् 

नचाफचािुखरी मिषडयचासचािु सिषप्तत रछषौँ, त्यसपचछ हचािरीसँर केहरी पमन बाँकरी रहँदैन । 

सञ्चारिचा नयाँ प्रमवधिले जदहले पमन रुनौतरी शलएर आउँछ । पत्रपषत्रकचाको युरबचाि रेषडयो र 

रेषडयोको युरबचाि िेशलधभजनको युरसम् आउँदचा पमन यस्तै रुनौतरी िहसुस रररएको धथयो, 

जस्तो अनलचाइन र सोसल मिषडयचा आउँदचा भएको छ । यसपचछ पमन अरू िचाध्यि यसै ररी 

आउन सकछन् । स्वचाभचामवक रूपिचा मतनले ल्यचाउने रुनौतरी अदहलेभन्दचा फरक हुन सकछन्  

(दचाहचाल २०२१) ।

क्चानेडेलरी सञ्चारमवद ्िचास्तल म्चाकलुहचान िचाध्यिले िचामनसको सम्न् र रमतमवधििचा 

पररवत्तन ल्यचाउने तक्त  रछ्तन् । त्यसैकचा आिचारिचा िचाध्यि नै सने्दश हो भन्ने उनको तक्त  छ 

(रोड्तन, २००३) । उनरी यसकचा लचागर बत्तरीलचाई उदचाहरण ददन्छन् । सडकिचा बलने रचातो, 

पहेँलो र हररयो बत्तरीले फरक फरक सने्दश ददइरहेकचा हुन्छन् । उनकचा अनुसचार बत्तरी यहाँ 

िचाध्यि बमनसकेको छ, जसले हचाम्ो सवचारी रलचाउने रमतमवधिलचाई प्रभचाव पचारररहेको  

हुन्छ । उनको यहरी िचान्यतचालचाई हचािरीले अनलचाइन पत्रकचाररतचासँर तुलनचा रररहेरौँ 

त - सचािचाशजक सञ्जचाल र अनलचाइन सिचारचार सचाइिले हचाम्ो जरीवनिचा कसरी प्रभचाव 

पचारररहेकचा छन् ? अथवचा िरि चाषफक मनयि र सडककचा सङे्कतहरू प्रोरचामिङ ररेर 

सेन्सरिचा आिचाररत भएकचा अिो डरि चाइभिचा रुषडरहेकचा सवचारी सचािन । तरी सचािन जो 

डचाइभरमवनचा नै अरचाषड कुनै बस्तु आयो भने ब्ेक लरचाउन, हतचाररएको अकको सवचारीलचाई 

सचाइड ददएर जचान ददने मनण्तय स्वतः रछ्तन् । एउिचा िचामनसकचा इप्न्द्रयले ग्हण रनने 

सने्दशभन्दचा िेरै सने्दश सेन्सरबचाि मनदनेशशत हुन थचालेपचछ रुनौतरीकचा रचाङहरू थषपनु  

अस्वचाभचामवक होइन ।

१४४  ।  षडशजिल पररदृश्य



कुनै सिय व्यगतिदेखख व्यगतिसम् हुने सञ्चार रििशः व्यगति र िेशसनमबर हुन  

थचाल्यो । त्यसपचछ िेशसनदेखख िेशसनमबर सञ्चार आदचानप्रदचान हुने रििको मवकचास भयो । 

र, अदहले एआई िु एआई । सेन्सर देखख सेन्सर मबरको संवचाद र त्यसबचाि स्वरचाशलत रूपिचा 

मनण्तयहरू हुने िचात्र नभई सिचािचानकचा वैकब्पिक उपचाय पदहरचान सिेत हुन थचाल्यो । यस 

खचाले पररब्स्मतलचाई सम्ोिन रनु्तपनने अवस्चािचा कुनै पमन मिषडयचा सञ्चालकहरू तयचार 

हुनुपन्त अवस्चा छ ।

जसरी अनलचाइन िचाध्यि हचािरीिचाझ आयो, यससँर जोषडएर सिस्यचा पमन आएकचा 

छन् । तरी सिस्यचाकचा अरचाषड अनलचाइन पत्रकचाररतचालचाई परम्परचारत पत्रकचाररतचािचा पचालन 

रररने आरचारसंदहतचाले सिेि्न सकछ षक सकै्न ? अदहलेको िूल प्रश्न यहरी हो । पत्रकचाररतचा 

जुनसुकै िचाध्यिबचाि होस्, यसको िि्त फेररन्न । पचालन रनु्तपनने आररण पमन एकै हो । 

तर, िचाध्यिकचा नवरीनतचाकचा कचारण केहरी दद्मविचा भने देखखएकचा छन्, जुन स्वचाभचामवक 

हो । म्चाकलुहचानले ‘हि मिषडयचा’ र ‘कुल मिषडयचा’ भनेर व्यचाख्चा रददै पषत्रकचालचाई हि र 

िेशलधभजनलचाई कुल मिषडयचा भनेकचा छन् । तर, जब इन्टरनिेिचा आिचाररत पत्रकचाररतचा भयो, 

उनको ‘हि’ र ‘कुल’ दवुै खचाले मिषडयचा एकै ठचाउँिचा सिेषिए । कचारण- यसले प्रयोरकतरालचाई 

सहभचागरतचाकचा लचागर प्रेररत रछ्त । ‘कुल’ मिषडयचाको प्रकृमतअनुसचार भने हचाम्चा इप्न्द्रयिचाधथ 

मनय्रिण पमन रछ्त । यसरी हचािरी जब कम्प्ुिरको न्तस्कनिचा हेछषौँ, हचािरीले एकै पिक िेरै कुरचा 

‘ट्ुन’ ररररहेकचा हुन्छौँ (कचार, २००७) । यसै कचारण दद्मविचाहरूले डेरचा जिचाउन थचालछन् । 

अमन आरचारसदंहतचा र पेसचारत नैमतकतचाकचा सवचालहरूिचाधथ प्रश्न उठ्न सुरु हुन्छ ।

जलगेसी मिषियाको सोसल मिषिया मनददेजशका

नेपचालरी सिचारचार कषि िेरै पछचाषड

पत्रकचाररतचािचा जसरी आरचार संदहतचाको प्रयोर हुन्छ सोसल मिषडयचािचा पमन त्यस 

खचालको अभ्चास आवश्यकतचा िहसुस ररेपचछ बशलयचा र नेतृत्व शलइरहेकचा मिषडयचा 

अर्तनचाइजेसनले सोसल मिषडयचा रचाइडलचाइन बनचाएकचा छन् । परम्परचारत आरचार संदहतचाले 

सोसल मिषडयचाको प्रकृमत र पहँुरलचाई सिेि्न नसक्े भएकचाले अलगै् मनदनेशशकचा जचारी 

रनु्तपरेको हो । आफनो सोसल मिषडयचा रचाइडलचाइनिचा बरीबरीसरी (२०२४)ले सुरुिै प्रस्ट्चाएको 

छ – यसको उदे्श्य सोसल मिषडयचाको प्रयोरिचा रोक लरचाउनु भन्ने होइन तर मबमबसरीकचा 

िूल्य र िचान्यतचालचाई यसिचा आबद्ध जोकोहरीले पचालन रछ्तन् भन्ने हो । सोसल मिषडयचा 
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आफनो उत्पचादन फैलचाउने िहत्त्वपूण्त औजचार रहेको तथ्यलचाई बरीबरीसरीले स्वरीकचारेको छ । 

आफनो पषििरतचालचाई नदेखचाउन बरीबरीसरीले रचाइडलचाइनिचाफ्त त सुझचाएको छ भने बुँदचारत 

रूपिचा सोसल मिषडयचा पोट्कचा लचागर मनदनेशन ददएको छ ।

न्युयोक्त  िचाइम्सले त सिचारचार कषििचा बृहत् छलफलपचछ यस खचाले रचाइडलचाइन 

प्रयोरिचा ल्यचाएको उले्ख ररेको छ । हचािरीले सिैँ स्पट् ररेकचा छौँ षक सिचारचार कषिकचा 

कि्तरचारीले सोसल मिषडयचािचा यस्तो सचािग्री पोट् रन्तबचाि िचाढचा रहनुपछ्त जसले हचाम्ो 

तिस्तचा र मनष्पषितचािचाधथको मवश्वचासलचाई षिमत पुरयचाउँछ, (न्युयोक्त  िचाइम्स, २०२४) । उति 

पषत्रकचाले पत्रकचाररतचािचा पचालन रनने आरचार संदहतचाको उच्च िचापदण्डलचाई सोसल मिषडयचािचा 

सिेत प्रयोर रन्त मनदनेशन ददनुले प्रट् पचाछ्त – सोसल मिषडयचा पोट्कचा लचागर लचारू हुने 

आररण शलरेसरी मिषडयचािचा लचारू हुने आररणभन्दचा फरक छैन ।

सोसल मिषडयचा पोट्कचा सन्दभ्तिचा नेपचालरी मिषडयचािचा मनदनेशशकचा बनेर प्रयोरिचा 

आएको देखखदैँन । अधिकांश सिचारचार कषिले यस मवियलचाई प्रचाथमिकतचा ददएको  

छैन । त्यसैको असर हो कमतपय घिनचािचा सिचारचार कषिले ददने सिचारचार र त्यहरी कचाय्तरत 

पत्रकचारको सोसल मिषडयचा पोट्मबर १८० षडग्रीको अन्तर भेषिन्छ । नेपचालरी केहरी मिषडयचाले 

सोसल मिषडयचा मनदनेशशकचा बनचाए पमन त्यसलचाई बरीबरीसरी वचा न्युयोक्त  िचाइम्सले जसरी 

पब्लिक डोिेनिचा सिचावेश ररेकचा छैनन् । सबैभन्दचा लचािो मवरचासत बोकेको रोरखचापत्र 

होस् यचा बजचारको शलडर िचामनएको कचान्तन्तपुर यस सन्दभ्तिचा मनकै् पछचाषड देखखएकचा  

छन् । मवश्वकचा अन्य मिषडयचािचा स्चाषपत भइसकेको यस खचाले अभ्चासलचाई नेपचालरी सिचारचार 

कषिले षढलो राँडो अपनचाउने नै छन् ।

षिजिटल उत्ादनिा रुषकिहेको िाउँ

त्रुषिरदहत कचाि पेसचारत ियरादचा

परम्परचारत िचाध्यि हुन् यचा नयाँ षडशजिल िचाध्यि नै षकन नहुन आरचार संदहतचाकचा 

दृषट्कोणिचा िेरै किजोरी देखखन्छ नेपचालको सञ्चार जरतिचा । पचछल्ो सिय मवधभन्न 

नचाििचा खुलेकचा युट्ुब च्चानलले घिनचारििको षिप्णरी, मवश्ेिण ररररहँदचा सबैभन्दचा िेरै 

पत्रकचारले उत्पचादन ररेको सचािग्रीकै प्रयोर ररररहेकचा छन् । तर पत्रकचारले लचािो सिय 

लरचाएर ररेको अनुसन्चानलचाई फरक िचाध्यिबचाि पुनरुत्पचादन रनु्त कमत आररणसम्त 

कचाय्त हो त ?
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नेपचालकचा एन्फु्एन्सरले नैमतक िचापदण्ड मिचदै तरीन खचाले प्रयोर ररेको पचाइन्छ - 

बढचाइरढचाइ रररएको शरीि्तक, आइसकेकचा सचािग्रीकै पुनव्यराख्चा र अमतरधञ्जत तररकचाको 

प्रस्तुमत । यस खचाले सचािग्रीबचाि युवचापुस्तचा बढी प्रभचामवत हुने सम्भचावनचा रहन्छ । शलरेसरी 

मिषडयचािचा आइसकेको भए पमन मतनिचा आएकचा सचािग्रीको पहँुर व्यचापक नभएको 

हुनसकछ । यस्तो अवस्चािचा ररषरियि रररएकचा धभषडयो सेयररङ एपिचाफ्त त प्रवचाह हुने 

कने्टन्ट युवचापसु्तचाकचा िेरैलचाई ‘नयाँ’ बन्न पुगररहेको हुन्छ । आफूलचाई धभषडयो एक्स्ेनर 

रूपिचा चरनचाउने कने्टन्ट षरियिरिध्ये कमतपयले त पुनरुत्पचादन नैमतक र कचानुनरी रूपिचा 

पमन रलत कचाि हो भन्ने सिेत नबुझेको हुनसकछ ।

यसबचाहेक पमन संवेदनशरील मवियवस्तु, परीषडतकचा सन्दभ्त, नचाबचालक, जचातरीय, 

भौरोशलक र लदैङ्गक संवेदनशचालरीतचाकचा मवियलचाई कमतपय षडशजिल कने्टन्ट षरियिरले 

बेवचास्तचा ररररहेको देखखन्छ- जचानेर यचा अन्चानिचा नै । प्रश्न उठेपचछ आफूले उत्पचादन ररेकचा 

सचािग्री कुनै सूरनचामवनचा नै िेषिददने प्रवृधत्त पमन देखखएको छ ।

त्यसबचाहेक षडशजिल कने्टन्ट उत्पचादन रननेले आफनो सम्पचादकरीय नरीमत तय रन्त 

नसकेको पचाइएको छ । सम्पचादन, भुलसुिचार वचा षडशलि रनने मवियिचा उनरीहरू प्रट् 

छैनन् । त्रुषिरदहत कचाि रनु्त पेसचारत ियरादचा कचायि रनने सबैभन्दचा उपयतुि बचािो हो । तर 

कथि् कदचाचरत त्रुषि भइहचाल्यो भने रल्री सुिचानु्त र िचाफरी िचाग्नु सबैभन्दचा उत्ति मवकपि 

हो । जुन ठचाउँिचा सच्चाइएको हो, त्यहीँ रल्री भएको जचानकचारी ररचाएर भूलसुिचार रन्त  

सषकन्छ । षडशजिल उत्पचादनिचा रररएको यस खचाले सुिचारलचाई सचािचाशजक सञ्जचालबचाि 

िेरैसम् पुरयचाउनुले मवश्वसनरीयतचा थप बढ्ने रछ्त । रल्री सिुचादरा वचा िचाफरी िचाग्चा मिषडयचाको 

मवश्वसनरीयतचा बढ्छ, घि्दैन । रचालरीबचाि बच् षडशलि नै रनु्त रचादह ँपूण्त रूपिचा रलत हुन 

जचान्छ । पोट् भएको सचािग्री पूण्त रूपिचा रलत छ र त्यो हिचाउने हो भने प्रट् रूपिचा उले्ख 

ररेकचा मववरण रलत देखखएकचाले िचाफरी िचागै् सचािग्री हिचाइएको सूरनचा ददनुपछ्त ।

त्यस्तै, अकको मविय हो अषिर वचा धभषडयोबचाि सचािग्री रोनने प्रवृधत्त । अनुिमतमवनचा 

कसैको सचािग्रीलचाई आफनो बनचाएर अपलोड रनु्त हँुदैन । अनुिमत शलएकै हो भने त्यो पमन 

खुलचाएर पोट् रनु्तपछ्त  । त्यसो त मिषडयचाकचा सचािग्री पुनरुत्पचादन आफैँ िचा शसज्तनचात्मक कचाि  

होइन । कसैबचाि सचािग्री शलइन्छ भने िूल स्ोतिचा पुग्न सषकने ररी शलङ्क ब्चाक ददनुपछ्त । 

खचासिचा यसरी अरूको सचािग्री शलदँचा आवश्यक अंश िचात्र शलएर बाँकरी आफनै स्ोतसचािनबचाि 

तयचार पचानु्तपछ्त  । अनुवचादिचा पमन अनुिमत शलएको छैन भने शलङ्क ब्चाकसदहत अंश िचात्र 
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प्रयोर रनु्तपछ्त  । सचाथै, कसैले लेखेको सचािग्री (िेक्स्ट)लचाई पडकचाट् वचा धभषडयोकचाट् रनने 

रलन पमन नेपचालिचा देखखन्छ । शलखखत रूपिचा रहेकचा सचािग्रीलचाई श्व्य/दृश्यिचा रूपचान्तरण 

रनु्त पमन पुनरुत्पचादन नै हो । यसिचा पमन अनुिमत अमनवचाय्त रचादहन्छ (दचाहचाल, २०२१) ।

पचछल्ो सिय धभषडयो सेयररङ एप िचाफ्त त सचाव्तजमनक भएकचा अन्तवरातरा हुबहु 

अषिरिचा रूपचान्तरण रनने प्ररलन पमन बढेको छ । अरू नै कसैले तयचार पचारेको वचा सोसल 

मिषडयचािचाफ्त त जचारी ररेको धभषडयोबचाि िेक्स्ट उतचानने ररेको पचाइन्छ । यसरी जचारी हुने ररेको 

श्व्य/दृश्यिचा िचाइनुपुलेसनको जोखखि उधत्तकै हुन्छ । जस्तो षक २०८१ वैशचाख १४ रते 

‘डचाक्त  फचाइल’ नचाििचा सरीिचा कुरचा अनलचाइनले सचाव्तजमनक ररेको एउिचा अषडयो ‘फेक’ 

भएको सवकोच्च अदचालतले नै ठहर रररदददँचा षडशजिल उत्पचादन र त्यसको प्रयोर कमत 

जोखखिपणू्त छ भन्ने देखचायो । सचाथै, यस खचाले कदिले शसङ्गो पत्रकचाररतचा षिेत्र नै बदनचाि 

पमन हुन पुग्ो ।

‘षडप फेक’ सचािग्री पचछल्ो सिय जोखखिको मविय बनेको छ । त्यस खचाले 

सचािग्रीलचाई स्ोत िचानेर फरक िचाध्यििचा रूपचान्तरण रदरा उधत्तकै जोखखि बढ्दो छ । 

त्यसै ररी षडशजिल सचािग्री उत्पचादनिचा देखखएको अकको प्रवृधत्त हो, फोिोको अनधिकृत  

प्रयोर । इन्टरनेिको सर्त इन्न्निचा खोजेर स्ोत उद्धधृत ररेर वचा नररेर पमन फोिोको प्रयोर 

हँुदै आइरहेको छ । यस खचाले अभ्चास पमन पुनरुत्पचादन नै हो । तर, सिचारचार एजेन्सरीबचाि 

पैसचा मतरेर सेवचा शलइएको छ भने त्यहाँ उपलधि ररचाइएकचा तज्बिर प्रयोर रन्तिचा कुनै 

रोकिोक हुन्न । त्यसरी शलइने तज्बिरिचा पमन स्ोत भने खुलचाउनै पछ्त । कमतपय अवस्चािचा 

धभषडयोबचाि ‘न्तस्कन क्चापरर’ ररेर आफैँ ले फोिो खखरेको जस्तो देखचाउने प्ररलन पमन 

छ । षडशजिल प्रमवधि आएसँरै धभषत्रएकचा यस्तचा मवियलचाई परम्परचारत आरचारसंदहतचाको 

िूल आदश्तले त सिेि्छ तर त्यसलचाई व्यचाख्चा नरनने हो भने अरूको शसज्तनचालचाई आफनो 

बनचाउँदै पुनरुत्पचादन जचारी रहन्छ ।

अश्रीलतचा र श्रीलतचामबरको अन्तर, दहसंचात्मक दृश्यको प्रयोर, फोिोिचा उिेर सिूहसरँ 

जोषडएर ददन मिलने यचा नमिलने दृश्यहरू बहसिचा छन् । त्यसैले यस्तचा मवियिचा संवेदनशरील 

हुनु जरुरी छ । पचछल्ो सिय आषि्तषफशसयल इने्टशलजेन्स (एआई)कचा आिचारिचा तज्बिर 

बनचाउने र त्यसको कुनै मववरण नै नखुलचाई अनलचाइनिचा अपलोड रनने प्ररलन बढेको  

छ । एआईबचाि उत्पचादन रररएको भए त्यसको मवस्तृत मववरण सदहत पचाठकलचाई जचानकचारी 

ररचाउनु जरुरी छ ।
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एआईको उदयसँगकै उिेका सन्दभ्त

प्रमतशलषप अधिकचारदेखख व्यगतिको रोपनरीयतचासम्

 कुनै संस्चाको मवत्तरीय मववरण होस् यचा कसैले जचारी ररेको प्रेस मवज्ञप्ति नै षकन 

नहोस्- एआईलचाई मनदनेशन ददएर सिचारचार तयचार पचान्त मनदनेशन ददनचासचाथ तयचार हुन्छ – 

सिचारचार । एआईलचाई रररने आदेश वचा प्रश्नलचाई प्रचामवधिक भचािचािचा प्रम्प्ट भमनन्छ । यसरी 

ददइएकचा प्रम्प्टकै आिचारिचा हो – मवज्ञप्तिको फोिो खखरेर िेक्स्टिचा रूपचान्तरण वचा त्यसबचाि 

सिचारचार नै तयचार रन्त लरचाइने । सषिक रूपिचा ददइने प्रम्प्टकचा आिचारिचा केहरी सेकेन्डिचा 

हचािरी सिचारचार तयचारी अवस्चािचा पचाउँछौँ । उदचाहरणकचा लचागर – िचानौँ, नेपचाल प्रहरीले एउिचा 

दघु्तिनचाबचारे मवज्ञप्ति पठचाएको छ । सिचारचार कषिले मवज्ञप्ति नै रचाखेर ररेर एआईलचाई 

किचान्ड दददँचा कसरी कचाि हुन्छ यो रेखचाचरत्रबचाि बुझौँ -

पशचििचा िुलुकिचा सिचारचार लेखन र सम्पचादन प्रषरियचािचा यसरी एआईलचाई प्रयोरिचा 

ल्यचाएको छ भने त्यसको रेिषडि सम्न्तन्त एआईलचाई नै ददने रलन छ । नेपचालकचा सिचारचार 

िचाध्यिले एआईलचाई शलएर आफनो सञ्चार रृहको नैमतक िचापदण्ड के हुने भन्ने तय ररेको 
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प्रेस मवज्ञप्ति

प्रम्प्ट इनपुि: "प्रेस मवज्ञप्तिलचाई सिचारचारिचा रूपचान्तरण रनु्तहोस्"

एआई िोडेल

प्रेस मवज्ञप्तिको मवश्ेिण र सिचारचार ढाँरचािचा रूपचान्तरण

सिचारचार उत्पचादन : शरीि्तक, परररय, मववरण, मनष्ि्त

सिचारचार आउिपुि: "कचाठिचाडौँिचा भएको सवचारी दघु्तिनचािचा िेरै घचाइते"

प्रयोरकतरालचाई सिचारचार



पचाइँदैन । आरचािरी केहरी वि्त यस मवियिचा सिचारचार कषि केप्न्द्रत बहस हुने देखखन्छ । 

प्रयोरिचा आएको लचािो सिय भइसक्चा सिेत सोसल मिषडयचा प्रयोरको मनदनेशशकचा तयचार 

नपचारेकचा मिषडयचा हचाउसले एआई नरीमत कदहले तयचार पचानने हुन् यसै भन्न सषकन्न ।

जेनेरेषिभ एआई आउनुअगघ अथरात् प्रचारज्म्भक अवस्चाकचा एआईले पत्रकचाररतचािचा 

सूरनचा उत्पचादन र मवतरणिचा भूमिकचा मनवराह रथ्यको । एनलर शसट्िबचाि अिोिेसनिचा सञ्चार 

प्रमवधिको प्रवेश आफैँ िचा आषि्तषफशसयल इने्टशलजेन्सको थचालनरी धथयो । अिोिेसनिचा 

जचानचासचाथ िचानव संसचािन किौतरीको रिि सुरु भएको हो । रेषडयो र िेशलधभजन कम्पनरीले 

यसबचाि सबैभन्दचा िेरै लचाभ शलएकचा धथए । मवशिेररी िेशलधभजनिचा खेलकूद ‘ररक्चाप’लचाई 

मनकै् सहज बनचाएको धथयो यसले । सिचारचार सचािग्री मवतरणिचा पमन यसको भूमिकचा 

रहेको धथयो । तर जब डेल-इ, लने्सचा एआई, टे्बल षडफ्ुजन, च्चाि जरीपरीिरी लरचायतकचा 

जेनेरेषिभ एआई सव्तसचािचारणको पहँुरिचा परुेपचछ सबैभन्दचा रकको बहस रल्यो - ह्चाइि 

कलर जब र मिषडयचा उत्पचादनिचा हुनसक्े प्रमतशलषप अधिकचार, मिथ्यचा सचािग्री प्रवचाहको 

सम्भचावनचा र पत्रकचाररतचाको मवश्वसनरीयतचा शलएर (सरीएनआईिरी, २०२५) ।

त्यसबचाहेक एआई एक खचाले कम्प्ुिर प्रणचालरी हो जसले िचामनसले जस्तै 

बौणद्धकतचाको प्रदश्तन रछ्त । तथ्यचाङ्क मवश्ेिण, मनण्तय शलने, सिस्यचाको सिचािचान पदहरचान 

रनु्तकचा सचाथै अिोिेसनकचा रमतमवधि यससँर जोषडएको हुन्छ । कम्प्ुिरिचा खशेलने रेस 

जस्तचा खेल हुन् यचा अिो डरि चाइभ सुमविचायुति रचाडरी, सबै एआईसरँै जोषडएकचा हुन् । जेनेरेषिभ 

एआई भने त्यस्तो प्रमवधि हो जसले आफैँ ले शसज्तनचा रछ्त - अषिर होस् यचा तज्बिर, सङ्गीत 

होस् यचा धभषडयो नै षकन नहोस् । पुरचानो डेिचाको आिचारिचा नयाँ र िौशलक सचािग्री उत्पचादन 

रनने षिितचा यससँर रहेको हुन्छ । यहरी षिितचालचाई दरुुपयोर ररेर झुिचा अषडयो/धभषडयो 

संवचाद तयचार पचान्त सषकने भयो । प्रोपचारचान्डचाकचा योजनचाकचारले रचाजनरीमतक दल, व्यचावसचागयक 

संस्चा, सिुदचाय वचा व्यगतिलचाई सशजलै आषिेप लरचाउन सक्े ररी सचािग्री उत्पचादन रन्त 

सक्े भयो । आि िचामनसले एआईबचाि मनमि्तत र सक्लरी उत्पचादनमबर भेद खुट्चाउन 

नसक्े ररी उत्पचादन भएकचा सचािग्रीले कस्तो प्रभचाव पचान्त सलिचा ? अथवचा सिचारचार कषििचा 

एआई प्रयोरले रदरा कुनै त्रुषि भयो भने त्यसको शजम्ेवचारी कसले शलने प्रश्नहरू रम्भरीर र 

सोरनरीय छन् ।

जेनेरेषिभ एआईले मवशेिररी दईु खचाले मवियिचाधथ रम्भरीर प्रश्न खडचा ररेको 

छ – पदहलो, प्रमतशलषप अधिकचार र त्यसको हनन् र दोस्ो व्यगतिरत स्वत्रितचा र  
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रोपनरीयतचा । नरीमतरत रूपिचा यस्तचा मवियलचाई नरीमत मनिरातचा, मिषडयचाकचा लरचानरीकतरा, 

डेभलोपर र प्रचाशज्ञक षिेत्रले कसरी सम्ोिनको प्रयचास रछ्तन् हेन्त बाँकरी नै छ ।

मनवयारन, मिथ्ा सािग्ी ि मनयन्त्रण

लचाेकतचान्त्रिक अभ्चासिचा जचाेखखि

लोकतचान्त्रिक व्यवस्चािचा मनवरारन अमनवचाय्त अवयव हो । स्वच्, मनष्पषि, र स्वत्रि 

रूपिचा हुने मनवरारनले नै व्यवस्चाको रररिचा बढचाउने रछ्त । तर पचछल्चा मनवरारनिचा 

षडशजिल मिषडयचाको उपब्स्मत जसरी बचालिो बमनरहेको छ, उधत्तकै रुनौतरीहरू पमन 

मनम्त्यचाइरहेको छ । स्वत्रि रूपिचा मवरचार तथचा अधभव्यगति प्रकि रनने, प्रश्न सोधे्, आलोरनचा 

रनने, संवचाद रनने, आफूले पत्यचाएको दल वचा उम्ेदवचारलचाई सिथ्तन रनने, र सुसूचरत रूपिचा 

ित मनण्तय शलने षिितचाले नै लोकत्रिलचाई पररपवि बनचाउने हो (शसगे्ल, २०२२ अक्टचाेवर 

२५) । तर रुनचावरी अधभयचानिचा रचाजनरीमतक दलमबर प्रोपचारचान्डचाकचा अभ्चास अत्यधिक हुने 

रछ्त । िूलिचारकचा िचाध्यि वचा संस्चारत रूपिचा सञ्चाशलत िचाध्यिकचा सोसल मिषडयचाबचाि 

प्ररचार भएकचा सचािग्रीिचाधथ प्रश्न रन्त वचा मतनलचाई सरेत ररचाउन सषकन्छ । तर जब संस्चारत 

भन्दचा बचादहर पुरेर सचािग्री उत्पचादन र प्रवद्ध्तन हुन्छ भने त्यसले पचान्त सके् प्रभचावलचाई कसरी 

मनय्रिणिचा शलने ? सचाथै मिथ्यचा, भ्रिपणू्त वचा दे्िपूण्त सूरनचाकचा नचाििचा नचारररकको वैि 

अधभव्यगतिलचाई सङ्कभु चरत रनने जोखखि पमन उधत्तकै देखखन्छ ।

मनवरारन आयोरले सचािचाशजक सञ्जचालको प्रयोर सम्न्री नरीमत, २०७७ कचायरान्वयनिचा 

ल्यचाएर यस खचाले अवस्चालचाई सम्ोिनको प्रयचास ररेको छ । अधभव्यगति स्वत्रितचाको 

अभ्चास र लोकतचान्त्रिक मनवरारनकचा लचागर मिथ्यचा सरूनचा, दषु्प्ररचार र दे्िपूण्त अधभव्यगति 

ठूलो रुनौतरीकचा रूपिचा रहेको छ । त्यसैले मनवरारन आयोरले पमन यस प्रकचारकचा रुनौतरीलचाई 

सचािनचा रन्तको लचागर आरचार संदहतचािचा मिथ्यचा सूरनचा, दषु्प्ररचार र दे्िपूण्त अधभव्यगतिलचाई 

मनयिन रनने प्रचाविचानहरू रचाखेको छ (षनवरारन अचायचाेर, २०२२ अक्टोवर २८) ।

आरचार संदहतचा पचालन रननेकचा लचागर नैमतक िचापदण्ड हो । तर, मिथ्यचा सचािग्री 

प्ररचार रनने र रचाजनरीमतक प्रोपचारचाण्डचाकचा सचािग्री उत्पचादन रननेले यसलचाई दतु्चारररहेको  

पचाइन्छ । एआईको प्रयोर मनवरारनकचा सियिचा हुने सम्भचावनचा अत्यधिक रहन्छ । सरीएिआर 

नेपचालले २०२२ को मनवरारनकचा अवधििचा ररेको अनुरिनले मिथ्यचा सचािग्रीको प्रयोर 

रचाजनरीमतक नेतृत्वबचाि न्यून रूपिचा भएको देखचाएको धथयो । एआईको प्रभचाव त्यमतखेरको 
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मनवरारनिचा िेरै नदेखखएको भए पमन पचछल्चा अवधििचा मनवरारनको पररणचाि नै प्रभचाव पचानने 

ररी सचािग्री उत्पचादन र मवतरण हुने जोखखि छ । संस्चारत भन्दचा बचादहर रहेकचा िचाध्यि, 

एन्फ्ुएन्सर, सोसल मिषडयचा प्रयोरकतरा लरचायतकचा पोट्िचाधथ लरचातचार मनयिन ररररहन 

मनवरारन आयोरलचाई पमन कदठन देखखन्छ । तर आयोरधभत्रै षडशजिल मिषडयचाबचाि हुनसक्े 

जोखखिको आकलन र त्यसअनुसचार तत्चाल नै उति मवियलचाई सुल्चाउन सके् संय्रि 

आवश्यक देखखन्छ । अन्यथचा आरचािरी ददनिचा मनवरारन प्रषरियचािचा संस्चारत भन्दचा बचादहरबचाि 

उत्पचादन हुने सचािग्रीले लोकतचान्त्रिक अभ्चासलचाई नै तहसनहस बनचाउन सक्े अवस्चा 

नआउलचा भन्न सषकन्न । जोखखिको आकलन र त्यसलचाई सम्ोिन आजको आवश्यकतचा 

हो । यस खचाले मवियिचाधथ मनवरारनको िुखिचा रररने छलफलले िचात्र पररणचाि ददन 

सकै्न । मनवरारनको तयचारीपूव्त नै रणनरीमतक रूपिचा मनवरारन आयोर र सञ्चार सम्न्तन्त 

मनकचायहरूको सषरियतचा आवश्यक देखखन्छ ।

अनुत्तरित प्रश्न

षडशजिलले षदएकचाे दद्मविचा 

षडशजिल मिषडयचाकचा उत्पचादनलचाई कचानुनरी दचायरचािचा सिेि्ने मविय नेपचालिचा सिैँ 

मववचाददत बनै्द आइरहेको छ । सत्तचािचा रहँदचा कचानुनको आवश्यकतचा औलँ्यचाउनेहरू 

सत्तचाभन्दचा बचादहर परुेसँरै त्यसको मवरोििचा उषत्रने परम्परचा नै बनेको छ । यसले रचाजनरीमतक 

रूपिचा दद्मविचा उत्पन्न ररेको छ । सचाथै, अधभव्यगति स्वत्रितचािचाधथ हुनसक्े हस्तषिेपको प्रश्न 

पमन उठ्ने ररेको छ । मवश्वकचा सबैजसो िुलुकिचा िेशलधभजन प्रसचारणप्रमत अखबचारिचा भन्दचा 

बढी मनय्रिण हुने ररेको पचाइन्छ । रेषडयोप्रमत पमन िेरै िुलुक अनुदचार नै छन् । शसनेिचाकचा 

सन्दभ्तिचा सेन्सर लचारू हुने ररेको छ । तर यरी सबै पररवेशलचाई िूल्यचाङ्कन रनने हो भने अकको 

प्रश्न पमन उठ्छ – िेशलधभजन वचा रेषडयोकचा सबै रररत्र सिचावेश िचात्र नभई, त्यसभन्दचा बढी 

शगतिशचालरी िचाध्यिकचा रूपिचा उदचाएकचा धभषडयो सेयररङ सचाइि वचा एज्लिकेसनले ददने 

सचािग्री कचानुनरी दचायरचाभन्दचा िचाधथ रहने हो त ? 

िचाध्यिकचा दहसचाबले युट्ुबबचाि प्रसचाररत सचािग्री कचानुनरी दचायरचाबचाि िचाढचा रहने तर 

त्यहरी सचािग्री िेशलधभजनबचाि िेशलकचाट् हँुदचा कचानुनरी सरीिचाधभत्र रहनुपनने मविय पमन दद्मविचा 

मनम्त्यचाउने आिचार बनेको छ । अधभव्यगति स्वत्रितचा होस् यचा अषडयो-धभजुअल िचाध्यिको 

पररभचािचा नै षकन नहोस्, पुनव्यराख्चा जरुरी भइसकेको छ । जुनसुकै िचाध्यिबचाि प्रेिण ररे 
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पमन सिचारचारिचा आिचाररत भएर सचािग्री उत्पचादन रननेको दचागयत्व एकरूप नभएसम् यसले 

बचारम्चार बहस मनम्त्यचाइरहने देखखन्छ ।
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