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प्रकाशकीय

सूरनचा प्रमवधिको मवकचासले ल्यचाएको पररवत्तन, रुनौतरी र त्यसको सम्भचामवत 

प्रभचावकचा मवियलचाई शलएर अदहले हरेक षिेत्रिचा छलफल, रचासो, चरन्तचा र बहस हुने ररेको 

छ । त्यसिचा पमन मवशेिररी सञ्चार एवि् पत्रकचाररतचा षिेत्रिचा यो रचासो र चरन्तचा बढी देखखनु 

स्वचाभचामवक नै हो । आषि्तषफशसयल इने्टशलजेन्सको आरिन, प्रयोर र सूरनचा प्रमवधिको द्रतु 

मवकचासले सञ्चार एवि् पत्रकचाररतचाको षिेत्रिचा रुनौतरी िचात्रै थपेको छैन, अवसर पमन ल्यचाएको 

छ । तर, अदहले यरी मवियिचा भएकचा छलफल र सरीमित िचात्रचािचा भएकचा अध्ययनलचाई हेनने हो 

भने त्यसको दचायरचा साँघुरो देखखन्छ । यहरी सेरोफेरोिचा षत्रभुवन मवश्वमवद्चालयिचा पत्रकचाररतचा 

तथचा आिसञ्चार प्रचाध्यचापन रनने डचा. ऋषिकेश दचाहचालको षडशजिल पररदृश्य : सञ्चार र 

पत्रकचाररतचाको आयचामिक पररवत्तन शरीि्तकको पुस्तक प्रकचाशन भएको छ । 

पुस्तकको शरीि्तकले नै यसको बहुआयचामिक पषिलचाई देखचाएको छ भने सचािग्रीले 

यसको इमतहचास, वत्तिचानिचा पचारेको प्रभचाव र भमवष्यिचा आउन सक्े सम्भचामवत रुनौतरीको 

मवियलचाई सिेिेको छ । सञ्चार र पत्रकचाररतचा षिेत्रिचा षडशजिल प्रमवधिको आरिनपचछ 

आएको पररवत्तन र त्यसले पचारेकचा प्रभचावकचा मवियिचा पुस्तकले मिदहन मवश्ेिण ररेको 

छ । आिुमनक प्रेसको आमवष्चार ररेको प्रसङ्ग होस् वचा नेपचालिचा रोरखचापत्र प्रकचाशनको 

सुरुवचात हँुदचाको कुरचा नै षकन नहोस्; इन्टरनेिको आरिनपचछ रुरलको लोकषप्रयतचाको 

प्रसङ्ग होस् वचा अदहले आषि्तषफशसयल इने्टशलजेन्सप्रमतको मनभ्तरतचाको मविय नै षकन नहोस्; 

पुस्तकले सचाङ्गोपचाङ्ग पषिलचाई सिेिेको छ । 

सोसल मिषडयचाले आफनो प्रभचाव फैलचाइरहेको मवियदेखख यसैकचा कचारण मिथ्यचा 

सचािग्रीको प्रभचावको आयतन फैशलएको िचात्रै होइन, यसले कसरी लोकतचान्त्रिक 

प्रणचालरीिचाधथ नै खतरचा मनम्त्यचाउन सकछ भन्ने कुरचाको सूक्ष्म अध्ययन पुस्तकिचा छ । 



त्यसो त पुस्तकले पत्रकचाररतचा एवि् सञ्चारको षिेत्रिचा षडशजिल प्रमवधिले ल्यचाएको नयाँ 

अवसरलचाई पमन उधत्तकै जोड ददएको छ । सञ्चार र पत्रकचाररतचा षिेत्रिचा सरूनचा प्रमवधिको 

मवकचासले के कस्तो पररवत्तन र प्रभचाव ल्यचाएको छ भनरी बहुपषिरीय मवियवस्तु सिेषिएको 

पुस्तकको दृषट्कोण रचादह ँबहुआयचामिक छ । त्यसैले पमन सञ्चार एवि् पत्रकचाररतचा मविचाको 

ज्ञचान मनिराण प्रकृयचािचा यस पुस्तकको योरदचान उच्च रहने हचाम्ो मवश्वचास रहेको छ । यस्तो 

रहषकलो पुस्तककचा लचागर सेन्टर फर मिषडयचा ररसर्त–नेपचालकचा पूव्तअध्यषि ऋषिकेश 

दचाहचाललचाई हचादद्तक िन्यवचाद ददनुकचा सचाथै पुस्तक तयचारीकचा रिििचा सहयोर रनु्तहुने सबैिचा 

आभचार व्यति रन्त रचाहनु्छ ।  

दीपक अययाल 

अध्यषि, सेन्टर फर मिषडयचा ररसर्त - नेपचाल 



प्ाक्कथन

 सािान्ीकिणतफ्त 
षिजिटल सङ्क ्रिण

– प्रा. पी खिेल

सूरनचा प्रमवधिको षिेत्रिचा देखखएकचा पररवत्तन, रुनौतरी र भमवष्यिचा पचान्त सक्े प्रभचाव 

‘षडशजिल पररदृश्य: सञ्चार र पत्रकचाररतचािचा आयचामिक पररवत्तन’ पुस्तकको िूल मवियवस्तु 

हो । लेखक डचा. ऋषिकेश दचाहचालसँर दईु दशक षत्रभुवन मवश्वमवद्चालयकचा क्चाम्पसिचा 

अध्यचापनकचा सचाथै व्यवहचाररक पत्रकचाररतचाको सिेत लचािो अनुभव कचायि छ ।

सञ्चार िचाध्यि र सचािग्रीबचारे िहत्त्वपूण्त पषि सिेषिएको पुस्तकिचा सचान्दधभ्तक तथ्य, 

तथ्यचाङ्क र उद्धरणले सज्जित नौ विचा अध्यचाय सिेषिएकचा छन् । आषि्तषफशसयल इने्टशलजेन्स 

(एआई)को आरिनले तरीव्र बनचाएको इन्टरनेि युरकचा मवधभन्न पषि सिेषिएको कृमत सञ्चार 

र प्रचाशज्ञक षिते्रकचा लचागर सम्भवतः सबैभन्दचा बहुआयचामिक योरदचान हो ।

पन्धौं शतचाब्रीिचा रुिनबर्तको प्रेसबचाि सुरु भई सन् १९०१ िचा नेपचालिचा पदहलो 

अखबचार ‘रोखरापत्र’ को प्रकचाशन, त्यसपचछको प्रसचारण िचाध्यि हँुदै षडशजिल युर तथचा 

त्यसले नेपचालरी सिचाजिचा पचारेको प्रभचावकचा सन्दभ्तलचाई रहषकलो प्रस्तुमतकचा सचाथ यस 

पुस्तकले सञ्चार िचाध्यििचा देखखएको तरीव्र पररवत्तनलचाई केन्द्रिचा रचाखेको छ । सोसल 

मिषडयचाको मवस्तचार र प्रभचाव, मिथ्यचा सचािग्री फैलचाउन छद्म खचातचाको प्रयोर, सूरनचा र 

सिचारचार मबरको अन्यौलतचा जस्तचा मवियले पुस्तकको दचायरचालचाई फरचाषकलो बनचाएको  

छ । त्यसरैरी, धभषडयो सेयररङ एज्लिकेसन युटु्बको प्रयोर, प्रमवधिको मवकचाससरँ 

जोषडएर आएको षडशजिल अपरचाि, िध्यस्तचािचा आिचाररत िचाध्यिको षियरीकरणले 



लोकत्रििचा पचारेको प्रभचाव र प्रमवधिसँर जोषडएको नैमतक तथचा कचानुनरी प्रश्नलचाई सिेिेको 

छ । केहरी वि्तधभत्र मवश्वको सचािचाशजक संररनचािचा अझै उथलपुथल ल्यचाउने एआईले प्रवद्ध्तन 

ररररहेको इन्टरनेि ससृं्कमतको मवकचास र रमतलचाई पमन उठचाइएको छ ।

प्रमवधििचा एआईको आरिनले व्यगतिरत पहल र संस्चारत उपलन्तधिकचा लचागर 

सचाझचा अवसरको नयाँ ढोकचा खोलेको छ । पररसृ्कत प्रमवधि र षकफचायतरी ग्चाजेिकचा 

कचारण एआईको लोकषप्रयतचा बढ्ने देखखन्छ । एआईकचा कचारण मवरतलचाई शसज्तनचा रन्त; 

वत्तिचानलचाई नयाँ अन्तदृ्तषट् द्चारचा मवश्ेिण रन्त; र भमवष्यको आँकलन रन्त सहज हुन्छ । 

लेखकबचाि अनलचाइन सरूकहरूको लचािो सूररीलचाई मिमत र तथ्यचाङ्कले बुनेर अध्ययन/

अनुसन्चानकचा मनरोड उद्धधृत रददै अध्यचायहरू तयचार पचाररएको छ । 

मिश्रित प्रभावहरू

सचािग्री उत्पचादन र मवतरणकचा सन्दभ्तिचा प्रमवधि र सञ्चारकचा शसिचानचालचाई मवस्तचार रददै 

जचान सक्ु िचानव िज्स्तष्को अद्भुत उपलन्तधि हो । सोसल मिषडयचाको बढ्दो प्रयोरले 

सचािचाशजक एकचाइिचा कसरी बहुआयचामिक असर पचाछ्त भन्न ेबुझ्े आिचार ददन्छ । एआईले 

सचािग्री उत्पचादनलचाई थप सहज, सूरनचा प्रचाप्तिलचाई तरीव्र र ग्चाजेिलचाई सव्तसुलभ बनचाउँछ 

जसले सबै वर्तकचा व्यगति र सिूहकचा लचागर यो सेवचा अधभन्न बनचाउँछ ।

नयाँ प्रमवधिले थुप्रै मविचािचा रोिचाञ्क अवसर प्रदचान रछ्त तर तथ्यलचाई बङ्ग्चाउँदै 

बहकचाउने मिथ्यचा सूरनचा र दषुसूरनचाको जोखखि पमन बढचाउँछ । जचानरीजचानरी वचा अन्चानिचा 

घिनचाको रलत व्यचाख्चा हँुदचा जनिचानसिचा भ्रि तथचा तनचाव शसज्तनचा हुन्छ ।

पररवमत्तत सियले पत्रकचाररतचािचा रोषिलो, नवरीन र सचान्दधभ्तक सचािग्री सदहत नयाँ 

दृषट्कोण खोजेको छ । सञ्चार रृह र सिचारचार कषिले षक लचािो सियदेखख अभ्चास ररेको 

परम्परचारत तौरतररकचा त्यचाग्न सक्ुपछ्त षक असचान्दधभ्तक बनेर सिचाप्ति मतरको यचात्रचा तय 

रनु्तपछ्त  । तर लचारेको बचानरी चछिै र सशजलै पररवत्तन हँुदैन । िचाध्यि अनुकूलको रमत र 

स्पट्तचा नरुिचाइ बहु ढाँरचािचा सचािग्री उत्पचादन रनने प्रवृधत्तलचाई आत्मसचात् रन्त नसक्े हो भने 

परम्परचारत पत्रकचाररतचाले अब कचाि रददैन । 

चछिै व्यगतिरत सहजतचा मवस्तचार हँुदै िौखखक मनदनेशनिै िेरै कचाय्त सम्पन्न  

हुनेछन् । रहस्यहरू खोतशलने छन् र जषिल मविय सहज हुनेछन् । यस्तचा प्रमवधिले 

िचामनसको शजज्ञचासचा र सचािचाशजक संवेदनशरीलतचा िचाधथ नकचारचात्मक असर पचान्त सके् 



जोखखिप्रमत केहरी मवद्चानहरू चरन्तन्तत छन् । एआईको बढ्दो प्रयोर र उपब्स्मतले अकको 

दशकिचा यसखचाले चरन्तचा अझ रम्भरीर हुनेछ । मिथ्यचा सरूनचा मनिराण अन्चानिचा हुनसकछ 

तर दषुसूरनचा िोकचा ददनकै लचागर योजनचाबद्ध कचाय्तको पररणचाि हो । यसखचाले सचािग्रीलचाई 

सरीमितले सदपुयोर रलरान् तर िेरैलचाई बहकचाउने उदे्श्यले जचानचाजचान तोडिोड रनने  

जोखखि रहन्छ ।

प्रमवधिले ल्ाएको परिवत्तन

प्रमवधिले सूरनचा र सञ्चार प्रणचालरीिचा असरीमित स्चान र अनगरन्तरी छनोिको अवसर 

दददैँ व्यचापक पररवत्तन ल्यचाएको छ । जसले भौमतक उपब्स्मत कि तर ररनचात्मक अवसर 

बढचाउँदै उल्ेखनरीय श्वणरीय र अधिक दृश्यतचा खोजछ । सोसल मिषडयचाले एल्ोररदिकचा 

आिचारिचा प्रयोरकतराकचा सने्दश, त्यसको रुणस्तर र स्वभचाव अनुसचार आि जनसिषि 

उनरीहरूको रुचर अनुरूप सहज तथचा तरीव्र रूपिचा पुग्ने षिितचा रचाखछ ।

षडशजिल मवस्तचारले नयाँ िचारलचाई अस्वरीकचार रनने मिषडयचालचाई पूरै मवस्चापन त नरलरा 

तर रम्भरीर रुनौतरी पेस रछ्त । षडशजिल सूरनचा प्रवचाहिचा शगतिशचालरी व्यगति वचा सिूहले 

एकचाधिकचार जिचाउने जोखखिप्रमत सरेत रहनुपछ्त । यसले िहत्त्वपूण्त मवियिचा सुसङ्गत र 

सन्तुशलत सूरनचाको प्रवचाहिचा अवरोि ल्यचाउने वचातचावरण मनिराण रन्त सकछ । व्यगतिरत 

छनौि र सचािचाशजक िूल्यिचान्यतचाको नचाििचा सचािचाशजक द्न्द्व देखखन सकछ ।

लेखक दचाहचालले षडशजिल युरको मवकचास, मवस्तचार र प्रभचावको िूल्यचाङ्कन रददै 

इन्टरनेिलचाई “राँस, बचास र कपचास” जस्तै जरीवनकचा आिचारभूत आवश्यकतचासरँ तुलनचा 

सदहत मिथ्यचा सरूनचा कुनै न कुनै रूपिचा सददयौंदेखख प्रवचाह हँुदै आएको सम्झनचा ररेको 

उचरत देखखन्छ । एक्चाइसौं शतचाब्रीिचा सहरी र लोकतचान्त्रिक कचानुनरी प्रषरियचाले मनररचानरी 

नररे मिथ्यचा सूरनचाले िहचािचारीकै रमत शलने जोखखि छ ।

सन् १८३० को दशकिचा सुरु भएको पेनरी प्रेसको रणनरीमत कररब दईु सय वि्तसम् 

प्रभचावशचालरी रह्ो । त्यस्तै, सिकचालरीन सञ्चार वचातचावरणिचा सिचारचार सेवचाकचा लचागर 

षडशजिल पे-वचाल सम्भवतः उपयोररी बन्न सकछ । नेपचालकचा अङ्ग्ेजरी भचािचासदहतकचा केहरी 

दैमनकहरूले कन्ततििचा ९५,००० प्रमत मबरिरी रनने दचाबरी ररररहे पमन अदहलेको अवस्चािचा पेनरी 

प्रसे रणनरीमत प्रभचावशचालरी हँुदैन । अपयराति लरचानरी एवि् स्वत्रि र मनष्पषि दृषट्कोणको 

अभचावले सचािग्रीको रुणस्तर एवि् िचाध्यिको मवश्वसनरीयतचा घिचाइरहेको छ ।



कठिन रुनौती

पचाठकको मवश्वचास शजत्े र सञ्चालन लचारत िचान्न सक्े ररी यथचासम्भव तरीव्र, तथ्यिचा 

आिचाररत र मवश्वसनरीय सूरनचा प्रवचाह नै मवश्वसनरीय र सफल षडशजिल अधभयचानको सूरक 

हो । यसलचाई भन्न जमत सशजलो छ, कचायरान्वयन रन्त उधत्तकै रचाह्ो छ । तर यसरी अरचाषड 

बढ्नु आिचारभूत आवश्यकतचा बमनसकेको छ ।

आज परम्परचारत मिषडयचाको स्चान षडशजिल मिषडयचाले शलदैँ छ । परम्परचारत मिषडयचाले 

बेवचास्तचा ररेकचा िुद्चाले अदहले युट्ुब पत्रकचाररतचा र मवशशट्रीकृत अनलचाइन िचाध्यििचा स्चान 

पचाउन थचालेकचा छन् । िल्री च्चानलिचा आिचाररत परम्परचारत मिषडयचा पुरचानै अभ्चासको 

मवस्तचार जस्तो देखखएकचा छन् । त्यसैले नयाँ प्रयोरकचा लचागर तरी िचाध्यििचा कचायि दृषट्कोण 

पररवत्तन रन्त आवश्यक देखखन्छ । 'फलो अप' र रहन सिचारचार सचािग्री खोज्े स्चानकचा 

रुपिचा अदहले सोसल मिषडयचाले रचाम्ै स्चान ओरिेको छन् । यद्षप यस प्रषरियचािचा हल्चा नै 

सिचारचार बनेर फैशलने जोखखि छ । कम्प्ुिर प्रमवधि र षडशजिल मवस्तचारले सञ्चार षिेत्रलचाई 

व्यचापक रूपिचा रूपचान्तरण ररेको छ । र, भमवष्यिचा अझै पररवत्तन आउने देखखन्छ ।

अन्ततः कुनै पमन सचािग्रीले िचाध्यिको रुणस्तर, पहँुर र ददरोपनचालचाई पररभचाषित  

रछ्त । कुनै िुद्चाको अथ्त र प्रभचाव सचािूदहक दहतलचाई केन्द्रिचा रचाखेर प्रचाथमिकरीकरण हुनुपछ्त। 

यसो रदरा व्यगतिको आिचारभूत दहतलचाई हचामन पुरयचाउनु हँुदैन । स्वभचामवक हचाे, सूरनचासरँ 

जोषडएको सेवचा अत्यधिक िनोरञ्जनको सचािनिचा सरीमित हुने षक ज्ञचानको स्ोत बन्ने भन्ने प्रश्न 

अत्यन्त िहत्त्वपूण्त छ । व्यगतिको सोर र दृषट्कोणिचा धभन्नतचा स्वचाभचामवक हो । तर, सचािूदहक 

अधभव्यगति, सुसङ्गत बुझचाइ र िहत्त्वपूण्त िुद्चािचा सचाझचा सोर अपररहचाय्त हुन्छ ।

षडशजिल पररदृश्यबचारे यस पुस्तकलचाई जचानकचारी िूलक र मवश्ेिणचात्मक दवुै 

दृषट्कोणले नेपचालरी लेखकको उतृ्ट् कचाय्त िचान्न सषकन्छ । सञ्चार षिेत्रको िहत्त्वपूण्त 

मवियिचा दृषट्कोणलचाई अझ फरचाषकलो, अझै रचाम्ो र मवस्तचाररत रुणस्तरीय सचािग्रीको 

अपेषिचा स्वभचामवक हुन्छ । जहाँसम् यस पुस्तकले उठचाएको मविय छ, नेपचालकचाे लेखन 

फाँििचा आजसम्कै सवकोतृ्ट् सचािग्री िचान्न सषकन्छ । छनोििचा रुणस्तरलचाई िचापदण्ड 

बनचाएको सेन्टर फर मिषडयचा ररसर्त – नेपचाल प्रकचाशककचा रूपिचा जोषडनुले पमन यसको 

उल्ेखनरीय पषि दसराएको हो ।
(प्रचाध्यचापक खरेल षत्रभुवन मवश्वमवद्चालय पत्रकचाररतचा र  

आिसञ्चार केन्द्ररीय मवभचारकचा संस्चापक प्रिुख हुनुहुन्छ ।)
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